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Bible Reading Class  王文堂牧師

B R C
研讀聖經 跟從耶穌

Read Bible, Follow Jesus
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預備⾏各樣
的善事，提
後3:16-17

聖經都是神所默⽰的，於教訓、督責、
使⼈歸正、教導⼈學義都是有益的，叫
屬神的⼈得以完全，預備⾏各樣的善事。

耶穌是目的，聖經是方法

Bible Reading Class 2



⼀個屬靈的
旅程
A spiritual 
journey

1. 以敬虔的⼼研讀神的話語，⾏在祂
的旨意當中

2. 願主的道興旺，主將得救的⼈數加
給教會

3. 願主賜福你讀經的⽇⼦！

耶穌是目的，聖經是方法

Bible Reading Class 3



讀經班的指導原則 BRC’s Guiding Principles

Bible Reading Class 

以聖經為根基
Bible-Based

以基督為中心
Christ-Centered

以使命為顧念
Mission-Minded

耶穌是目的，聖經是方法
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讀經班守則 BRC Code of Conduct

Bible Reading Class 

1. 每週讀完進度
Complete weekly 

reading assignment

2. 每週看完教學視頻
Watch weekly 

teaching video in its 
entirety

3. 每週做完測驗（關
書） Complete 

weekly quiz (closed 
book)
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一、讀經班
耶穌是目的
聖經是方法
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BRC: Bible Reading Class

• ⽬的：讀經的⽬的是跟從耶穌基督。讀經班
的設立是為了神的百姓，靠著神的恩典，進
入神的話語，跟從耶穌基督。

• 性質：讀經班是⼀個基督徒讀經團契，非營
利，不收費，無收入，義務服事。

• 對象：委⾝於系統性讀完整本聖經的基督徒。
• 正式⽣：每週完成三項作業：讀完進度（讀
經班的重點是讀經），看完視頻，做完測驗。

• 旁聽⽣：按照進度讀聖經，看視頻。和正式
⽣的差別就是不得做測驗，沒有畢業證書。
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Into the Word of God
By the Grace of God
For the People of God

Read Bible, Follow Jesus



BRC: Bible Reading Class

• 進度：從創世記開始，舊約讀經每週⼗章，新約
讀經每週五章，三年讀完整本聖經。

• 上下文：讀經班提倡系統性、完整性讀經，從上
下文來瞭解經文的意思。最⼤的上下文是整本聖
經，其次是整卷書、整章、整段。

• 斷章取義是常⾒的通病，將經文抽離上下文，使
它說出⼈的意思，⽽不是神的意思。完整性讀經
使你在真理上獲得裝備，從被動轉為主動。不但
⾃⼰避免斷章取義，當別⼈斷章取義，說些似是
⽽非的話，你也能夠分辨。不再因為不知道聖經
說了什麼，成為錯誤思想的灌輸對象，什麼垃圾
都照單全收，毫無還⼿之⼒。
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Into the Word of God
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BRC: Bible Reading Class

• 立場：讀經班無神學立場或政治立場，唯⼀的立
場是耶穌基督。讀經的⽬的是跟從耶穌，不是跟
從某個⼈物、某種神學、或某個政黨。

• 讀聖經必須有⼀顆敬畏的⼼，直接領受神的話語，
不透過加爾文主義、亞米念主義、時代派主義，
或任何主義、任何神學來讀經。讀聖經必須有⼀
個單純的動機，讀經就是讀經，不藉著讀經來從
事政治活動，在交流園地⿎吹某個政黨或某位候
選⼈。

• 讀經班要求學員動機單純，敬畏神，尊重他⼈。
若有⼈在讀經班⿎吹神學或政治，或有商業⾏為，
將被除名。
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BRC: Bible Reading Class

• 讀經是⼀項屬靈活動，不只是頭腦攝取知識，
更是靈命歸向真神。在讀經的過程中，讓神
的話語對⾃⼰做⼯，發揮「教訓、督責、使
⼈歸正、教導⼈學義」的功能。讓聖靈做你
的導師，引導你進入真理。

• 對著神改變⾃⼰，⽽不是對著⾃⼰改變神。
舊有的觀念和認知，正確的就持守，錯誤的
就拋棄。透過神的話，藉著神的靈，改變⾃
⼰，更新⾃⼰，恩上加恩，⼒上加⼒，跟從
耶穌。
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二、律法的總結
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這道離你不遠

Bible
Reading Class 

• 經文⼀：申命記 30:11-14

• 我今⽇所吩咐你的誡命，不是你難⾏的，也不是離你遠的。
不是在天上，使你說：「誰替我們上天取下來，使我們聽
⾒可以遵⾏呢？」也不是在海外，使你說：「誰替我們過
海取了來，使我們聽⾒可以遵⾏呢？」這話卻離你甚近，
就在你⼝中，在你⼼裡，使你可以遵⾏。 12



這道離你不遠

Bible
Reading Class 

• 經文⼆：羅⾺書 10:1-9

• 弟兄們，我⼼裡所願的，向神所求的，是要以⾊列⼈得救。我可以證
明他們向神有熱⼼，但不是按著真知識；因為不知道神的義，想要立
⾃⼰的義，就不服神的義了。律法的總結就是基督，使凡信他的都得
著義。摩⻄寫著說：「⼈若⾏那出於律法的義，就必因此活著。」惟
有出於信⼼的義如此說：「你不要⼼裡說：『誰要升到天上去呢？』
就是要領下基督來。『誰要下到陰間去呢？』就是要領基督從死裡上
來。」他到底怎麼說呢？他說：「這道離你不遠，正在你⼝裡，在你
⼼裡。」就是我們所傳信主的道。你若⼝裡認耶穌為主，⼼裡信神叫
他從死裡復活，就必得救。
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這道離你不遠

Bible
Reading Class 

• 神的道是⽣命之道，這道先以律法的形式傳給摩⻄，摩⻄⼜傳給以⾊列
⼈。以⾊列⼈不需要到天上去求道，也不需要到海外去取經，因為這道
已經賜下來了。

• 「道」所預表的是耶穌基督，因為真正的「神之道」是耶穌基督。耶穌
是道成了⾁⾝，住在我們中間。使徒保羅說，你不需要上到天上或下到
陰間去尋道（耶穌基督），因為基督已經來臨。他說：『「這道離你不
遠，正在你⼝裡，在你⼼裡。」就是我們所傳信主的道。

• 你若⼝裡認耶穌為主，⼼裡信神叫他從死裡復活，就必得救。」（羅
10:8-9）感謝主，基督已經來臨，只要你相信就可以得救。 14



律法的總結就是基督，命令
的總歸就是愛

Bible
Reading Class 

• 律法的總結就是基督，使凡信他的都得著義。（羅10:4）

• 但命令的總歸就是愛；這愛是從清潔的⼼和無虧的良⼼，無偽的信⼼
⽣出來的。（提前1:5）

• 新約聖經中有兩句總結性的話，⼀句是「律法的總結就是基督」，⼀
句是「命令的總歸就是愛」，這兩句話很重要，我們必須牢記。

• 讀了這麼多律法，總結就是基督，⼀切律法都要以耶穌基督為對照。
若對某些律法感到疑惑，看耶穌就清楚了。若弟兄姊妹之間對某些律
法有爭執，有不同的看法，看耶穌就清楚了。 15



律法的總結就是基督，命令
的總歸就是愛

Bible
Reading Class 

• 所有律法都指向基督，也歸於基督。神的兒⼦來到⼈間，將律法活出來，他的所
⾔所⾏是律法最正確的指標。

• 法利賽⼈⾃稱律法的導師，卻時常和耶穌發⽣衝突，控告耶穌破壞律法，耶穌也
時常責備法利賽⼈。無論是守安息⽇、治病、飯前洗⼿、和稅吏罪⼈⼀同坐席、
潔淨聖殿、赦免⼈的罪、扔⽯頭打死犯姦淫的婦⼈，耶穌都和法利賽⼈有不同的
看法和做法。那麼，是法利賽⼈對？還是耶穌對？你說，當然是耶穌對。問題是
，法利賽⼈畢⽣鑽研律法，遵⾏律法，怎麼還搞錯了？如果法利賽⼈都搞錯了，
現代的信徒是否也可能會搞錯？如果根據⼈的遺傳，宗教的規矩，神學的理論，
認為⼀定是這樣才對。可是⼀對照耶穌，卻發現不是這樣。怎麼辦？還能怎麼辦
？只能承認主是對的，我是錯的。 16



律法的總結就是基督，命令
的總歸就是愛

Bible
Reading Class 

• 以保羅為例，保羅原是法利賽⼈，特別優秀的那種。信主之後，保羅的
觀念徹底改變了，他拋棄法利賽⼈那套，改為以基督為準，說：「我先
前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的。腓3:7」保羅出去傳道
，被律法主義者恐嚇、毆打、驅逐。保羅沒有屈服，沒有妥協，堅定地
說：「律法的總結就是基督，命令的總歸就是愛」。

• 弟兄姐妹，感謝神的恩典與保守，律法書讀經完成了！有何⼼得？有何
結論？有何疑惑？若有疑惑，不要疑惑，定睛在耶穌⾝上就是了，憑愛
⼼⾏事就是了。不是⼈定義的愛，⽽是聖經定義的愛，主耶穌所彰顯的
那種愛。 17



三、福音與使命
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使命不可更改

Bible
Reading Class 

使萬民作主的門徒：馬太福音 28:18-20

• 耶穌進前來，對他們說：「天上地下所有的權柄都賜給我了。所以你們要去，
使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施浸。凡我所吩咐你們的，都
教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界的末了。」And Jesus came up and 
spoke to them, saying, “All authority has been given to Me in heaven and on earth. 
Go therefore and make disciples of all the nations, baptizing them in the name of 
the Father and the Son and the Holy Spirit, teaching them to observe all that I 
commanded you; and lo, I am with you always, even to the end of the age.” NASB
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使命不可更改

Bible
Reading Class 

傳悔改赦罪的道：路加福音 24:46-47

• 又對他們說：「照經上所寫的，基督必受害，第三日從死裡復活，
並且人要奉他的名傳悔改、赦罪的道，從耶路撒冷起直傳到萬邦。」
He told them, “This is what is written: The Messiah will suffer 
and rise from the dead on the third day, and repentance for 
the forgiveness of sins will be preached in his name to all 

nations, beginning at Jerusalem. NASB”
20



福⾳不可更改

Bible
Reading Class 

• 傳福⾳是⼤使命的部分，不是全部；是起點，不是終點。福⾳叫⼈悔改信主，
⼤使命叫⼈跟從耶穌。福⾳和使命不是兩個東⻄，⽽是⼀個東⻄。不是說，你
只需要悔改信主，不需要跟從耶穌；⽽是說，你⼀悔改信主，就要跟從耶穌。
你說悔改了，信主了，卻依然我⾏我素，偏⾏⼰路，那算什麼悔改？跟從主才
是信主，這是基本觀念。有⼈跟著主⾛，有⼈帶著主⾛，表⾯看起來都有主，
其實⼤不相同。⼀個是他跟著主，⼀個是主跟著他，哪⼀個才是真信主？

• 有⼈將福⾳傳成「死後上天堂」，將福⾳的功效放在死後，不放在今⽣，放在
上天堂，不放在⽣命改變，這是宗教的作法。今⽣守教規，死後上天堂，這是
宗教的作法。因為福⾳傳錯了，將信主傳成信教，導致有⼈說是信主，其實是
信宗教。弟兄姐妹，永⽣在基督裡，不在宗教裡，我們是信主，不是信教。我
們跟從耶穌，不跟從⼀個叫做「基督教」的東⻄，甚⾄等⽽下之，跟從某個神
學，某個⼈物。我們是耶穌的⾨徒，我們只有⼀個主。
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福⾳不可更改

Bible
Reading Class 

• 福⾳是悔改赦罪的道，神悅納罪⼈的好消息。因耶穌基督⼗字架的救
贖，任何⼈只要悔改信主，罪就得到赦免，成為神的兒女。有⼗字架
才是福⾳，無⼗字架不是福⾳。耶穌為何被釘⼗字架？與我的罪有何
關係？為何⼗字架裡有救恩？什麼是救恩？只是死後上天堂嗎？為何
悔改才能得救？你必須跟⼈說清楚。

• 傳繁榮興盛不是傳福⾳，傳病得醫治不是傳福⾳，傳教會有愛⼼不是
傳福⾳，傳信耶穌有很多好處不是傳福⾳。傳了半天，連悔改信主都
沒有，更別提跟從耶穌了。既無悔改信主，⼜無跟從耶穌，這樣的
「福⾳」，還是福⾳嗎？ 22



福⾳不可更改

Bible
Reading Class 

• 傳福⾳不能只傳信主的好處，不傳⼗字架。也不能傳了許多信主的好
處，最後再套個公式，問你是否願意悔改信主？他還以為悔改信主是
得好處的⽅法！即使「信主」了，也在追求個⼈的好處，不在跟從耶
穌。稍有不順，遇到困難，幾次禱告未蒙應允，就不信了，更別提捨
⼰、受苦、背起⼗字架來跟從主了。

• 這種以⼈為中⼼、以信仰為商品的營銷⽅式，不是傳福⾳。傳耶穌基
督並祂釘⼗字架，才是傳福⾳。將福⾳改了，使命改了，將救他的主
賣了，仍舊舉⼿讚美，⾼唱入雲，⾃以為是，這是許多教會的寫照。 23



使命不可更改

Bible
Reading Class 

• 使命的內容是「使萬⺠作主的⾨徒」。不是傳福⾳，⽽是作⾨徒。不
是領⼈決志信主，⽽是領⼈跟從耶穌。不是參加短宣，⽽是跟從耶穌。
不是宣教奉獻，⽽是跟從耶穌。

• 使命不可更改，主的話語不可更改。敬畏主是⾨徒的基本態度，基本
中的基本。你若敢更改主的話，還有什麼是你不敢的？你若不敬畏主，
如何跟從主？使命不可更改！讀神話語的⼈必須有敬畏之⼼，不可膽
⼤妄為，更改主的話語。 24



使命不可更改

Bible
Reading Class 

• 不是說傳福⾳不好。相反地，傳福⾳很好，短宣很好，但作⾨徒更好！
福⾳和短宣是零件，作⾨徒是整體。不要以次好取代上好，以零件取
代整體。耶穌叫我們去使萬⺠作他的⾨徒，清清楚楚的使命，有什麼
不明⽩的？你是誰，為何更改主的使命？聽主的，還是聽你的？

• 作⾨徒就是跟從主，遵循基督之道。我們⾃⼰要作⾨徒，跟從主，不
跟從世界，也不跟從宗教。我們也要領⼈作⾨徒，跟從主，不跟從世
界，也不跟從宗教。弟兄姐妹，主的使命很清楚，使命必須遵從，使
命不可更改！ 25



使命不可更改

Bible
Reading Class 

• 使命的內容是「使⼈作耶穌的⾨徒」。

• 「更改使命」的禍害，比「不做使命」更⼤。

• 不做使命，你知道使命是什麼，只是現在還沒有去做。更改使命，你
將使命的內容換了，然後說，我已經做了。

• 不做使命的⼈，有⼀天可能會去做。更改使命的⼈，永遠都不會去做，
因為他說我已經做了。 26



使命不可更改

Bible
Reading Class 

• 你說，⼤使命就是傳福⾳。你去發傳單，說這是⼤使命。你去辦佈道
會，說這是⼤使命。你去短宣，說這是⼤使命。你去⽀持宣教機構，
說這是⼤使命。你⾃⼰沒有跟從耶穌，也沒有領⼈跟從耶穌，你的使
命中沒有「跟從耶穌」這個項⽬，卻說這是⼤使命。

• 你仍然世俗、驕傲、說謊、論斷、好虛榮、不解怨、利⽤別⼈、排斥
異⼰，以神學立場取代聖經，以名⼈政客取代耶穌，只因有在「傳福
⾳」，就說這是⼤使命。 27



使命不可更改

Bible
Reading Class 

• 「更改使命」的本質是謊⾔，以次好的取代上好的。⾼級謊⾔的特徵
不是全假，⽽是九分真，⼀分假。在這⽅⾯，撒旦是專家。耶穌說，
撒旦本來是說謊的，他是說謊之⼈的⽗。（約8:44）

• 發傳單、佈道會、短宣、⽀持宣教是有益的活動，不是使命的本⾝。
神的⼼意，是讓蒙召得救的⼈效法他兒⼦的模樣，使他兒⼦在許多弟
兄中作⻑⼦。（羅8:29）主耶穌頒布的⼤使命，是叫⼀群跟從耶穌的
⼈領⼈跟從耶穌，使世界上有更多「⼩基督」。⼤使命，就是讓基督
之道，神看為正、看為美、看為善的⽣活之道，⾏在萬⺠之中。 28



使命不可更改

Bible
Reading Class 

• 從亞當開始，世⼈都犯了罪，虧缺了神的榮耀，耶穌基督是唯⼀活出
神⼼意的「⼈」。⼤使命是⽣命影響⽣命，使⼈活出神的⼼意。

• 不是說，我的⽣命已經完美，我比你強，我可以影響你。也不是說，
我的⽣命尚不完美，待我再修煉幾年，完美了再來遵⾏⼤使命，再來
傳福⾳。⽽是說，我正在跟從耶穌，耶穌的⽣命正在影響我。事情的
關鍵不是你，不是我，⽽是耶穌。耶穌呼召，耶穌差遣，耶穌改變⽣
命。不看我，不看你，只看主。主說去，就去。主說作⾨徒，就作⾨
徒。我聽主的話，不更改福⾳，不更改使命。 29



使命不可更改

Bible
Reading Class 

• 不讀聖經，我們不明⽩神的⼼意，⾃以為觀念很正確，其實是隨波逐
流、⼈云亦云。讀了聖經，我們明⽩神的⼼意，正確的觀念在⼼中成
形，謹守遵⾏。不讀聖經，我們宣揚信耶穌得健康、得福氣，就說我
在傳福⾳。辦⼀些活動，⽀持⼀下宣教，就說我在遵⾏⼤使命。讀了
聖經，我們知道主教導了什麼，吩咐了什麼，就去傳悔改赦罪的道，
使萬⺠作主的⾨徒，背起⾃⼰的⼗字架跟從主。

• 弟兄姊妹，我們是耶穌的⾨徒，跟從主的⼈。主如何吩咐，我們就如
何⾏。福⾳是主所成就的福⾳，使命是主所吩咐的使命。福⾳不可更
改，使命不可更改！ 30



四、恩典與真理

31



主耶穌的恩典與真理

Bible
Reading Class 

約翰福⾳1:14,17

• 道成了⾁⾝，住在我們中間，充充滿滿地有恩典有真理。
我們也⾒過他的榮光，正是⽗獨⽣⼦的榮光。

• 律法本是藉著摩⻄傳的；恩典和真理都是由耶穌基督來的。

耶穌是目的，聖經是方法
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主耶穌的恩典與真理

Bible
Reading Class 

• 恩典和真理是由耶穌基督來的。不是只有恩典沒有真理，也不是只有真理沒
有恩典，乃是有恩典⼜有真理。不是只有⼀點恩典，⼀點真理，乃是充充滿
滿地有恩典、有真理。

• 教會是基督的⾝體，⾨徒是耶穌的學⽣。作為耶穌基督在地上的代表，教會
也好，團契也好，個⼈基督徒也好，都應當，也必須，反映出基督的榮美。
必須有恩典，讓基督的恩典在你的⼈際關係中流通。要待⼈有恩，因主恩待
你，並使你有多餘的恩典待⼈。莫刻薄寡恩，莫忘恩負義，要有恩典的餘量。
主的恩典豐富，不能只進不出，也不能多進少出。主的恩典豐富，⽩⽩得來，
也當⽩⽩捨去。世⼈以利害為本，⾨徒以恩典為本。無端對⼈良善，無端對
⼈恩慈，因主先如此待我。

耶穌是目的，聖經是方法
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主耶穌的恩典與真理

Bible
Reading Class 

• 教會或團契，是「恩典庫存量」豐盛之地。這裏的⼈善良，慷慨，⼼是寬的，
⼿是開的。孤兒寡婦寄居者，無⼒回報的⼈，在這裏獲得同樣的尊重和善待。
舉⼿讚美、⾼唱入雲但卻刻薄寡恩，在這裡是⼀個陌⽣的概念。你那裡如何？
無恩或有恩？寡恩或厚恩？教徒或⾨徒？是每⼀間教會和每⼀個信徒的選擇。

• 除了恩典，還有真理。⾨徒當研讀真理，明⽩真理，活出真理。真理何在？真
理不在世俗思想中，不在⾒證分享中，不在神學體系中，⽽在神的話語中。聽
世俗⼈講話，或聽「世俗化的宗教⼈」講話，聽到的是世俗觀念。聽基督徒分
享⾒證，聽到的是對個⼈經驗的個⼈理解。張三有張三的理解，李四有李四的
觀念，雖是好⾒證，好分享，卻只能當作參考，不能當作真理。

耶穌是目的，聖經是方法
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主耶穌的恩典與真理

Bible
Reading Class 

• 神學體系不是神的話語，⽽是⼀個⼈或⼀個⾨派對神話語的瞭解和整理。不是說
不要讀神學，特別是傳道⼈，應該讀神學，裝備⾃⼰，保護⽺群。⽽是說，不可
本末倒置，將神學置於聖經之上；不可以管窺天，透過神學的管⼦來看聖經。聖
經是神的話，神學是⼈的話，這是基本差異。無論那個⼈是⾺丁路德，是加爾文，
是亞米念，是達密，是巴特，都是⼈在說話。神的話是真理，⼈的話不是。神的
話是天空，⼈的話是管⼦。那個⽤管⼦看天空的⼈喋喋不休，聲稱不這樣看的⼈
都是錯的，你居然聽他的？你除了怪⾃⼰，還能怪誰？

• ⾨徒應當滿有基督的恩典，⼼被恩感，待⼈有恩。⾨徒應當滿有基督的真理，研
讀聖經，活出真理。願耶穌基督的恩典在你⼼中作主，他的真理在你腳前引路。
願你和你的教會充充滿滿地有恩典、有真理。阿們。

耶穌是目的，聖經是方法
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為何稱
為「律
法書」? 

• 因為這五卷書的中心要旨是「敘
述神頒布律法的過程及內容」。

• 這五本書中，60%是歷史性的敘
述，交代了頒布律法的歷史背
景。另外40%是律法的內容。

• 律法的頒布，是為了要彰顯神的
本性，並以此作為百姓的生活指
導原則。
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摩⻄五經
的主題

書名 主題

創世記 萬物的起源（萬物的起頭和神救
贖計劃的起頭）

出埃及記 作神的子民（神拯救人的目的）

利未記 如何親近神（與神同在和與神同
行的條件）

民數記 曠野的歷程（人的失敗）

申命記 重申愛的命令（神的恩典）
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摩⻄五經年代
表

遠古時期：創1-11

• 創造天地，人的墮落，
洪水，巴別塔

族長時期，創12-50 
（2200-1800 B.C.）

• 亞伯拉罕，以撒，雅各
（以色列），約瑟

四百年的沉默：1800-
1400 B.C.

出埃及: 第一年, 正月十
五日（ 1446 B.C. ）

•到西乃山: 第一年, 四月十五日

•建立會幕:第二年, 正月初一日

利未記:第二年, 一月份

•預備出發:第二年, 正月初一日

•離開西乃:第二年, 正月二十日

民數記：曠野漂流四十
年

申命記:第四十年十一月
（1406 B.C.）
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創世記⼤綱

• 1.創造: 世界, 人類, 婚姻

• 2.墮落: 罪的起源，進入世界，加深， 與擴散

• 3.洪水: 神對罪的審判

• 4.巴別塔: 人類的自高與種族的分散

一、創造: 世界的起源 (1-11章)

• 1.亞伯拉罕: 蒙神揀選並以信心回應的人 (救贖計劃的開始)

• 2.以撒: 繼承應許的人

• 3.雅各: 蒙神恩待並開始以色列民族的人

• 4.約瑟: 拯救全族的人 （耶穌的預表）

二、救贖: 以色列的起源 (四族⻑， 12-50章)
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聖經的特性之⼀
揀選性的記載：從創造天地到⼀家⼀族

• 從創造天地到人類，從全人類（亞當）到挪亞，從挪亞三個兒子到閃，
從閃到他拉，他拉是亞伯拉罕之⽗。

1. 創造天地的來歷記在下面（2:4）

2. 亞當的後代記在下面（5:1）

3. 挪亞的兒子閃、含、雅弗的後代記在下面（10:1）

4. 閃的後代記在下面（11:10）

5. 他拉的後代記在下面（11:27）

Bible Reading Class 40



聖經的特性之⼆
普世性的目的：從一家一族到萬國萬民

• 聖經的記載: 從天地萬物到人類, 從人類到挪亞的後代, 從挪亞的後代到閃
的後代, 從閃的後代到亞伯拉罕的子孫, 從亞伯拉罕的子孫到耶穌基督, 從
耶穌基督到萬國萬民, 從萬國萬民到新天新地。

• 聖經的內容：聖經的主要內容是救贖。聖經以創造天地開始，以新天新
地結束，在兩次的創造之間，主要的內容是神對人類的救贖。

• 聖經的中心人物：聖經的中心人物是耶穌基督，舊約預表耶穌，新約彰
顯耶穌。舊約說基督（彌賽亞）要來，新約說基督已經來了。

• 聖經的目的：叫人因信耶穌基督而得到神的救恩。（約20:31）

Bible Reading Class 41

但記這些事要叫你們信耶穌是基督，是神的兒⼦，並且叫你們信了他，
就可以因他的名得⽣命。約20:31



律法: 「生命使用者」手冊

1. 使用手冊是帶著遠見的，如今照著去做，日後必定獲益

2. 律法分為兩方面，一方面是對神，一方面是對人

3. 律法的總歸就是愛，一切規定的主旨是叫人愛神和愛人

4. 遵行律法的結果就是引發神的祝福，你會榮神益人，也會
自己蒙福
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律法: 「生命使用者」手冊

5. 有效期間：這些律法的有效期是「你們存活於世的日子」

6. 細節性的律法：細節是為了具體，具體是為了實施。有了
原則，我們才知道神要我們做甚麼。有了細節，我們才知
道如何去做

7. 不是作為參考，是謹守遵行：神所賜的，是要我們「謹守
遵行的律例典章」。不是給我們參考，是給我們謹守遵行
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《申命記》
⼤綱

（⼀）第⼀次講說律法（1-4章）

（⼆）第⼆次講說律法（5-28章）
1. 律法的主旨（5-11章）

1) 律法的核⼼：⼗誡（5:1 – 6:3）

2) 律法的總歸：「⽰瑪」（Shema）（6:4-9）

3) 不要忘記耶和華（6:10-25）

4) 專⼀跟從耶和華（7:1-26）

5) 記取歷史的教訓（8:1 – 10:11）

6) 耶和華向你所要的是什麼呢？（10:12 – 11:32）

2. 律法的細節（12-26章）

（三）第三次講說律法（27-30章）

（四）摩⻄告別以⾊列（31-34章）
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耶和華向⼈所要的是甚麼？

• 神向世⼈所要的是甚麼？
• 世⼈哪，耶和華已指⽰你何為善。他向你所要的是什麼呢？只要你
⾏公義，好憐憫，存謙卑的⼼與你的神同⾏。（彌6:8）

• 神向選⺠所要的是甚麼？
• 以⾊列啊，現在耶和華你神向你所要的是什麼呢？只要你敬畏耶和
華你的神，遵⾏他的道，愛他，盡⼼盡性事奉他，遵守他的誡命律
例，就是我今⽇所吩咐你的，為要叫你得福。（申10:12）

Bible Reading Class 
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Shema Yisrael 以⾊列啊，你要聽！

• 申命記6:4被稱為「⽰瑪 Shema, 聽」，是申命記的主題經文，也是猶太教的核⼼
教導：

• 以⾊列啊，你要聽，耶和華我們神是獨⼀的主。
• 申6:5-9是對⽰瑪的回應：

1. 要以全⼼全⼒來愛耶和華你的神

2. 要將神的話記在⼼上

3. 要將神的話語教導兒女

4. 要將神的話語安排在環境中

Bible Reading Class 
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第⼆次講律法的結尾語，26:16-19

• 耶和華你的神今⽇吩咐你⾏這些律例典章，所以你要盡⼼盡性謹守遵⾏。
你今⽇認耶和華為你的神，應許遵⾏他的道，謹守他的律例、誡命、典
章，聽從他的話。耶和華今⽇照他所應許你的，也認你為他的⼦⺠，使
你謹守他的⼀切誡命，⼜使你得稱讚、美名、尊榮，超乎他所造的萬⺠
之上，並照他所應許的，使你歸耶和華你神為聖潔的⺠。
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摩⻄第三次講律法
27-30章
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祝福與咒詛，27:1-26

• 事先宣告得勝

• 以⾊列⼈站在約旦河東的摩押平原上，摩⻄吩咐他們的卻是「你們過了
河，到耶和華你神所賜給你的地」之後所當作的事。事先宣告得勝，事
先安排應許成就之後的事，是信徒的本⾊。

• 信⼼是基督徒的本⾊。我們相信神，相信神的應許必定成就。無論是個
⼈⽣活還是神的事⼯，進入應許之地是「已成的事」。我們所當⾏的就
是聽神的話，順服他。摩⻄叫以⾊列⼈進入應許之地後，在以巴路⼭上
將神的話寫在⽯頭上。以⾊列⼈進入應許之地了嗎？遵⾏了嗎？

Bible Reading Class 
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祝福與咒詛，27:1-26

• 摩⻄吩咐

• 摩⻄和以⾊列的眾⻑老吩咐百姓說：「你們要遵守我今⽇所吩咐的⼀切
誡命。你們過約旦河，到了耶和華你神所賜給你的地，當天要立起幾塊
⼤⽯頭，墁上⽯灰，把這律法的⼀切話寫在⽯頭上。你過了河，可以進
入耶和華你神所賜你流奶與蜜之地，正如耶和華你列祖之神所應許你的。
你們過了約旦河，就要在以巴路⼭上照我今⽇所吩咐的，將這些⽯頭立
起來，墁上⽯灰。（27:1-4）

Bible Reading Class 
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祝福與咒詛，27:1-26

• 摩⻄吩咐

• 在那裡要為耶和華你的神築⼀座⽯壇；在⽯頭上不可動鐵器。要⽤沒有
鑿過的⽯頭築耶和華你神的壇，在壇上要將燔祭獻給耶和華你的神。⼜
要獻平安祭，且在那裡吃，在耶和華你的神⾯前歡樂。你要將這律法的
⼀切話明明的寫在⽯頭上。」（27:5-8）

Bible Reading Class 
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祝福與咒詛，27:1-26

• 約書亞遵⾏
• 那時，約書亞在以巴路⼭上為耶和華以⾊列的神築⼀座壇，是⽤沒有動過鐵器
的整⽯頭築的，照著耶和華僕⼈摩⻄所吩咐以⾊列⼈的話，正如摩⻄律法書上
所寫的。眾⼈在這壇上給耶和華奉獻燔祭和平安祭。約書亞在那裡，當著以⾊
列⼈⾯前，將摩⻄所寫的律法抄寫在⽯頭上。（書8:30-32）
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祝福與咒詛，27:1-26

• 約書亞遵⾏
• 以⾊列眾⼈，無論是本地⼈、是寄居的，和⻑老、官⻑，並審判官，都站在約
櫃兩旁，在抬耶和華約櫃的祭司利未⼈⾯前，⼀半對著基利⼼⼭，⼀半對著以
巴路⼭，為以⾊列⺠祝福，正如耶和華僕⼈摩⻄先前所吩咐的。隨後，約書亞
將律法上祝福、咒詛的話，照著律法書上⼀切所寫的，都宣讀了⼀遍。摩⻄所
吩咐的⼀切話，約書亞在以⾊列全會眾和婦女、孩⼦，並他們中間寄居的外⼈
⾯前，沒有⼀句不宣讀的。（書8:33-35）
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為神築壇，為何不可動鐵器？

• 你若為我築⼀座⽯壇，不可⽤鑿成的⽯頭，因你在上頭⼀動家具，就把壇污穢
了。（出20:25）

• 在那裡要為耶和華你的神築⼀座⽯壇；在⽯頭上不可動鐵器。要⽤沒有鑿過的
⽯頭築耶和華你神的壇。（申27:5-6a）

• 摩⻄吩咐約書亞在以巴路⼭上為神築⼀座⽯壇，不可在⽯頭上動鐵器，要⽤沒
有鑿過的⽯頭。為何不可動鐵器？神說：「⼀動家具（⼯具），就把壇污穢
了。」問題是，為何⼀動⼯具，就會把神的壇污穢了？
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污穢的祭壇

• 「污穢」是個特別字眼，針對拜偶像⽽⾔。可能的情況是：迦南⼈拜偶像，⽤
鐵器鑿成的⽯頭築壇，在各⼭上、青翠樹下拜偶像。神要以⾊列⼈與迦南⼈有
別，祭壇也必須有別。耶和華的壇⽤沒有鑿過的⽯頭築成，迦南偶像的壇⽤鑿
過的⽯頭築成，差異明顯，⼀看便知。

• 若動鐵器給耶和華築壇，⼈家還以為是偶像的壇。以⾊列⼈獻祭之後，過幾天，
迦南⼈來了，說：「咦，這裡有⼀座壇，是⽤鑿過的⽯頭築的，想必是巴⼒的
壇。」就在上⾯給巴⼒獻祭，將神的壇污穢了。

• 教會敬拜，如同在壇上獻祭。是⽤鑿過的⽯頭，還是未鑿過的⽯頭？是開⾳樂
會，同樂會，還是⼼靈與誠實的敬拜？世俗化鐵器，是否在你們的祭壇留下斧
鑿的痕跡？
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斧鑿的祭壇

• 不只是敬拜，世俗化的講台，營銷化的福⾳策略，不必作⾨徒的⼤使命，神學
化的聖經教導，政治化的教會氛圍，都是「動了鐵器的祭壇」。⼈家來到教會，
分不清這裡是耶和華的祭壇，還是巴⼒的祭壇。來⼀次分不清，來⼗次也分不
清。久⽽久之，他以為耶和華的祭壇就是這個樣⼦。

• 有⼀天，他來到⼀個祭壇，是⽤沒有鑿過的⽯頭築成的。他左看右看，看不到
熟悉的斧鑿痕跡。他感到困惑：「怎麼和我的教會不⼀樣呢？神學呢？政治呢？
⾳樂舞台和健康繁榮呢？」於是他懷疑，這個無斧鑿的祭壇可能是異端！殊不
知這才是神所要的祭壇，是沒有動過鐵器的。⽽他那個鑿痕累累的祭壇，卻是
神⼝中的「污穢的祭壇」。
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Bible Reading Class 

1. 有人製造耶和華所憎惡的偶像，或雕刻，或鑄造，就
是工匠手所做的，在暗中設立，那人必受咒詛！

2. 輕慢父母的，必受咒詛！
3. 挪移鄰舍地界的，必受咒詛！
4. 使瞎子走差路的，必受咒詛！
5. 向寄居的和孤兒寡婦屈枉正直的，必受咒詛！
6. 與繼母行淫的，必受咒詛！
7. 與獸淫合的，必受咒詛！
8. 與異母同父，或異父同母的姊妹行淫的，必受咒詛！
9. 與岳母行淫的，必受咒詛！
10. 暗中殺人的，必受咒詛！
11. 受賄賂害死無辜之人的，必受咒詛！
12. 不堅守遵行這律法言語的，必受咒詛！

十二咒詛
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⼗⼆「阿們！」

• 不可效法迦南⼈：宗教影響⾏為，邪惡的宗教使⼈邪惡，導致邪惡的⾏為。以⾊列⼈即
將進入邪教林立的迦南地，神禁⽌百姓拜迦南的偶像，效法迦南⼈的⾏為。

1. 有⼈製造耶和華所憎惡的偶像…那⼈必受咒詛！百姓都要答應說：「阿們！」

2. 輕慢⽗⺟的，必受咒詛！百姓都要說：「阿們！」

3. 挪移鄰舍地界的，必受咒詛！百姓都要說：「阿們！」

4. 使瞎⼦⾛差路的，必受咒詛！百姓都要說：「阿們！」

5. 向寄居的和孤兒寡婦屈枉正直的，必受咒詛！百姓都要說：「阿們！」

6. 與繼⺟⾏淫的，必受咒詛！因為掀開他⽗親的衣襟。百姓都要說：「阿們！」
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⼗⼆「阿們！」

7. 與獸淫合的，必受咒詛！百姓都要說：「阿們！」

8. 與異⺟同⽗，或異⽗同⺟的姊妹⾏淫的，必受咒詛！百姓都要說：「阿們！」

9. 與岳⺟⾏淫的，必受咒詛！百姓都要說：「阿們！」

10. 暗中殺⼈的，必受咒詛！百姓都要說：「阿們！」

11. 受賄賂害死無辜之⼈的，必受咒詛！百姓都要說：「阿們！」

12. 不堅守遵⾏這律法⾔語的，必受咒詛！百姓都要說：「阿們！」

• 對咒詛說阿們！神叫利未⼈宣布咒詛，每次百姓都要說阿們！（實實在在，誠⼼所願）
利未⼈說了⼗⼆咒詛，百姓說了⼗⼆阿們，⼗⼆是以⾊列的數字。以⾊列阿們神的祝福，
以⾊列也阿們神的咒詛。以⾊列喜悅神所喜悅的，以⾊列也厭惡神所厭惡的。
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無條件的愛，有條件的應許

• 無條件的愛

• 神愛世⼈，神的愛無條件。男⼈、女⼈、⿊⼈、⽩⼈、好⼈、歹⼈，
任何⼈信耶穌均可得救，並沒有分別。不需要積功德，不需要做好事，
只要相信就可得救。

• 有條件的應許

• 神與⼦⺠立約是有條件的：如今你們若實在聽從我的話，遵守我的約，
就要在萬⺠中作屬我的⼦⺠，因為全地都是我的。（出19:5）
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無條件的愛，有條件的應許

• 有條件的應許

• 神賜福⼦⺠是有條件的：你若留意聽從耶和華你神的話，謹守遵⾏他
的⼀切誡命，就是我今⽇所吩咐你的，他必使你超乎天下萬⺠之上。
你若聽從耶和華你神的話，這以下的福必追隨你，臨到你⾝上（28:1-
2）

• 你若不聽從耶和華你神的話，不謹守遵⾏他的⼀切誡命律例，就是我
今⽇所吩咐你的，這以下的咒詛都必追隨你，臨到你⾝上…（28:15）
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預告以⾊列的命運：背約的後果

• 耶和華必使你敗在仇敵⾯前，你從⼀條路去攻擊他們，必從七條路逃
跑。你必在天下萬國中拋來拋去。

• 因為你富有的時候，不歡⼼樂意地事奉耶和華你的神，所以你必在飢
餓、乾渴、⾚露、缺乏之中事奉耶和華所打發來攻擊你的仇敵。他必
把鐵軛加在你的頸項上，直到將你滅絕。

• 並且你們從所要進去得的地上必被拔除。耶和華必使你們分散在萬⺠
中，從地這邊到地那邊…（28:25,47-48,63-64）
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過河之前與⺠立約

• 今⽇，你們的⾸領、族⻑、⻑老、官⻑、以⾊列的男丁，你們的妻⼦兒
女，和營中寄居的，以及為你們劈柴挑⽔的⼈，都站在耶和華你們的神
⾯前，為要你順從耶和華你神今⽇與你所立的約，向你所起的誓。這樣，
他要照他向你所應許的話，⼜向你列祖亞伯拉罕、以撒、雅各所起的誓，
今⽇立你作他的⼦⺠，他作你的神。（29:11-13）
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隱秘的事是屬耶和華的

• 隱秘的事是屬耶和華我們神的；惟有明顯的事是永遠屬我們和我們⼦孫
的，好叫我們遵⾏這律法上的⼀切話。（29:29）

1. 隱密的事是屬耶和華我們神的

2. 明顯的事是屬我們和我們⼦孫的

A. 明顯的事就是神的話語（啟⽰）

B. 神賜下明顯的事，好叫我們謹守遵⾏
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隱秘的事是屬耶和華的

• 隱祕的事是屬耶和華我們神的，有些事只有神知道，我們必須謙卑，尊重神的主權。⼈
的壽命有限，能⼒有限，智慧有限。我們不知道未來，不知道靈界的奧祕，不知道宇宙
的真相，只有神才知道。我們若承認⾃⼰的有限，對神有⼀顆敬畏的⼼，就必蒙福。

• 雖然隱祕的事是屬神的，明顯的事卻是屬於我們和我們⼦孫的。所謂「明顯的事」，就
是神已經明⽩啟⽰的事，也就是神的話語。神向摩⻄說話，成為以⾊列的律法。律法是
「明顯的事」，因為明顯，所以可以謹守遵⾏，使⼈因此得福。

• 神將整本《聖經》賜給基督徒，《聖經》是神的話語，明顯的事。感謝神賜下他寶貴的
話語，願我們研讀《聖經》，明⽩神的話語，謹守遵⾏，因此得福。
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餘⺠的恩典

• 我所陳明在你⾯前的這⼀切咒詛都臨到你⾝上；你在耶和華你神追趕你
到的萬國中必⼼裡追念祝福的話；你和你的⼦孫若盡⼼盡性歸向耶和華
你的神，照著我今⽇⼀切所吩咐的聽從他的話；那時，耶和華你的神必
憐恤你，救回你這被擄的⼦⺠；耶和華你的神要回轉過來，從分散你到
的萬⺠中將你招聚回來。你被趕散的⼈，就是在天涯的，耶和華你的神
也必從那裡將你招聚回來。（30:1-4）
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這道離你不遠

1. 神已經賜下他的道

2. 律法是神的道

3. 耶穌基督是真正的神的道

4. 你若⼝裏認耶穌基督為主，⼼裏信神叫他從死裏復活，就必得救
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這道離你不遠

• 經文⼀：申命記 30:11-14
• 我今⽇所吩咐你的誡命，不是你難⾏的，也不是離你遠的。不是在天上，使你說：
「誰替我們上天取下來，使我們聽⾒可以遵⾏呢？」也不是在海外，使你說：
「誰替我們過海取了來，使我們聽⾒可以遵⾏呢？」這話卻離你甚近，就在你⼝
中，在你⼼裡，使你可以遵⾏。
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這道離你不遠

• 經文⼆：羅⾺書 10:1-9
• 弟兄們，我⼼裡所願的，向神所求的，是要以⾊列⼈得救。我可以證明他們向神
有熱⼼，但不是按著真知識；因為不知道神的義，想要立⾃⼰的義，就不服神的
義了。律法的總結就是基督，使凡信他的都得著義。摩⻄寫著說：「⼈若⾏那出
於律法的義，就必因此活著。」惟有出於信⼼的義如此說：「你不要⼼裡說：
『誰要升到天上去呢？』就是要領下基督來。『誰要下到陰間去呢？』就是要領
基督從死裡上來。」他到底怎麼說呢？他說：「這道離你不遠，正在你⼝裡，在
你⼼裡。」就是我們所傳信主的道。你若⼝裡認耶穌為主，⼼裡信神叫他從死裡
復活，就必得救。
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這道離你不遠

• 神的道是⽣命之道，這道先以律法的形式傳給摩⻄，摩⻄⼜傳給以⾊列⼈。以⾊列⼈
不需要到天上去求道，也不需要到海外去取經，因為這道已經賜下來了。

• 「道」所預表的是耶穌基督，因為真正的「神之道」是耶穌基督。耶穌是道成了⾁⾝，
住在我們中間。使徒保羅說，你不需要上到天上或下到陰間去尋道（耶穌基督），因
為基督已經來臨。他說：『「這道離你不遠，正在你⼝裡，在你⼼裡。」就是我們所
傳信主的道。

• 你若⼝裡認耶穌為主，⼼裡信神叫他從死裡復活，就必得救。」（羅10:8-9）感謝主，
基督已經來臨，只要你相信就可以得救。
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律法的總結就是基督，命令的總歸就是愛

• 律法的總結就是基督，使凡信他的都得著義。（羅10:4）

• 但命令的總歸就是愛；這愛是從清潔的⼼和無虧的良⼼，無偽的信⼼⽣出來
的。（提前1:5）

• 新約聖經中有兩句總結性的話，⼀句是「律法的總結就是基督」，⼀句是「
命令的總歸就是愛」，這兩句話很重要，我們必須牢記。

• 讀了這麼多律法，總結就是基督。⼀切舊約律法都要以耶穌基督為對照，為
標準。若有對某些律法感到疑惑，看耶穌就清楚了。若對某些律法有爭執，
有不同的看法，看耶穌就清楚了。
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律法的總結就是基督，命令的總歸就是愛

• 所有律法都指向基督，也歸於基督。神的兒⼦來到⼈間，將律法活出來，是
律法最正確的指標。法利賽⼈⾃稱律法的導師，卻時常和耶穌發⽣衝突，控
告耶穌破壞律法，耶穌也時常責備法利賽⼈。無論是守安息⽇，治病，飯前
洗⼿，和稅吏罪⼈⼀同坐席，潔淨聖殿，赦免⼈的罪，扔⽯頭打死犯姦淫的
婦⼈，耶穌和法利賽⼈都有不同的看法和做法。那麼，是法利賽⼈對？還是
耶穌對？你說，當然是耶穌對。法利賽⼈畢⽣鑽研律法，遵⾏律法，怎麼還
搞錯了？如果法利賽⼈都搞錯了，是否現代的信徒也會搞錯？根據⼈的遺傳
，宗教的規矩，神學的理論，認為⼀定是這樣才對。可是⼀對照耶穌，卻發
現不是這樣。怎麼辦？還能怎麼辦？只能承認主是對的，我是錯的。
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律法的總結就是基督，命令的總歸就是愛

• 以保羅為例，保羅原是法利賽⼈，特別優秀的那種。信主之後，保羅的觀念
徹底改變了，他拋棄法利賽⼈那套，改為以基督為準，說：「我先前以為與
我有益的，我現在因基督都當作有損的。腓3:7」保羅出去傳道，被律法主
義者恐嚇、毆打、驅逐。保羅沒有屈服，沒有妥協，堅定地說：「律法的總
結就是基督，命令的總歸就是愛」。

• 弟兄姐妹，感謝神的恩典與保守，律法書讀經完成了！有何⼼得？有何結論？
有何疑惑？若有疑惑，不要疑惑，定睛在耶穌⾝上就是了，憑愛⼼⾏事就是
了。不是⼈定義的愛，⽽是聖經定義的愛，主耶穌所彰顯的那種愛。
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揀選⽣命

• 我今⽇呼天喚地向你作⾒證，我將⽣死禍福陳明在你⾯前，所以你要揀
選⽣命，使你和你的後裔都得存活。（30:19）

1. 神賜給⼈⾃由意志

2. 神將⽣死禍福擺在⼈的⾯前，叫⼈選擇

3. 神呼籲⼈揀選⽣命，但將最後的選擇權交給⼈
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揀選⽣命

• 我們⼀⽣中要做許多選擇，最重要的選擇就是揀選⽣命。⽣命來⾃於神，選擇神就是選
擇⽣命。神賜⼈⾃由意志，讓每個⼈⾃⼰做選擇。神將⽣命的道路擺在我們的⾯前，呼
籲我們⾛上⽣命之道，卻不勉強我們的意志，讓我們⾃⼰選擇。

• 摩⻄將⽣死禍福陳明在以⾊列⼈的⾯前，呼籲他們揀選⽣命。

• 主耶穌呼召⾨徒說：「來，跟從我！」他對眾⼈說：「我是世界的光，跟從我的就不在
⿊暗裡⾛，必要得著⽣命的光。」（約8：12）

• 感謝主，基督徒因為接受耶穌為救主，已經揀選了⽣命：「⼈有了神的兒⼦就有⽣命，
沒有神的兒⼦就沒有⽣命。」（約⼀5：12）請為你的親⼈朋友代禱，願他們也揀選⽣
命。
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摩⻄告別以⾊列
31-34章
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你當剛強壯膽！

• 你們當剛強壯膽！不要害怕，也不要畏懼他們，因為耶和華你的神和
你同去。他必不撇下你，也不丟棄你。摩⻄召了約書亞來，在以⾊列
眾⼈眼前對他說：「你當剛強壯膽！因為，你要和這百姓⼀同進入耶
和華向他們列祖起誓應許所賜之地；你也要使他們承受那地為業。耶
和華必在你前⾯⾏；他必與你同在，必不撇下你，也不丟棄你。不要
懼怕，也不要驚惶。」（31:6-8）
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你當剛強壯膽！

1. 在進入應許之地的路上，你會遇到敵⼈

2. 你不要害怕，也不要膽怯，因為神與你同在

3. 神永不撇下你，也不丟棄你

4. 所以，你當剛強壯膽向前⾏！
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你當剛強壯膽！

• 基督徒也會遇到困難，遇到困難的時候不要懼怕，因為神與你同在。以
⾊列⼈即將進入迦南地，聽說敵⼈⾼⼤強壯，領導他們多年的摩⻄卻不
能同去。⾯對未知，⾯對挑戰，他們感到懼怕。就在此時，摩⻄傳來屬
天的話語，⿎勵他們向前：

（⼀）不要怕！

• ⾸先要保持⼼中的平安，不要怕，不要慌，以鎮靜的⼼情來⾯對挑戰。
⼼裡⼀怕就先輸了，還沒打仗就已經豎起了⽩旗。若你發現⾃⼰很憂慮，
很害怕，⼀定要禱告，並且唱讚美詩，讓基督的平安來掌管你的⼼。
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你當剛強壯膽！

（⼆）你不孤獨

• 因為神與你同在。只要你是神的兒女，他必定與你同在。神從未答應在
進入應許之地的途中沒有敵⼈，但是他答應了與你同在。他會引導你，
賜⼒量給你，使你勝過敵⼈。

（三）神不丟棄你

• 神不會半途撇下你，他不會⾛到⼀半不管你。就算你有軟弱的時候，有
跌倒的時候，神也不會丟棄你。主耶穌會⼀⽣與你同在，你只要剛強壯
膽向前⾏！
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⾒證以⾊列⼈的不是

• 耶和華知道，以⾊列⼈進入應許之地後會背棄祂去事奉偶像，就叫摩⻄
寫⼀⾸詩歌，⾒證以⾊列⼈的不是：

• 耶和華⼜對摩⻄說：「你必和你列祖同睡。這百姓要起來，在他們所
要去的地上，在那地的⼈中，隨從外邦神⾏邪淫，離棄我，違背我與
他們所立的約…現在你要寫⼀篇歌，教導以⾊列⼈，傳給他們，使這
歌⾒證他們的不是…（31:16,19）
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以⾊列⼈背棄神的原因

• 因為我將他們領進我向他們列祖起誓應許那流奶與蜜之地，他們在那
裡吃得飽⾜，⾝體肥胖，就必偏向別神，事奉他們，藐視我，背棄我
的約。那時，有許多禍患災難臨到他們，這歌必在他們⾯前作⾒證，
他們後裔的⼝中必念誦不忘。我未領他們到我所起誓應許之地以先，
他們所懷的意念我都知道了。」當⽇摩⻄就寫了⼀篇歌，教導以⾊列
⼈。（31:20-22）
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耶書崙的轉變

• 耶和華使他乘駕地的⾼處，得吃⽥間的⼟產；⼜使他從磐⽯中咂蜜，從
堅⽯中吸油；也吃⽜的奶油，⽺的奶，⽺羔的脂油，巴珊所出的公綿⽺
和⼭⽺，與上好的麥⼦，也喝葡萄汁釀的酒。但耶書崙（直立者，指以
⾊列）漸漸肥胖，粗壯，光潤，踢跳，奔跑，便離棄造他的神，輕看救
他的磐⽯；敬拜別神，觸動神的憤恨，⾏可憎惡的事，惹了他的怒氣。
（32:13-16）
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以其⼈之道，還治其⾝

• 耶和華看⾒他的兒女惹動他，就厭惡他們，說：「我要向他們掩⾯，看
他們的結局如何。他們本是極乖僻的族類，⼼中無誠實的兒女。他們以
那『不算為神』的觸動我的憤恨，以虛無的神惹了我的怒氣。我也要以
那『不成⼦⺠』的觸動他們的憤恨，以愚昧的國⺠惹了他們的怒氣。」
（32:19-21）
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他們的磐⽯，不如我們的磐⽯！

1. 據我們的仇敵⾃⼰斷定，他們的磐⽯，不如我們的磐⽯！（申32：31）

2. 耶和華是活神，願我的磐⽯被⼈稱頌！願救我的神被⼈尊崇！（詩18：
46）

3. 也都喝了⼀樣的靈⽔，所喝的，是出於隨著他們的靈磐⽯，那磐⽯就
是基督。（林前10：4）
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他們的磐⽯，不如我們的磐⽯！

• 「磐⽯」代表「倚靠的對象」。我們倚靠的對象是真神，仇敵倚靠的對
象是假神。據我們的仇敵⾃⼰斷定，他們的磐⽯，不如我們的磐⽯。

（⼀）我們的根基是磐⽯

• 在曠野⾏路會遇到不同的情況，有時會⾛在鬆軟的沙⼟上，很不踏實。
有時不⼩⼼陷在淤泥裡，非常危險。最穩當的就是⾛在磐⽯上，堅固⽽
不動搖：「他從禍坑裡、從淤泥中把我拉上來，使我的腳立在磐⽯上，
使我腳步穩當。」（詩40:2）基督徒的根基是耶穌基督，全然穩固，永不
動搖：「立在基督，磐⽯堅固，其餘根基，全是沙⼟，其餘根基，全是
沙⼟。」
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他們的磐⽯，不如我們的磐⽯！

（⼆）我們的藏⾝之處是磐⽯

• 曠野的旅客遇到危難，迫切尋找避難所來藏⾝。磐⽯極其堅固，是最好
的藏⾝之處：「我的拯救，我的榮耀，都在乎神；我⼒量的磐⽯，我的
避難所，都在乎神。」（詩62:7）

• 主耶穌將我們的⽣命藏在他的慈愛裡，正如⼀⾸詩歌所說的：「他藏我
靈魂在磐⽯洞穴裡，如乾渴之地得蔭庇；他藏我⽣命在他⼤慈愛裡，⽤
他全能⼿來扶持，⽤他全能⼿來扶持。」
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他們的磐⽯，不如我們的磐⽯！

（三）我們的泉源是磐⽯

• 以⾊列⼈⾏在曠野，極其乾渴，在無⽔之處，神使磐⽯流出⽔來：「他
在曠野分裂磐⽯，多多地給他們⽔喝，如從深淵⽽出。」（詩78:15）

• 流⽔的磐⽯，是耶穌基督的預表。以⾊列⼈喝了磐⽯的⽔可以存活幾⽇，
基督徒喝了耶穌基督的活⽔卻可以活到永⽣：「所喝的，是出於隨著他
們的靈磐⽯，那磐⽯就是基督。」（林前10:4）

• 弟兄姊妹，主是我們的磐⽯，活⽔的泉源，倚靠他的⼈必不致羞愧！
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惟耶和華是神

• 你們如今要知道：我，惟有我是神，在我以外並無別神！我使⼈死，我
使⼈活；我損傷，我也醫治，並無⼈能從我⼿中救出來。（32:39）
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你們都要放在⼼上

• 神遵守祂與亞伯拉罕所立的約，雖然明知以⾊列⼈⽇後將會背棄祂，仍
然領他們進入迦南美地。雖然叫摩⻄作詩歌⾒證以⾊列⼈的不是，仍然
盼望他們揀選⽣命：

• 摩⻄和嫩的兒⼦約書亞去將這歌的⼀切話說給百姓聽。摩⻄向以⾊列眾
⼈說完了這⼀切的話，⼜說：「我今⽇所警教你們的，你們都要放在⼼
上；要吩咐你們的⼦孫謹守遵⾏這律法上的話。因為這不是虛空、與你
們無關的事，乃是你們的⽣命；在你們過約但河要得為業的地上必因這
事⽇⼦得以⻑久。」（32:44-47）
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摩⻄祝福以⾊列⼈

• 以下是神⼈摩⻄在未死之先為以⾊列⼈所祝的福，他說：

• 耶和華從⻄乃⽽來，從⻄珥向他們顯現，從巴蘭⼭發出光輝，從萬萬
聖者中來臨，從他右⼿為百姓傳出烈火的律法。

• 他疼愛百姓，眾聖徒都在他⼿中。他們坐在他的腳下，領受他的⾔語。
摩⻄將律法傳給我們，作為雅各會眾的產業。

• 百姓的眾⾸領，以⾊列的各⽀派，⼀同聚會的時候，耶和華在耶書崙
中為王…（33:1-5）
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太陽曬熟的美果，⽉亮養成的寶物

• 願他得太陽所曬熟的美果，⽉亮所養成的寶物……願這些福都歸於約瑟的
頭上，歸於那與弟兄迥別之⼈的頂上。（33:14,16）

1. 神的⼼意是要他的兒女蒙福

2. 神所創造的⼤⾃然充滿了「美果和寶物」

3. 願你享受神創造的⼤⾃然，並享受神的祝福！
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太陽曬熟的美果，⽉亮養成的寶物

• 這節美麗的詩句所表達的，是神對所愛之⼈的祝福。太陽與⽉亮相對，美果與寶物相對。
⽇⽉循環，⽣⽣不息，萬物滋⽣，養育世⼈。神創造的⼤⾃然充滿了「美果與寶物的祝
福」，神將這些福「歸於約瑟的頭上」，賜給他所愛的⼈享⽤。

• 你吃過太陽曬熟的美果嗎？拿最普通的番茄來說，市⾯上買的番茄，和被太陽曬熟的番
茄，完全是兩種風味。有⼀年，師⺟給了鄰居幾顆番茄，她拿回去種在後院。她們是墨
⻄哥裔美國⼈，許多食物中有番茄，可說是從⼩吃慣的。幾個⽉後她興奮地對師⺟說：
「我先⽣說他從來沒吃過這麼好吃的番茄！太好吃了！」因為他們從⼩吃市場買的番茄，
摘的時候還不熟，這是頭⼀次吃⾃⼰種的、太陽曬熟的番茄。
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太陽曬熟的美果，⽉亮養成的寶物

• ⼀個來⾃聖經的慨念：什麼是寶物？黃⾦？鑽⽯？珍珠？太陽曬熟的美果和⽥裡成熟的
莊稼，是不是寶物呢？它們更是寶物！

• 太陽曬熟的美果，⽉亮養成的寶物。太陽是光，⽉亮是光，在⽇⽉光華的滋潤之下，美
果⽣焉，寶物⽣焉。在兩個⼤光（創1:16）之上，還有眾光之⽗。美果與寶物從何⽽來？
不從⽇來，不從⽉來，乃是從⽇⽉之上的眾光之⽗⽽來：「我親愛的弟兄們，不要看錯
了。各樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜都是從上頭來的，從眾光之⽗那裡降下來的。」
（雅1:16-17）

• 親愛的弟兄姊妹，當將⽬光轉向更⾼之處。美果與寶物不是從太陽和⽉亮來的，當感謝
神，因為各樣美善的恩賜，都是從眾光之⽗那裡降下來的。
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你的日子如何，力量也如何
As thy days, thy strength shall be in measure

• 你的門閂是銅的、鐵的。你的日子如何，你的力量也必如何。（33:25）

1. 應該是「你的力量如何，日子也如何」才對，不是嗎？年輕力壯，過
興旺的日子；年老力弱，過衰敗的日子。生病了，過有氣無力的日子；
病好了，過活蹦亂跳的日子。難道不是這樣嗎？

2. 不是這樣。聖經說「你的日子如何，力量也如何」。

3. 意思是說，「神會按照你過日子的信心，賜給你相等的力量」
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你的日子如何，力量也如何
As thy days, thy strength shall be in measure

• 有些人的日子靠力量，有人的力量靠日子。日子靠力量，是說你有一分
力量，就過一分力量的日子；有兩分力量，就過兩分力量的日子。幾時
軟弱到沒有力量了，這日子也就沒法子過下去了。

• 力量靠日子，是說我要過這樣的日子，我就有這樣的力量。我要過摩西
的日子，我就有摩西的力量；我要過迦勒的日子，我就有迦勒的力量。
我要過十個探子的日子，我就像十個探子那樣軟弱無力，畏縮不前。
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你的日子如何，力量也如何
As thy days, thy strength shall be in measure

• 你若要過信⼼的⽇⼦，神就給你「過信⼼⽇⼦的⼒量」。世界上最難看
的，就是軟綿綿的基督徒；⼀⽣作屬靈的嬰孩，⼀⽣軟弱無⼒。

• 迦勒對約書亞說：「我還是強壯，像摩⻄打發我去的那天⼀樣。無論是
爭戰是出入，我的⼒量那時如何，現在還是如何。」（書14:11）

• 壯哉斯語！迦勒的⽇⼦沒有改變，他的⼒量也沒有改變。神曾經誇獎迦
勒說：「惟獨我的僕⼈迦勒，因他另有⼀個⼼志，專⼀跟從我。」（⺠
14:24）迦勒負責將他的⼼志持續到底，神負責將他的力量持續到底！
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以⾊列啊，你是有福的！

• 耶書崙哪，沒有能比神的。他為幫助你，乘在天空，顯其威榮，駕⾏穹
蒼。永⽣的神是你的居所；他永久的膀臂在你以下。他在你前⾯攆出仇
敵，說：毀滅吧。以⾊列安然居住；雅各的本源獨居五穀新酒之地。他
的天也滴⽢露。以⾊列啊，你是有福的！誰像你這蒙耶和華所拯救的百
姓呢？他是你的盾牌，幫助你，是你威榮的⼑劍。你的仇敵必投降你；
你必踏在他們的⾼處。（33:26-29）
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惟⼀不可少的只有神

1. 沒有了摩⻄，以⾊列⼈還是照樣進迦南

2. 在神的事⼯上，沒有任何⼈是不可缺少的 (indispensable)

3. 神的⼯作沒有因為少了摩⻄⽽受到虧損，摩⻄卻因做了神的⼯作⽽得
到成全

4. 事奉是⼀種祝福，當把握機會事奉主！
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唯⼀不可少的只有神

• 「於是耶和華的僕⼈摩⻄死在摩押地，正如耶和華所說的。」（34:5）

• 摩⻄帶領以⾊列⼈四⼗年，是神忠⼼的僕⼈（來3:2），也是以⾊列⼈所
倚靠的領袖。因為他在米利巴的⽔旁沒有尊主為聖，所以神不許他進迦
南，於是摩⻄就死在摩押地。

• 摩⻄的結局告訴我們⼀個寶貴的真理：在神的⼯作上，沒有⼈是不可缺
少的，惟⼀不可缺少的只有神⼀位。
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唯⼀不可少的只有神

• 沒有了摩⻄，神照樣可以帶以⾊列⼈進迦南。對於每⼀位事奉神的⼈⽽
⾔，這是⼀個重要的提醒。

• 神的⼯作不會因為沒有摩⻄⽽受到虧損，摩⻄卻因為做了神的⼯作⽽得
到成全。事奉的本⾝就是⼀個恩典，神可以派天使來做⼯，做得比我們
更好，他卻邀請我們來與他同⼯。

• 摩⻄若不事奉神，只能在米甸的曠野庸庸碌碌的過⼀⽣。因為事奉了神，
他的⼀⽣就發出光芒。
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唯⼀不可少的只有神

• 感謝神，因為事奉的機會和能⼒都是他給的，這就是為什麼保羅在做了
那麼多事之後，卻謙卑的說：「但誇⼝的，當指著主誇⼝。」（林後
10:17）

• 保羅不敢居功，只是恭敬地將⼀切榮耀歸給神，正如主耶穌所教導的：
「你們做完了⼀切所吩咐的，只當說：我們是無⽤的僕⼈，所做的本是
我們應分做的。」（路17:10）

Bible Reading Class 
102



唯⼀不可少的只有神

• 只要神在，就算沒有摩⻄，以⾊列⼈照樣可以進迦南。這樣的認識是積
極的，⽽不是消極的。

• 不是說反正沒有我也是⼀樣，那我乾脆不做了。⽽是說感謝神讓我在他
的⼯作上有分，神的⼯作不會因為沒有我⽽受虧損，我卻因為做了神的
⼯作⽽得到成全。

• 我當珍惜神給的機會，遵⾏他的道，愛他，盡⼼盡性事奉他。
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摩西的結局

1. 死的時候120歲，眼目沒有昏花，精神沒有衰敗

2. 有用的一生

3. 神為他主持安葬禮

4. 無人知道他的墳墓

5. 為摩西的屍首爭辯

6. 在變相山上與耶穌說話

7. 摩西最後還是進入了迦南美地
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摩⻄的⼀⽣

1. 有⽤的⼀⽣

• 摩⻄死的時候年⼀百⼆⼗歲，眼⽬沒有昏花，精神沒有衰敗，正如
詩篇所說的：「他們年老的時候仍要結果⼦，要滿了汁漿⽽常發
青。」（詩92:14）

• 摩⻄事奉神，他的⼀⽣是有⽤的⼀⽣，⼀直到⽣命的盡頭仍然充滿
活⼒。
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摩⻄的⼀⽣

2. 墳墓無⼈知道

• 申命記以樸實的文字敘述摩⻄之死，說：「於是，耶和華的僕⼈摩
⻄死在摩押地，正如耶和華所說的。耶和華將他埋葬在摩押地、伯
毘珥對⾯的⾕中，只是到今⽇沒有⼈知道他的墳墓。」（34:5-6）

• 神親⾃為他忠⼼的僕⼈主持安葬禮，將摩⻄埋葬在摩押地，只是無
⼈知道他的墳墓在哪裡。感謝主，今⽇我們沒有「摩⻄之墓」，就
如今⽇我們沒有摩⻄所舉的銅蛇⼀樣，免得有⼈去焚香膜拜。
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摩⻄的⼀⽣

3. 為摩⻄的屍⾸爭辯

• 聖經告訴我們，除了我們眼睛所能⾒的物質世界之外，還有⼀個看不⾒的
屬靈世界存在。

• 以摩⻄的屍⾸來說，聖經說：「天使⻑米迦勒為摩⻄的屍⾸與魔⿁爭辯的
時候，尚且不敢⽤毀謗的話罪責他，只說：主責備你吧！」（猶9節）。
這件在屬靈領域曾經發⽣過的事，因為聖經的啟⽰我們才得以知道。
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摩⻄的⼀⽣

4. 摩⻄在⼭上與耶穌說話

• 摩⻄死後⼀千四百年，耶穌帶著三個⾨徒登上了迦南地的⼀座⼭，並在⼭
上改變了形像，那時突然發⽣了⼀件事：

• 「忽然，有摩⻄、以利亞向他們顯現，同耶穌說話。彼得對耶穌說：主啊，
我們在這裡真好！你若願意，我就在這裡搭三座棚：⼀座為你，⼀座為摩
⻄，⼀座為以利亞。」（太17:3-4）

• 何等榮耀，何等美好！神還是讓摩⻄進入了迦南地，並且與主耶穌⾯對⾯
說話，正如當年他和神說話⼀樣。
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摩⻄的⼀⽣

• 神為了挽回墮落的⼈類⽽展開偉⼤的救贖計劃，好使他們重新作神的⼦
⺠。神藉著摩⻄救以⾊列⼈出埃及，只是救贖計劃的預表。耶穌基督捨
⾝流⾎，在⼗字架上替世⼈還清罪債，才是真正的救贖；那些因信耶穌
⽽得救的⼈，才是真正神的⼦⺠。

• 哈利路亞，讚美主，他的救恩何等奇妙。願榮耀歸給羔⽺和坐寶座的，
直到永遠！
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摩⻄五經的結尾
• 感謝主，摩⻄五經的結尾不是在申命記，⽽是在福⾳書。神給以⾊列
⼈的兩⼤祝福，⼀個是⼟地，⼀個是神的話語，此⼆者都在基督裡得
到成全。

• 因信主⽽住在基督裡，是真的住進應許之地。接受了⽣命之道耶穌基
督，是真正接受了神的話語。
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摩西五經與十字架
1. 創世記：獻以撒時的羔羊

2. 出埃及記：逾越節的羔羊

• 因為我們逾越節的羔⽺基督，已經被殺獻祭了。（林前5:7）

3. 利未記：代罪的羔⽺

• 約翰看⾒耶穌來到他那裏，就說：「看哪，神的羔⽺，除去（或作：背負）世⼈罪孽的！」
（約1:25）

4. ⺠數記：曠野所舉的銅蛇

5. 申命記：掛在⽊頭上承受咒詛
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主啊，你世世代代作我們的居所
摩⻄的祈禱



神⼈摩⻄的祈禱，詩篇90:1-17

• （神⼈摩⻄的祈禱）主啊，你世世代代作我們的居所。
• 諸⼭未曾⽣出，地與世界你未曾造成，從亙古到永遠，你是神。

• 你使⼈歸於塵⼟，說：你們世⼈要歸回。

• 在你看來，千年如已過的昨⽇，⼜如夜間的⼀更。

• 你叫他們如⽔沖去；他們如睡⼀覺。早晨，他們如⽣⻑的草，
• 早晨發芽⽣⻑，晚上割下枯乾。
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我們度盡的年歲，好像⼀聲嘆息

• 我們因你的怒氣⽽消滅，因你的忿怒⽽驚惶。
• 你將我們的罪孽擺在你⾯前，將我們的隱惡擺在你⾯光之中。

• 我們經過的⽇⼦都在你震怒之下；我們度盡的年歲好像⼀聲歎息。

• 我們⼀⽣的年⽇是七⼗歲，若是強壯可到八⼗歲；但其中所矜誇的不過
是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如⾶⽽去。

Bible Reading Class 
114



求你指教我們，怎樣數算⾃⼰的⽇⼦

• 誰曉得你怒氣的權勢？誰按著你該受的敬畏曉得你的忿怒呢？
• 求你指教我們怎樣數算⾃⼰的⽇⼦，好叫我們得著智慧的⼼。

• 耶和華啊，我們要等到幾時呢？求你轉回，為你的僕⼈後悔。

• 求你使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們⼀⽣⼀世歡呼喜樂。
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我們⼿所做的⼯，願你堅立

• 求你照著你使我們受苦的⽇⼦，和我們遭難的年歲，叫我們喜樂。
• 願你的作為向你僕⼈顯現；願你的榮耀向他們⼦孫顯明。

• 願主我們神的榮美，歸於我們⾝上；

• 願你堅立我們⼿所做的⼯，我們⼿所做的⼯願你堅立。
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第九⼗篇 數算我們的⽇⼦

• 結構：全詩可分為五段：第⼀段「神的永恆，1-2節」，與第⼆段「人的短暫，3-6節」相對。第三段
「人無生活的智慧，7-10節」，與第四段「人求生活的智慧，11-12節」相對。第五段是「結尾的祈
禱，13-17節」，求神的慈愛與榮美臨到我們，使我們的⽣活中有喜樂，所做的⼯被神堅立。

1. 神的永恆，1-2節

2. ⼈的短暫，3-6節

3. ⼈無⽣活的智慧，7-10節

4. ⼈求⽣活的智慧，11-12節

5. 祈求神的慈愛與榮美，13-17節
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智慧的⼼

• 你有過這樣的經驗嗎？許久不⾒的朋友重逢，彼此的臉上都刻著歲⽉的
痕跡，嘴上卻客氣地說：「啊呀，你看起來⼀點都沒有變！」真的沒有
變嗎？親愛的弟兄姊妹，求神指教我們，使我們得著智慧的⼼。

• 摩⻄向神祈禱說：「求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著
智慧的心。」（詩90:12）這句話的意思是這樣的：我們原本不知如何
數算⾃⼰的⽇⼦，神指教我們之後，我們才會數算⽇⼦。我們原本沒有
智慧的⼼，學會了數算⾃⼰的⽇⼦之後，才能得著智慧的⼼。

Bible Reading Class 121



智慧的⼼

• 聖經所說的「數算日子」，並不是瞭解⼀下⼈類的平均壽命，估計⼀下
⾃⼰還會活多久。那樣的知識我們都有，無需求神指教。我們所需要
的，是求神指教我們對⼈⽣的洞視，以及對有限⽇⼦的尊重。求神使我
們以感恩的⼼和敬畏的態度，度過神所賜的每⼀天。願我們⼀⽣經過的
⽇⼦是在神的喜悅之中，⽽不是在神的震怒之下（我們經過的日子都在
你震怒之下，詩 90:9）。

• 若想得著智慧的⼼不要先看⾃⼰，要先看神。根據你對神的認識，透過
你與神的關係，將你的⽇⼦活在神的⾯前。
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智慧的⼼

• 摩⻄定睛於神的⾝上，說：「主啊，你世世代代作我們的居所。諸山未曾生出，地與
世界你未曾造成，從亙古到永遠，你是神。」（詩 90:1-2）摩⻄看到神的永恆，並看
到我們可以住在神的裡⾯，「以永恆之神為居所 God eternal, our dwelling place」。這
是了不起的洞⾒！

• 摩⻄看到我們的⼀⽣雖然短暫，卻具有永恆的意義。「我」並非只是⼀堆物質，⽣的
時候聚集為「我」，無意義地⽣存在物質的宇宙之中，死後這堆物質就分散到各處。

• 事實是：神使我成為有靈的活⼈，⼜允許我在他的永恆中有分：「你世世代代做我的
居所」。因為神，我的⼀⽣被存放於永恆之中，我的存在具有價值，我每⼀天的⽇⼦
值得珍惜。
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智慧的⼼

• 弟兄姊妹，⼈⽣最⼤的敵⼈不是驚⼈的災難和巨變，⽽是默默流逝的時間。時
間是公平的，它以同等的速度在每個⼈⾝上經過，以同等的速度從每個⼈的⼈
⽣中取⾛⼀⽇⼜⼀⽇，以同等的無情不給任何⼈回頭重過的機會。摩⻄看到⼈
⽣的短暫和⽇⼦的荒廢，深刻感受到⾃⼰的缺乏智慧，因此⽽向神呼求：「求
你指教我們怎樣數算自己的日子！」

• 有誰與時間搏鬥⽽能勝過時間？是駐顏美容嗎？真的能夠凍齡嗎？（他們如生
長的草，早晨發芽生長，晚上割下枯乾，詩 90:5-6）是功名利祿嗎？是豐功偉
業嗎？點擊量或閱覽數嗎？（其中所矜誇的不過是勞苦愁煩，詩90:10）。
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智慧的⼼

• 摩⻄哀嘆⼈⽣的短暫（我們度盡的年歲，好像一聲嘆息，詩90:9），並
於哀嘆中產⽣對神的敬畏（誰按著你該受的敬畏，曉得你的忿怒呢？詩
90:11）

• 親愛的弟兄姊妹，敬畏耶和華是智慧的開端。唯有當我們從內⼼產⽣對
神的敬畏之後，我們才會得著⽣活的智慧。

• 這⾸詩歌若只是警覺到⼈⽣的短暫，因此⽽呼籲我們要愛惜光陰，那就
毫不特殊，就連不信主的⼈也懂得「⼈⽣短暫、及時努⼒」的道理：莫
等閒，⽩了少年頭，空悲切！
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智慧的⼼

• 詩篇九⼗篇的開頭和結尾非常寶貴。開頭說：「主啊，你世世代代做我們的居
所！」結尾說：「我們手所做的工，願你堅立！」原來，這位「從亙古到永
遠」的神，願意我們有分於他的永恆。不但使⼈藉著耶穌基督進入他裡⾯，永
遠與他同在，並且當我們還活在世上的時候，要藉著我們⼿所作的⼯來賦予我
們⼈⽣的意義。

• 「堅立」有「使之穩固，永不動搖」的意思。我們以信⼼所做的⼯，將在時間
的⻑河中堅立穩固，永不動搖。神賜給我們⼀⽣的年⽇，並恩待我們使我們與
他同⼯，引⼈歸向他，積蓄五穀到永⽣（收割的人得工價，積蓄五穀到永生，
叫撒種的和收割的一同快樂，約4:36）。
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智慧的⼼

• 主耶穌說：施比受更為有福。施就是付出，⼈⽣的意義在於付出，做成信⼼的⼯作。我所
做的⼯被神堅立，那時神的榮美在我⾝上！（願主我們神的榮美，歸於我們身上，詩90:17）

• 親愛的弟兄姊妹，願主賜福你，唱出⼈⽣的凱歌：我短暫的⼀⽣，與神的永恆有分。主必
指教我如何數算⾃⼰的⽇⼦，必使我得著智慧的⼼。主必使我⼿所作的⼯堅立穩固，永不
動搖！

1. Our Place：主啊，你世世代代作我們的居所！

2. Our Days：主啊，求你指教我們如何數算⾃⼰的⽇⼦！

3. Our Works：主啊，我們⼿所作的⼯，願你堅立！
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1. ⼈的受造：創
世記 1:27-28

129



2. 作神的⼦⺠：
岀埃及記19:3-6

130



3. ⼗誡：岀埃及
記20:1-4, 7-8, 
12-17 

131



3. ⼗誡：岀埃及
記20:1-4, 7-8, 
12-17 

132



3. ⼗誡：岀埃及
記20:1-4, 7-8, 
12-17 

133



4. 宣告耶和華的
名：岀埃及記
34:5-7

134



5. 你們要聖潔：
利未記19:1-2

135



6. 贖罪⽇：利未
記16:29-31

136



7. 為神的⼦⺠祝
福：⺠數記6:22-
27

137



8. ⽰瑪：申命記
6:4-5

138



9. 耶和華向你所
要的：申命記
10:12-13

139



10. 揀選⽣命：
申命記30:19-20

140


