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聖經教材：約瑟在受苦的地⽅昌盛

• 作者：王文堂牧師
• 網址：biblereadingclass.com

1. 第⼀課：失和的家庭，創37:1-38:30
2. 第⼆課：苦難中的⼒量，創39:1-40:23
3. 第三課：約瑟的昌盛，創41:1-57
4. 第四課：約瑟保全了⼀家⼈，創42:1-45:15
5. 第五課：約瑟安頓家⼈於埃及，創45:16-47:31
6. 第六課：晚年的光輝，創48:1-50:25

Bible Reading Class



讀經班網站

兩個網址，同⼀個網站：講義，
錄影，錄⾳，教材

• biblereadingclass.com

• pastorwarrenwang.com
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BRC 仁愛查經班

Bible Reading Class



仁愛查經班

• 仁愛查經班位於洛杉磯，由 BRC 的弟
兄姐妹組成，是⼀個查經團契。班員
有結婚的，有單⾝的，有離婚的，反
映現實社會。

• 他們感情很好，聚會氣氛輕鬆。勇於
發⾔，有問題就問，有意⾒就說。討
論的聲⾳很⼤，不知道的⼈還以為他
們在吵架。

• 他們立志跟從耶穌，卻不唱⾼調。因
為互相信任，所以能夠深入分享…
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仁愛查經班

• 沐恩：「我們已經讀過亞伯拉罕、以
撒、雅各、約瑟的故事，今天要來看
看他們的家庭…」

• 唐玲打岔說：「你是說問題家庭吧！
我看他們每個⼈問題都很⼤，亞伯拉
罕和雅各多妻，都是渣男。」唐玲是
慕道友

• 淑美：「他還拋棄夏甲和以實瑪利，
製造單親家庭。」…
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仁愛查經班

• 神就照著⾃⼰的形像造⼈，乃是照著
他的形像造男造女。神就賜福給他們，
⼜對他們說：「要⽣養眾多，遍滿地
⾯，治理這地。」（創1:27-28）

• 神創造世界，先賜福⼈類，然後才與
亞伯拉罕立約。「賜福」是神創造的
旨意，「立約」是神救贖的⽅法。
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仁愛查經班

• 賜福的內容是⽣命：要⽣養眾多，遍
滿地⾯。立約的內容是揀選：藉著選
⺠的事奉，使世⼈重歸⽣命的源頭，
與創造他們的神恢復關係，進入蒙福
的狀態。

• 福的本質是⽣命。神賜⼈⽣命，賜他
們物產豐盛的世界得以維持並繁衍⽣
命，⼜賜他們無障礙的神⼈關係使⽣
命達到⾼峰…
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讀經者的信念 Bible Reader’s Conviction

聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益的，
叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事。（提後 3:16-17）

All Scripture is God-breathed and is useful for teaching, rebuking, correcting and 
training in righteousness, so that the servant of God may be thoroughly equipped 
for every good work. (2 Tim. 3:16-17, NIV)
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蒙福旅程
1. 願你以敬虔的⼼研讀

神的話語，⾏在祂的
旨意當中！

2. 願主的道興旺，主將
得救的⼈加給教會！

3. 願主賜福你讀經的⽇
⼦！

研讀聖經，跟從耶穌 Read the Bible. Follow Jesus.

B R C
研讀聖經 跟從耶穌
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以基督為中心 Christ-Centered

以聖經為根基 Bible-Based

以使命為顧念Mission-Minded

讀經班的指導原則 BRC’s Guiding Principles
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1. 每週讀完進度 Complete weekly 
reading assignment

2. 每週看完教學視頻 Watch weekly 
teaching video in its entirety

3. 每週做完測驗（關書） Complete 
weekly quiz (closed book)

讀經班守則 BRC Code of Conduct

Bible Reading Class



摩西五經的主題

Bible Reading Class

書名 主題

創世記 萬物的起源（萬物的起頭和神救贖計劃
的開始）

出埃及記 作神的子民（神拯救人的目的）

利未記 如何親近神（與神同在和與神同行的條
件）

民數記 曠野的歷程（人的失敗）

申命記 重申愛的命令（神的恩典）



創世記大綱

一、創造 Creation：世界的起源，1-11章
1. 創造：世界、人類、婚姻的起源（1-2章）

2. 墮落：罪的開始、加深、與擴散（3-5章）

3. 洪水：神對罪的審判（6-10章）

4. 巴別塔：人類的自高與種族的分散（11章）
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罪

人遠離神



創世記大綱

二、救贖 Redemption：選民的起源，12-50章
1. 亞伯拉罕：蒙揀選並以信心回應的人

2. 以撒：繼承應許的人

3. 雅各：蒙神恩待並開始以色列民族的人

4. 約瑟：拯救全族的人
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神
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贖的人



約瑟



在受苦的地⽅昌盛
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• ⼈活著難免受到打擊，過多過重的打擊常使⼈失去鬥志，甚⾄
⼀蹶不振。如何才能反敗為勝？約瑟年紀輕輕就遭遇連番重擊，
陷入困境，不但未被擊倒，反倒在受苦的地⽅昌盛。

• 約瑟將這⼀切歸功於神的作為。他給⻑⼦起名「瑪拿⻄」，就
是「使之忘了」的意思，記念神使他忘了⼀切的困苦和⽗的全
家。給次⼦起名「以法蓮」，就是「使之昌盛」的意思，記念
神使他在受苦的地⽅昌盛。



在受苦的地⽅昌盛
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• ⼈⽣無常，打擊難防，常在你意想不到之時，來⾃你意想不到
之⼈。如何⽤積極的態度來⾯對，⽤對神的信靠來勝過，不但
不被擊倒，反⽽變得更強，是每位基督徒必須學習的⼈⽣功課。

• 打擊造成傷害，處理傷害的最⾼境界是「忘」和「恕」。神使
約瑟忘了過去的困苦，賜給他屬天的眼光，看到⾃⼰的遭遇並
非偶然，更非徒然，因此⽽寬恕並善待傷害他的⼈。



在受苦的地⽅昌盛
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• 創世記五⼗章，約瑟對傷害他的兄⻑們所說的⼀番話，是整篇
故事完美的結語，也是，依我個⼈看，像我這樣的俗⼈所能活
到的最⾼境界：

• 約瑟對他們說：「不要害怕，我豈能代替神呢？從前你們的意
思是要害我，但神的意思原是好的，要保全許多⼈的性命，成
就今⽇的光景。現在你們不要害怕，我必養活你們和你們的婦
⼈孩⼦。」於是約瑟⽤親愛的話安慰他們。（創 50:19-21）



神預備拯救者

Bi
bl

e 
Re

ad
in

g 
Cl

as
s

• 約瑟的⼀⽣傳奇⽽感⼈，滿有神的恩典和美意。⼀位⽗親眼前的愛⼦，
因兄⻑的出賣⽽淪落在異鄉做奴僕。⼀個做奴僕的青年，竟於⼀⽇之
間升為⼀⼈之下萬⼈之上的宰相。

• 再加上約瑟的故事中穿插了⼈⽣的愛與恨、悲與歡、離與合、嫉妒與
親情、冤屈與寬恕、受苦與昌盛、⼈的罪與神的恩典，使我們從他的
⼀⽣增添了對⼈⽣的領悟，以及對神的認識。



神預備拯救者
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• 故事從迦南地開始（創37:1），也在迦南地結束（創50:25），主要的情節卻
在埃及的⼤舞台展開。故事的起頭說明這是「雅各的記略」（創37:2），表
⽰所講的是雅各定居迦南之後，他⼦孫的故事。

• 雅各⼗⼆⼦當中，以約瑟最能代表以⾊列。他在困苦中奮鬥並且得勝，成為
多國多⺠的祝福。

• 更重要的是神藉著約瑟的苦難，將原本在迦南⾯臨飢荒的雅各家遷往埃及，
使其繁衍昌盛，從七⼗⼈成為⼀個⺠族。及⾄時候滿⾜，神⼜將他們帶岀埃
及，佔有迦南地，成就了神對亞伯拉罕、以撒、雅各的應許。



神預備拯救者
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• 約瑟代表「神所預備的拯救者」，這個觀念用約瑟自己的話表達得最清楚。
約瑟與弟兄們相認之時，他說：「神差我在你們以先來，為要給你們存留餘
種在世上，又要大施拯救，保全你們的生命。」（創45:7）

• 約瑟為親人所害，歷經冤屈和苦難，及至有能力報復之時卻不報復，因他意
識到自己在神的計畫中扮演了拯救者的角色。他的受苦，原是為了要保全多
人的性命。他不抓著個人恩怨不放，反而盡上拯救者的職責，善待傷害他的
人，完成他的天賦使命。



神預備拯救者
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• 後代信徒常以約瑟為耶穌基督的預表，因他具體而微地表現出救主的特質：

• 約瑟為父親所愛，耶穌也為天父所愛（太3:17）。約瑟因指出兄長的惡而為
兄長所恨，耶穌也因指出世人的惡而為世人所恨（約7:7）。約瑟飽受患難，
耶穌也經歷了十字架的苦難。約瑟三十歲做埃及宰相，耶穌三十歲出來傳天
國的福音（路3:23）。約瑟拯救了他一家人，耶穌拯救了全世界的人。

• 約瑟並非完人，也不是人類的救主，但他顯示出神救贖計畫的一部分。神藉
著他保全雅各（以色列）一家人，在歌珊地繁衍昌盛，成為一個民族，彌賽
亞耶穌基督在這個民族中誕生，拯救世人。



神預備拯救者
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• 四族長各自顯示神救贖計畫重要的一環，合起來就是一幅完整的圖畫：

1. 亞伯拉罕：神對救恩的應許（萬國都必因你的後裔──耶穌基督──得福）。

2. 以撒：神對救恩的預備（神必自己預備做燔祭的羊羔）。

3. 雅各：神揀選的恩典（雅各是我所愛的）。

4. 約瑟：神預備救主（神差我來為要大施拯救，保全性命）。



神藉著約瑟所啟示的真理之一
神為人預備拯救者
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1. 神差派約瑟到埃及，為要拯救他的家⼈

• 神差我在你們以先來，為要給你們存留餘種在世上，⼜要⼤施拯救，保
全你們的⽣命。這樣看來，差我到這裡來的不是你們，乃是神。(45:7-8)

• 約瑟說: 「不要害怕，我豈能代替神呢？從前你們的意思是要害我，但神
的意思原是好的，要保全許多⼈的性命，成就今⽇的光景。」 (50:19-20)

2. 神差派耶穌基督到世上，為世⼈預備救恩



神藉著約瑟所啟示的真理之二
從受苦到高升
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1. 約瑟從奴僕升為宰相

2. 基督從⼗字架升入⾼天



基督之歌 The Christ Song  腓 Phil. 2:6-11
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• 第⼀段：降卑 Kenosis: Christ emptied Himself

• 他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的；反倒虛己，取了奴
僕的形像，成為人的樣式；既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，

以至於死，且死在十字架上。



基督之歌 The Christ Song  腓 Phil. 2:6-11
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• 第⼆段：⾼升 Exaltation: God raised Him up

• 所以，神將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名，叫一切在
天上的、地上的，和地底下的，因耶穌的名無不屈膝，無不口稱

「耶穌基督為主」，使榮耀歸與父神。



約瑟的⼀⽣
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1. 出⽣：約瑟（增添）是雅各的第⼗⼀⼦，⺟親是拉結，出⽣時⽗親
已年老。（以⾊列原來愛約瑟過於愛他的眾⼦，因為約瑟是他年老
⽣的；他給約瑟做了⼀件彩衣。37:3）

2. 17歲：⾝穿彩衣去探望牧⽺的兄⻑們，結果被賣到埃及為奴。（雅
各的記略如下：約瑟⼗七歲，與他哥哥們⼀同牧⽺。37:2）

3. 30歲：從牢獄中被提出來，因有從神⽽來的智慧，被法老任命為埃
及宰相。（約瑟⾒埃及王法老的時候年三⼗歲。他從法老⾯前出去，
遍⾏埃及全地。41:46）



約瑟的⼀⽣
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4. 30+歲：在埃及娶妻生子，長子瑪拿西（神使我忘了），次子以法
蓮（神使我昌盛）

5. 39歲（推算）：在埃及與兄弟相認，雅各全家從迦南遷往埃及

6. 56歲（推算）：雅各死於埃及的歌珊地，臨終前為眾子祝福

7. 110歲：約瑟死於埃及，遺命後人將他的骸骨搬回迦南地。（約瑟
叫以色列的子孫起誓說：「神必定看顧你們；你們要把我的骸骨從
這裡搬上去。」約瑟死了，正一百一十歲。人用香料將他薰了，把
他收殮在棺材裡，停在埃及。50:25-26）



⼜⼀個失和的家庭
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• 故事⼀開始，約瑟⼗七歲，⽗親愛他，兄⻑恨他。兄⻑恨他的原因是因為⽗
親愛他過於愛他們：「約瑟的哥哥們⾒⽗親愛約瑟過於愛他們，就恨約瑟，
不與他說和睦的話。」（37：4）



⼜⼀個失和的家庭
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• 兩件事特別激怒約瑟的哥哥們。第一，打小報告：「約瑟將他哥哥們的惡行
報給他們的父親。37:2b」第二，特殊的待遇：「以色列原來愛約瑟過於愛他
的眾子，因為約瑟是他年老生的；他給約瑟做了一件彩衣。37:3」

• 以撒偏愛以掃，利百加偏愛雅各，導致家人失和。到了雅各這一代，又因他
偏愛約瑟而引起家庭悲劇。約瑟穿的那件彩衣，是雅各偏心的廣告。無論約
瑟走到哪裡，彩衣都以特大的音量宣布：「大家來看哪，這個孩子的父親偏
心！」



⼜⼀個失和的家庭
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• 偏愛引起嫉恨，偏愛越多，嫉恨越大。約瑟去探望在遠處牧羊的兄長們，他
們一見到約瑟，第一個動作就是「剝了他的外衣，就是他穿的那件彩衣。創
37：23」講故事的人怕聽眾沒抓到重點，特別加上一句：「就是他穿的那件
彩衣！」愛之反倒害之，雅各給約瑟穿上的彩衣，被其他兒子剝下，造成約
瑟人生的災難。

• 他們賣了約瑟，殺一隻羊，將彩衣染上羊血，送去給雅各看，說：「我們撿
了這個，請你認一認，是你兒子的外衣不是？創37：3」說「你兒子」，因他
們認為在雅各的心目中，只有約瑟才是他的兒子。



⼜⼀個失和的家庭
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• 家庭是講愛的地方，必須公平。基督徒家中若有兩個以上子女，父母一定要
做到絕對公平。孩子是敏感的，任何的偏心他們都很容易覺察出來。若因一
個孩子長得可愛、聰明、像你、成績好、賺錢多、成就大、讓你有面子，就
特別疼愛他，會使其他孩子心理不平衡，也會使你的形象和信用受損。

• 雅各的父母偏愛孩子，導致家庭不和，他不但沒有記取教訓，反而又偏愛約
瑟，將引起家庭紛爭的因素遺傳下來，這是他不智之處。最機靈詭詐的人，
也看不到自己的缺失。願基督徒倚靠從神而來的愛心與智慧，做公平的父母，
以免在子女中播下紛爭的種子。



古代兩大文明區：米所波大米亞，埃及
The earliest Civilizations: Mesopotamia and Egypt
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亞甲



約瑟下埃及圖
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約瑟的三件衣裳
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聖經特別提到約瑟的三件衣裳，代表他的經歷與成長：童年的無知，青
年的受苦，中老年的蒙福。

1. 寵兒的彩衣（無知）: 約瑟身穿彩衣，為父親所愛，兄長所恨。

2. 僕人的外衣（受苦）: 約瑟不受主母誘惑，丟下衣裳就跑，被誣陷而
下在獄中。

3. 貴族的細麻衣（蒙福）: 約瑟為法老解夢，法老大悅，將細麻衣穿在
他身上，一日之間從囚徒高升為宰相。



約瑟的兩個「豈能」

Bible Reading Class

1. 豈能得罪神（不敢犯罪）：「我怎能作這⼤惡，得罪神呢？」（創
39:9）

2. 豈能代替神（不敢驕傲）：「不要害怕，我豈能代替神呢？從前你
們的意思是要害我，但神的意思原是好的，要保全許多⼈的性命，
成就今⽇的光景。現在你們不要害怕，我必養活你們和你們的婦⼈
孩⼦。」 （創50:19）

• 第⼀個豈能使他不敢犯罪。第⼆個豈能使他不敢驕傲。兩個豈能都來
⾃敬畏神。有敬畏，就有豈能。無敬畏，就無所不為。



約瑟的六個夢

Bible Reading Class

• 作夢的⼈：他們彼此說，你看，那作夢的來了！（創37:19）

1. 約瑟作夢：哥哥們所捆的⽲稼，向他所捆的⽲稼下拜。

2. 約瑟作夢：⽇、⽉、⼗⼀個星，都向他下拜。

3. 酒政作夢，約瑟解夢：三根枝⼦發芽，枝上的葡萄都成熟了。

4. 膳⻑作夢，約瑟解夢：三個筐⼦裡的⽩餅，被⾶⿃吃了。

5. 法老作夢，約瑟解夢：七隻肥⺟⽜，被七隻瘦⺟⽜吃掉了。

6. 法老作夢，約瑟解夢：七個飽滿的穗⼦被七個細弱的穗⼦吃了。



約瑟的六個夢

Bible Reading Class

• 作夢的⼈：他們彼此說，你看，那作夢的來了！（創37:19）

• 約瑟的兄⻑們稱他為「那作夢的」（37:19）。夢在約瑟的⼀⽣當中扮
演了重要的⾓⾊。他是作夢者，也是解夢者。頭兩個夢，他夢到了⾃
⼰的未來。中間兩個夢，他看出了兩個⼈物的未來。最後的兩個夢，
他望⾒了⼀個國家的未來。頭兩個夢，使他被賣到埃及為奴。中間兩
個夢，使他解夢的能⼒被⼈所深記。最後兩個夢，不但顯出他會解夢，
還顯出他有治理國家的才能，使他成為埃及的宰相。

• 這六個夢是神的作為，也是約瑟⼀⽣的寫照，每個夢都實現了。



神是否會藉著夢啟示你？

Bible Reading Class

• 神是否仍會藉著夢來啟⽰我們？我不敢說不會，因為神有主權，可⽤
任何⽅法來啟⽰我們。不過，在主耶穌道成⾁⾝及聖經成書之後，啟
⽰的⾼峰已經達成。再也沒有任何啟⽰可以超過主耶穌道成⾁⾝，也
沒有任何異象或異夢可以超越聖經。

• 在沒有聖經的時代，神常⽤異象與異夢來啟⽰⼈。在已經有聖經的時
代，我們應當從聖經中明⽩神的啟⽰，避免將注意⼒放在異象與異夢
上。



特例，還是通則？

Bible Reading Class

• 讀聖經故事要注意某件事是特例，還是通則？約瑟的夢來⾃於神，昨
晚我做了⼀個夢，是否其中也有神的旨意？基甸⽤⽺⽑來求證神的旨
意，剛好我家有⼀塊澳洲⽺⽑⽪，是否也可以拿來求證神的旨意？

• 聖經故事大多是特例，講到神與某人之間的事，不能當作通則使用。
聖經論述，好比說，「世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀。羅3:23」卻
是不折不扣的通則，適用於普天下人。

• 在耶穌基督完成救贖、聖經成書之後，基督徒行在主的恩典和神既成
的啟示之中，主要是按照通則，而非特例（雖然有時會發生）。



雅各家的醜事：猶⼤與他瑪
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一段不愉快的插曲

• 《創世記》37：2中說「雅各的記略如下」，表示以下的記載包括了雅各的眾
子。所以這段《聖經》雖以約瑟的故事為主幹，卻也穿插了其他兒子的事蹟。

• 在《創世記》第37-50章的記載中，除了約瑟之外最重要的人物就是猶大。這
一段不愉快的插曲，是為了交代猶大家族的歷史。



雅各家的醜事：猶⼤與他瑪
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事情的經過

• 猶大與迦南女子成親，生了三個兒子，大兒子叫珥，二兒子叫俄南，三兒子
叫示拉。珥娶了他瑪（棕梠樹之意）為妻，未生下兒子就死了。

• 按照當時的規矩，若死者的兄弟尚未成親，就有責任娶寡婦為妻，為死者立
後，避免家產外移（參考《申命記》第25章，所生的長子歸死者名下）。因
此之故，猶大令俄南與他瑪成親，俄南不願為兄長留後，遭神懲罰而死。猶
大連喪二子，三子示拉年幼，令他瑪回娘家守寡。過了許久，示拉長大了，
猶大卻遲遲未叫他去迎娶他瑪。他瑪見猶大無意叫示拉與她成親，就用計與
猶大同寢，懷孕生下了雙胞胎，取名法勒斯和謝拉。



雅各家的醜事：猶⼤與他瑪
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1. 他瑪的動機：為死去的丈夫生子立後，使當得的產業不致外移。

2. 他瑪的冒險：自己可能因犯行淫罪而被人用石頭打死。

• 創世記為何有這一段不名譽的記載？家醜不可外揚，維護家族名譽是
人之常情，猶大家的醜事卻被清清楚楚地記載於《聖經》中。故事中
的一些作為極不道德，違反人倫的基本原則。

• 為何將這麼一段不名譽的插曲保留在《聖經》中？以下是我的看法：



雅各家的醜事：猶⼤與他瑪
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1. 《聖經》是神的啟示，注重事實，無論成功或失敗，光榮或羞恥，
都記載下來，並非只挑好的說。

2. 雅各十二子當中，彌賽亞來自猶大支派，《聖經》要將彌賽亞的出
處交代清楚。

3. 要顯明神的恩典大於人的過犯。猶大與他瑪在錯誤中生下了法勒斯，
而世人的救主耶穌基督從肉身來說，卻是法勒斯的後代，這是神在
人的過犯上顯出他的恩典。



當生活對你不公平時

Bible Reading Class

• 約瑟遇到的挫折：環境的劇變，地位的降低，內心的創傷。

• 約瑟處理的方法

1. 保持與神同行

2. 接受事實，積極應變

3. 轉移注意力



當生活對你不公平時

Bible Reading Class

• 「遇到挫折」是人類的共同經驗。問題不是如何避免挫折，而是遇到
挫折要如何反應。問題不是會不會遇到苦難，而是遇到苦難了要如何
自處。

• 約瑟年輕時就遇到重大挫折，因為他倚靠神，有正確的反應，結果將
流淚谷化為泉源之地（詩84:6）。約瑟被哥哥們賣給以實瑪利人，以
實瑪利人又將他賣給法老的護衛長波提乏。約瑟是希伯來人，一個不
太和外族人往來的遊牧民族。他不會說埃及話，看不懂埃及的楔形文
字。他從小吃慣了牛肉、羊奶，現在卻要吃埃及的農業食物。



當生活對你不公平時

Bible Reading Class

• 最遭糕的，他本是被寵愛的寶貝兒子，如今卻做了被人呼來喝去的奴
僕。這一切發生時，他才十七歲。約瑟如果想要生存，心理上和行為
上都必須做重大調整。不少華人移居國外，在語言、求職、生活習價
方面遇到障礙，心理上後退，陷入消沉的心境難以自拔。基督徒當在
任何情況之下都信靠主，作出必要的調整，勇敢面對現實。

• 約瑟在整個過程中，表現出兩種極不尋常的能力：第一，「接受事實」
的能力；第二，「認真作小事」的能力。



當生活對你不公平時

Bible Reading Class

• 在幾個關鍵時刻，約瑟可以很輕易地放棄希望，從此一蹶不振：如當
他的哥哥把他賣給以實瑪利人的時候；當他被捆綁著帶到埃及的時候：
當他被轉賣到陌生的埃及，深宅大院之中，伺候主人的時候，約瑟很
可以頹喪下來，變得灰心絕望。可是他並沒有如此做，他勇敢地接受
了事實，振作精神，認真將身邊的小事做好。

• 聖經說，「在小事上忠心，在大事上也忠心」，「你在不多的事上忠
心，我要把許多事派你管理」。弟兄姐妹，神的心意是好的，從苦難
的土壤中能結出甜美的果子。我們要有廣大的心胸來接受事實，認真
做小事。



約瑟如何勝過試探？

Bible Reading Class

• 「約瑟原來俊雅秀美。這事以後，約瑟主⼈的妻以⽬送情給約瑟，說，
你與我同寢罷。約瑟不從。」（39:6-8）

• 約瑟作到全家的總管，可惜好景不常。約瑟是個美男⼦，波提乏的妻
⼦引誘他。約瑟敬畏神，不敢犯罪，拒絕了主⼈妻⼦的引誘。這個引
誘的厲害之處有三：



約瑟如何勝過試探？

Bible Reading Class

厲害的試探：

1. 針對⼈性的弱點：「約瑟主⼈的妻以⽬送情給約瑟，說，你與我同
寢吧！」（39:7

2. 發⽣的頻率⾼：「她天天和約瑟說」（39:10）。

3. 沒有⼈知道：「約瑟進屋裡去辦事，家中⼈沒有⼀個⼈在那屋裡」
（39:11）。



約瑟如何勝過試探？

Bible Reading Class

得勝的⽅法：

1. 一顆敬畏神的心：約瑟說：「我怎能做這大惡，得罪神呢！」(39:9)

2. 想到自己對他人的責任：約瑟說：「我主人把他所有的都交在我手
裡。」(39:9)

3. 逃離誘惑的現場：「約瑟把衣裳丟在婦人手裡，跑到外面去了。」
(39:12)



約瑟如何勝過試探？

Bible Reading Class

• 如果誘惑只來⼀次，或許我們可以勝過，可是如果它天天來呢？如果有⼈監視我們，
或許我們不敢作惡，可是如果左右都沒有⼈呢？⾝為基督徒，我們是否已經建立起
固定的⽣活原則，使我們⼈前⼈後的⾏為可以⼀致呢？約瑟勝過了誘惑，因為他是
⼀個按照原則⾏事的⼈。他說，「我怎能作這⼤惡，得罪神呢？」（39:9）換句話
說，他的原則是「敬畏神」。

• 基督徒的⼀⼤考驗是當作惡的機會很⽅便、很突然地向你呈現出來時，你是否能夠
按照固定的原則⾏事？原則必須在考驗之前已經形成，否則它不能應急。



約瑟如何勝過試探？

Bible Reading Class

• 我們不能在緊急時才來培養合神⼼意的⽣活原則。合神⼼意的⽣活原則是敬虔的⽣
活的產物。經常住在主裡⾯，主的真理也在我們裡⾯，必要時就會成為我們腳前的
燈，路上的光。按照原則⾏事的⼈有福了，就好像約瑟⼀樣，「義⼈的路，好像黎
明的光，越照越明，直到⽇午。」（箴4:18）

• 約瑟沒有逗留在誘惑之地，他「把衣裳丟在婦人手裡，跑到外邊去了。」（39:12）
處理誘惑最好的方法，一是存著敬畏神的心，二是逃離誘惑的現場，不要留在那裡
以身試火。保羅對提摩太說，「你要逃避少年的私慾。」（提後2:22）三十六計，
逃為上計。要避免自己的弱點受魔鬼試探。戒酒的人不要上酒吧，減肥的人不要去
「憑你吃到飽」的餐館，其理至明。



約瑟在埃及的家

• 約瑟的妻子：安城祭司（拜太陽神Ra）之女亞西納，一位顯貴的婦女。

1. 長子瑪拿西（使之忘了）：「神使我忘了一切的困苦，和我父的全
家。」(41:50)

2. 次子以法蓮（使之昌盛）：「神使我在受苦的地方昌盛。」(41:52)

Bible Reading Class



約瑟的家人第一次來埃及糴糧

• *糶（音跳，出米）糧 and 糴（音笛，入米）糧

1. 誰來了：約瑟的十個哥哥（弟弟便雅憫沒來，因為雅各怕失去他）

2. 過程：約瑟把他們當作奸細關了三天

3. 認罪：他們彼此說：「我們在兄弟身上實在有罪。」

4. 人質：約瑟留下西緬做人質，將其他的人放回去

5. 結果：約瑟將糧食裝滿他們的器具，並將銀子歸還在各人的口袋裡

Bible Reading Class



約瑟的家人第二次來埃及糴糧

1. 原因：飢荒嚴重，從埃及帶回去的糧食吃完了

2. 誰來了：約瑟的九個哥哥（⻄緬在埃及做⼈質）以及弟弟便雅憫，共
⼗⼈

3. 過程：約瑟在家中擺宴，按著⻑幼次序排列，給便雅憫的食物比別⼈
多五倍

Bible Reading Class



約瑟的家人第二次來埃及糴糧

4. 栽贓：將⾦杯暗藏在便雅憫的糧袋中，令家宰追捕搜查，將⼈帶回。

5. 求情：猶⼤為⽗請命，為弟求情：「我⽗的命與這童⼦的命相連。」

6. 結果：約瑟忍不住放聲⼤哭，與眾兄弟相認。

Bible Reading Class



以色列全家下埃及

1. 以色列說：「我的兒子約瑟還在，趁我未死以先，我要去見他一面」

2. 「以色列帶著一切所有的」起行

3. 以色列在別是巴向神獻祭，神在異象中對他說話

4. 以色列家來到埃及的共七十人（使徒行傳說75人）

5. 約瑟在歌珊地迎接父親和家人

Bible Reading Class



歌珊地: 選民保留區

1. 歌珊位於尼羅河三角洲，是「國中最好的地」

2. 法老問約瑟的弟兄：「你們以何事為業？」他們說：「你僕人是牧羊
的。」

3. 法老對約瑟說：「埃及地都在你面前，只管叫他們住國中最好的地，
他們可以住在歌珊地…就派他們管理我的牲畜。」

Bible Reading Class



歌珊地: 選民保留區

4. 埃及人不喜歡牧羊人：「凡牧羊的都被埃及人所厭惡。」

5. 上好的歌珊地，無形之中成了「選民保留區」，以色列在一個資源豐富
的地方繁衍增長，發展為一個民族

6. 埃及人的厭惡成為以色列的祝福，凡事有神美意

Bible Reading Class



臨終的祝福

Bible Reading Class

• 1.雅各給約瑟的兩個兒子祝福，立次子以法蓮在長子瑪拿
西之上，將二人納為自己的兒子

• 2. 雅各臨終前，將「以後必遇的事」告訴十二個兒子

• 3. 長子流便因為污穢了父親的床，不得居首位



臨終的祝福

Bible Reading Class

• 4. 二子西緬和三子利未因殘害性命，受到了咒詛

• 5. 四子猶大（讚美）得到長子的位置，受到弟兄們的讚美，
並有彌賽亞的預言

• 6. 約瑟（增添，多結果子）將多結果子，得到雙份（長子
的祝福）



直等到細羅來到

Bible Reading Class

• 圭（音歸，君王的權杖）必不離猶大，杖（牧羊人的引導）
必不離他腳之間。

• 直等到細羅（賜平安者，預言彌賽亞）來到，萬民都必歸
順！



⼗⼆⽀派的祝福

Bible Reading Class

• 這⼀切是以⾊列的⼗⼆⽀派；這也是他們的⽗親對他們所
說的話，為他們所祝的福，都是按著各⼈的福分為他們祝
福。（創 49:28）



Bible Reading Class

亞伯拉罕

以撒以實馬利

雅各以掃

猶大 利未西緬流便

以薩迦

西布倫

但 拿弗他利迦得 亞設

以法蓮 瑪拿西 便雅敏

歸主為聖, 未得土地

約瑟家得雙份

以色列
十二支
派

彌賽亞來自猶大支派

亞伯拉罕的神，以撒的神，
雅各的神



附錄：約瑟因著信

Bible Reading Class



約瑟最偉⼤的成就

• 約瑟是⼀位傳奇⼈物，從受寵的兒⼦降為奴隸，從絕望的囚犯升為宰相，他
傳奇的⼀⽣令⼈驚訝，更令⼈欽佩。但是很奇怪，說到約瑟對神的信⼼，新
約聖經卻對他的偉⼤事蹟隻字不提，只提他臨終之時留下遺命：

• 約瑟叫以⾊列的⼦孫起誓說：「神必定看顧你們，你們要把我的骸骨從這裡
搬上去。」（創 50:25）

• 約瑟因著信，臨終的時候，提到以⾊列族將來要出埃及，並為⾃⼰的骸骨留
下遺命。（來11:22）
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約瑟最偉⼤的成就

• 約瑟有三樣了不起的成就：第⼀，他達到堅忍的⾼峰。他被親⼈出賣（真的
被當作奴隸賣了！），到陌⽣的國度做奴隸。他被主⼈冤枉，擔當汙穢的罪
名，被關入監牢。他被⼈遺忘，事情⼀過就將他拋到腦後。這些重⼤的挫折
約瑟都承受下來，並保持住⾝⼼靈的健全。

• 第⼆，他達到權⼒的⾼峰。埃及是當時第⼀強國，約瑟登上宰相之位，⼿握
治理全國的⼤權。

• 第三，他達到道德的⾼峰。饒恕是最崇⾼的道德，約瑟饒恕了出賣他的兄⻑，
並且善待他們，養活他們的後⼈。但這三樣，卻不是約瑟⼀⽣最⼤的成就。
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信⼼的遺命

• 約瑟因著信，臨終的時候，提到以⾊列族將來要出埃及，並為⾃⼰的骸骨留
下遺命。（來11:22）

• 約瑟達到了堅忍的⾼峰、權⼒的⾼峰、道德的⾼峰，這些是他個⼈的成就。
以⾊列⼈出埃及，是神對全體選⺠的旨意。比起個⼈的成就，神更看重他對
全體選⺠的旨意。

• 約瑟臨終之時，以信⼼看到以⾊列族將來要出埃及，就為⾃⼰的骸骨留下遺
命。約瑟這樣做，是將遺命建立在「神對全體選⺠的旨意」之上。因此之故，
聖經以此事為約瑟⼀⽣事蹟的代表。
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信⼼的遺命

• 這並不是說，個⼈的成就不重要。神使你獲得成就，是為了要使⽤你，成為
他的器⽫。約瑟明⽩⾃⼰是神的⼯具，⼀直非常謙卑，對感到害怕的哥哥們
說：「不要害怕，我豈能代替神呢？從前你們的意思是要害我，但神的旨意
原是好的，要保全許多⼈的性命，成就今⽇的光景。」（創50:20）
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信⼼的遺命

• 驕傲使⼈盲⽬，謙卑使⼈看⾒。約瑟臨死之前將⼀切看得很清楚，對弟兄們
說：「我要死了，但神必定看顧你們，領你們從這地上去，到他起誓所應許
給亞伯拉罕、以撒、雅各之地。」接著，約瑟叫以⾊列的⼦孫起誓，說：
「神必定看顧你們，你們要把我的骸骨從這裡搬上去！」（創50:24-25）

• 約瑟的遺命，代表他相信神的應許必定成就。當初神和亞伯拉罕立約，說：

• 「我要與你並你世世代代的後裔堅立我的約，作永遠的約，是要作你和你後
裔的神。我要將你現在寄居的地，就是迦南全地，賜給你和你的後裔永遠為
業，我也必作他們的神。」（創17:7-8）
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信⼼的遺命

• 創世記總共五⼗章，說了這麼多，卻以⼀句極平淡的話結束：「約瑟死了，
正⼀百⼀⼗歲。⼈⽤香料將他薰了，把他收殮在棺材裡，停在埃及。」（創
50:26）

• 這句看似平淡的話，蘊藏著無比的能量。耐⼼地等待著四百年後⼀個偉⼤的
後續故事…
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信⼼的遺命
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• 摩⻄把約瑟的骸骨⼀同帶去，因為約瑟曾叫以⾊列⼈嚴嚴的起誓，對他們說，神必眷
顧你們，你們要把我的骸骨從這裡⼀同帶上去。（出13:19）

• 室內燈光昏暗，桌上放著逾越節吃剩的食物。⼗⼆名壯漢⼀字排開，站在摩⻄⾯前。
前⽅放著⼀具棺⽊，棺⽊兩旁有槓⼦穿過。

• 摩⻄從這頭⾛到那頭，眼光從他們臉上⼀⼀掃過。約書亞全副武裝，跟在後⾯。

• 「你們是⼗⼆⽀派選出來的，勇⼠中的勇⼠。知道這是什麼嗎？」

• 「知道，是約瑟的骸骨！」⼗⼆壯漢回答。



信⼼的遺命
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• 「約瑟叫以⾊列⼈嚴嚴起誓，必將他的骸骨運回迦南。以⾊列⼈，你們做得到嗎？」

• 「做得到！」⼗⼆壯漢⼀挺胸，⼤聲回答。

• 「摩⻄，你放⼼。就算別的⽀派做不到，我們便雅憫⽀派⼀定做得到。」⼀個站在排
尾，中等⾝材的漢⼦說道。

• 「摩⻄，你別聽亞比但胡說。就算便雅憫⽀派做不到，我們猶⼤⽀派⼀定做得到！」
中間⼀個名叫迦勒的⼤漢說。其他⼈紛紛扭過頭，怒視站在排尾的亞比但。亞比但⾯
帶微笑，毫不在乎。



信⼼的遺命
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• 摩⻄臉上露出⼀絲笑容，說：「四⼈⼀組，分成三班輪流。這是神的旨意，祖宗的遺
命，我相信你們⼀定能夠完成。就算我死了，約書亞也會領你們完成任務。」

• 約書亞⾯無表情地注視著眾⼈。眾⼈都怕這個約書亞，摩⻄還講些情⾯，偶⽽通融⼀
下，約書亞卻⼀絲不苟，絕無通融⼆字。以法蓮⽀派的以利沙瑪看了⼀眼約書亞，⾺
上低下頭。約書亞是他⼤堂兄，他從⼩就怕他。

• 摩⻄拿起杖，⾼舉過頭：「亞伯拉罕的神，以撒的神，雅各的神，也是你們的神，必
定保守你們完成任務。現在聽我祝福：以⾊列啊，耶和華是你的盾牌，是你的⽇頭，
他必保護你…」



信⼼的遺命
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• 四⼗年曠野漂流，摩⻄死了，以⾊列⼈仍然緊守著約瑟的骸骨，無論遇到多⼤困難都
不敢捨棄：「這是祖宗的遺命，是約瑟的骸骨啊！」⼜經過⼗餘年的迦南戰爭，以⾊
列⼈南征北討，起初的⼗⼆⼈早就死了。或⼦或孫，他們的後⼈繼續抬著棺⽊，護著
棺⽊，確保骸骨無恙。⼀切平靜之後，約書亞記的結尾如此寫著：

• 「以⾊列⼈從埃及所帶來的約瑟的骸骨，葬埋在⽰劍。」（書24:32）

• 約瑟信⼼的遺命，以完美的結局收場。有多少⼈捨命護骨，以⾊列⼈⽤多⼤的代價來
信守他們對神、對祖先的承諾，無⼈知曉。⼤家只知道原先在埃及的約瑟駭骨，如今
埋在迦南地。



約瑟的⼀⽣

• 約瑟使我們看到：

1. 在你的⾝上，有神對全體選⺠的旨意

2. 這個旨意或許會跨越年代，未必在你有⽣之年完成

3. 你對這個旨意的順從，是你⼀⽣最⼤的成就
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