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一個屬靈的旅程 A spiritual journey
1. 讀經班是一個屬靈的旅程，讀經者以敬虔的心讀神的話語，

跟從主耶穌基督。

2. 神的道在每位信徒心中興旺，教會必健康興旺，得救的人數
必加添。

3. 願神賜福你讀經的日子！
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讀經班的目標 The goal of Bible Reading Class
讀經班的目標是幫助你有系統地、精確地讀完整本聖經。

1. 讀經進度：每週十章。

2. 教學視頻：一，複習經文重點；二，選擇性講解經文；三，從
生活角度應用聖經真理。

3. 隨堂測驗：考驗讀經成果。
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讀經班守則 BRC code of conduct
三項不可妥協的規矩：

1. 每週讀完進度

2. 每週看完視頻

3. 每週做完測驗
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讀經者的信念 A Bible reader’s conviction

聖經都是神所默⽰的，於教訓、督責、使⼈歸正、教導⼈學義都
是有益的，叫屬神的⼈得以完全，預備⾏各樣的善事。（提後
3:16-17）

All Scripture is God-breathed and is useful for teaching, rebuking, 
correcting and training in righteousness, so that the servant of God 
may be thoroughly equipped for every good work. (2 Tim. 3:16-17)
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讀經者的禱告 Bible reader’s prayers
1. 求真理的聖靈引導我明白神的話語

2. 求主的道興旺

3. 求主賜福我讀經的日子
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神話語的性質 The nature of God’s Word
•你們蒙了重⽣，不是由於能壞的種⼦，乃是由於不能壞的種⼦，
是藉著神活潑常存（living and enduring）的道。（彼前 1:23）
•神的道是活潑的，是有功效的（living and active），比⼀切兩刃
的劍更快，甚⾄魂與靈，骨節與骨髓，都能刺入剖開，連⼼中的
思念和主意都能辨明。（來 4:12）

1. 活潑的 Living
2. 常存的 Enduring
3. 有功效的 Active
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創世記大綱 Genesis Outline
一、創造 Creation：世界的起源，1-11章
1. 創造，1-2章：世界、人類、婚姻的起源
2. 墮落，3-5章：罪的開始、加深、擴散
3. 洪水，6-10章：神對罪的審判
4. 巴別塔，11章：人類的自高與分散
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創世記大綱 Genesis Outline
二、救贖 Redemption：選民的起源，12-50章
1. 亞伯拉罕：蒙揀選並以信心回應者
2. 以撒：繼承應許者
3. 雅各：以色列的創始者
4. 約瑟：選民的拯救者
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創世記頭幾章經常被問的問題
FAQs from reading the first chapters of Genesis

在整本聖經中，創世記頭幾章所引發的問題最多，如：

1. 不是獨一的真神嗎？為何說照著「我們」的形象造人？

2. 神為何要將那棵樹放在園中又不准人吃？不放不就沒事了？

3. 神為何允許撒旦引誘人？撒旦又是怎麼來的？

4. 神說吃了禁果會死，撒旦說不一定死。結果撒旦說對了？

5. 神為何不准吃了禁果之後的人類再吃生命果？

BIBLE READING CLASS



創世記頭幾章經常被問的問題
FAQs from reading the first chapters of Genesis

6. 神為何看不上該隱的供物？

7. 該隱的妻子是從哪兒來的？

8. 「神的兒子」是誰？天使嗎？

9. 神後悔造人在地上…神事先不知道人類會變壞嗎？

10.進方舟的活物都是一公一母，潔淨的卻是七公七母。為什麼？

11. ….
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BIBLE READING CLASS

1. 重點式記載：關於創世和人類墮落的經過，聖經只告訴我們重點，並
未告訴我們細節。

2. 同意和不同意：大部分問題經過仔細研經和邏輯推敲，可獲得答案。
這些答案就算不是所有基督徒一致的看法，也是大部分信徒和聖經學
者的看法。有些問題則未有定論。

3. 我們的看法：人需要知道的，神已經啟示了。我們知道有一位神，祂
創造了天地，按照自己的形象造了人類，造男也造女。祂賦予人類管
家職分，治理這地…

4. 我們的原則：在聖經明確啟示之處，我們以信心接受。在聖經不明確
啟示之處，我們允許不同的看法，不做無謂的爭辯。



隱密的事屬耶和華
The secret things belong to the LORD

隱秘的事是屬耶和華我們神的；惟有明顯的事是永遠屬我們和我
們⼦孫的，好叫我們遵⾏這律法上的⼀切話。（申 29:29）
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聖經敘述的路徑 The way of biblical narratives 
聖經敘述是沿著「神人關係」的路徑前進的。它不是講人的故事，
而是講「神與人之間」的事。

1. 亞伯拉罕：不是講亞伯拉罕生平，而是講神與亞伯拉罕之間的事。你若
將它當作「亞伯拉罕傳」來讀，忽略神在亞伯拉罕身上的作為，就錯失
了聖經記載的原意。

2. 以色列王國：不是講「以色列王國史」，而是講神與以色列這個國家之
間所發生的事。

3. 耶穌：不是講耶穌生平，而是講神的兒子耶穌基督，道成肉身救贖人類
的事。

BIBLE READING CLASS



巴別塔 The Tower of Babel
•那時，天下人的口音、言語都是一樣。他們往東邊遷移的時候，在示拿地
遇見一片平原，就住在那裡。他們彼此商量說：「來吧！我們要做磚，把
磚燒透了。」他們就拿磚當石頭，又拿石漆當灰泥。他們說：「來吧！我
們要建造一座城和一座塔，塔頂通天，為要傳揚我們的名，免得我們分散
在全地上。」耶和華降臨，要看看世人所建造的城和塔。

•因為耶和華在那裡變亂天下人的言語，使眾人分散在全地上，所以那城名
叫巴別（就是變亂的意思）。（創11:1-5,9）
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巴別塔 The Tower of Babel
1. 在示拿地造城並造塔：示拿地就是巴比倫地區，位於今日的

伊拉克。

2. 巴別（Babel）就是巴比倫（Babylon）。這個字岀自亞甲文
（Akkadian），原意為「神的門」，發音與「巴拉Balal」相
近，「巴拉」有「變亂」或「混淆」之意。
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巴別塔 The Tower of Babel
3. 造塔的原因：人類自高自大，遠離神，傳揚自己的名

4. 神變亂人類口音的原因：口音不變亂的結果就是人類凡事靠
自己，形成無神的社會，與生命的源頭隔絕
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又見巴別 The reappearing of Babel
•逃出巴比倫大城，啟17-18章

•此後，我看見另有一位有大權柄的天使從天降下，地就因他的榮耀發光。
他大聲喊著說：巴比倫大城傾倒了！傾倒了！成了鬼魔的住處和各樣污穢
之靈的巢穴，並各樣污穢可憎之雀鳥的巢穴。因為列國都被她邪淫大怒的
酒傾倒了。地上的君王與她行淫；地上的客商因她奢華太過就發了財。我
又聽見從天上有聲音說：「我的民哪，你們要從那城出來，免得與她一同
有罪，受她所受的災殃。」（啟18:1-4）
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他拉的後代 The genealogy of Terah
•話說亞伯蘭，創11:27-30

•他拉的後代記在下面。他拉生亞伯蘭、拿鶴、哈蘭。

•哈蘭生羅得哈蘭死在他的本地迦勒底的吾珥，在他父親他拉之先。

•亞伯蘭、拿鶴各娶了妻：亞伯蘭的妻子名叫撒萊；拿鶴的妻子名叫密迦，
是哈蘭的女兒；哈蘭是密迦和亦迦的父親。撒萊不生育，沒有孩子。
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揀選性的記載: 從創造天地到一家一族

1. 創造天地的來歷（2:4）

◦ 2. 亞當的後代記在下面（5:1）

◦ 3. 挪亞的兒子閃、含、雅弗的後代記在下面（10:1）

◦ 4. 閃的後代記在下面（11:10）

◦ 5. 他拉的後代記在下面（11:27）
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普世性的目的: 從一家一族到萬國萬民
Universal Purpose: From one family and one tribe to all nations and all tribes

聖經的記載：從創造天地到人類，從人類到挪亞的後代，從挪亞的後

代到閃的後代，從閃的後代到亞伯拉罕的子孫，從亞伯拉罕的子孫到

耶穌基督。從耶穌基督到門徒，從門徒到猶太信徒，從猶太信徒到外

邦信徒，從外邦信徒到萬國萬民，從萬國萬民到新天新地。

1. 創造天地®人類®挪亞®閃®亞伯拉罕的子孫®耶穌基督

2. 耶穌基督®門徒®猶太信徒®外邦信徒®萬國萬民®新天新地
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認識聖經 Understanding the Bible
1. 聖經的主題 Theme of the Bible：聖經的主題是救贖。從創造天地開始，

到新天新地結束，中間記載的是神對人類的救贖。

2. 聖經的中心人物 Main character of the Bible：聖經的中心人物是耶穌基
督。舊約預表耶穌，新約彰顯耶穌。舊約說基督（彌賽亞，救主）要
來，新約說基督已經來了。

3. 聖經的目的 Purpose of the Bible：叫人因信耶穌基督而得生命。
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信耶穌得生命 Believing in Jesus to have life

但記這些事要叫你們信耶穌是基督，是神的兒⼦，並且叫你們信
了他，就可以因他的名得⽣命。（約20:31）

But these are written that you may believe that Jesus is the Messiah, 
the Son of God, and that by believing you may have life in his name. 
(John 20:31)
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聖經中的生與死 Life and Death in the Bible
•神是生命的源頭，與神連接是生，與神失連是死。
•亞當違背神的命令吃了禁果，開始與神失連，是謂死。
•罪人因信耶穌基督與神重新連接，是謂得生命。

BIBLE READING CLASS



與亞伯拉罕有關的聖經真理
Biblical truth Regarding Abraham

1. 萬國必因他的後裔得福 Nations to be blessed through his 
offspring

2. 因信稱義 Justification by faith
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與以撒有關的聖經真理
Biblical truth regarding Isaac 

1. 神的應許不落空 God’s promises do not fail

2. 耶和華有預備 The Lord prepares
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與雅各有關的聖經真理
Biblical truth regarding Jacob

1. 揀選的恩典 The Grace of Election

2. 改變生命的大能 The Power that Changes Life
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與約瑟有關的聖經真理
Biblical truth regarding Joseph

1. 神預備拯救者 God prepares a Savior

2. 從受苦到榮耀 From Suffering to Glory
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基督之歌 The Christ Song  腓 Phil. 2:6-11
第一段：降卑 Kenosis: Christ emptied Himself

◦他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的；反倒虛己，取了奴僕的
形像，成為人的樣式；既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於
死，且死在十字架上。

第二段：高升 Exaltation: God raised Him up

◦所以，神將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名，叫一切在天上
的、地上的，和地底下的，因耶穌的名無不屈膝，無不口稱「耶穌基督
為主」，使榮耀歸與父神。
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與亞伯拉罕有關的聖經真理之一 Biblical truth regarding Abraham #1

萬國必因他的後裔得福
Nations will be blessed through his offspring

o創世記22:18：「地上萬國都必因你的後裔得福。」

o⾺太福⾳1:1：「亞伯拉罕的後裔，⼤衛的⼦孫，耶穌基督的家譜。」

o加拉太書3:14-16：「這便叫亞伯拉罕的福，因基督耶穌可以臨到外邦⼈，使
我們因信得著所應許的聖靈。」
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與亞伯拉罕有關的聖經真理之二 Biblical truth regarding Abraham #2

因信稱義 Justification by faith
羅⾺書 Rom. 4:2-5

倘若亞伯拉罕是因⾏為稱義，就有可誇的；只是在神⾯前並無
可誇。經上說甚麼呢？說：「亞伯拉罕信神，這就算為他的
義。」做⼯的得⼯價，不算恩典，乃是該得的；惟有不做⼯的，
只信稱罪⼈為義的神，他的信就算為義。
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與亞伯拉罕有關的聖經真理之二 Biblical truth regarding Abraham #2

因信稱義 Justification by faith
加拉太書 Gal. 3:7-9

所以你們要知道，那以信為本的⼈，就是亞伯拉罕的⼦孫。並且
聖經既然預先看明，神要叫外邦⼈因信稱義，就早已傳福⾳給亞
伯拉罕，說：「萬國都必因你得福。」可⾒那以信為本的⼈和有
信⼼的亞伯拉罕⼀同得福。
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救恩的普遍性 The universality of salvation
•有關亞伯拉罕的兩項真理，第一是「萬國必因他的後裔得福」，第二是「
因信稱義」。這兩項真理都指向救恩的普遍性，就是世上的萬民都可因信
耶穌基督而得救蒙福。

•第一項真理告訴我們揀選的目的是分享，而不是獨享。神揀選亞伯拉罕不
是讓他的後代獨自蒙福，而是讓萬國也蒙福。選民是神分享救恩的管道，
基督徒有責任分享神的恩典，使萬民也得救蒙福。

•第二項真理告訴我們得救的方法是相信，而不是血統、種族、國籍。若靠
血統、種族、國籍得救，救恩就受到限制，許多人天生就不能得救。若是
因信稱義，則人人都可能相信，都可能得救。
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救恩的普遍性 The universality of salvation
•「救恩的普遍性」並非「普世得救論 Universalism」。普世得救論是說無論
信主不信主，世上所有的人都會得救。救恩的普遍性是說並非僅有一國一
民得救，而是萬國萬民都可因信耶穌基督而得救。以色列人信主得救，外
邦人信主也得救。男人信主得救，女人信主也得救。白人信主得救，黑人
信主也得救。

•神藉著亞伯拉罕告訴世人：一個人只要相信就可被神稱義，與神恢復關係
。得救之後不可獨自享受，而是要與人分享，使萬國萬民都與神恢復關係
，因此而蒙福。
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揀選亞伯拉罕的目的
Purpose for Abraham’s election

1. 為預備救恩而揀選 Elected to Save
◦ 神揀選亞伯拉罕，是為了預備救主的降生，彌賽亞（耶穌基督）將

會是亞伯拉罕的後裔。

2. 為賜福萬族而揀選 Elected to Bless
◦ 神應許亞伯拉罕，世上的萬民將會因他的後裔而得福。
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揀選亞伯拉罕的目的
Purpose for Abraham’s election

3. 為事奉上帝而揀選 Elected to Serve
◦ 神揀選亞伯拉罕，是要他的子孫事奉耶和華。基督徒因信稱義，是亞

伯拉罕屬靈的子孫，蒙神揀選事奉他。
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撒迦利亞之歌 Zachariah’s Song

•施浸者約翰的⽗親撒迦利亞在孩⼦出⽣之後開⼝讚美神，說到
了亞伯拉罕，也說到了救贖的⽬的是事奉神：

•就是祂對我們祖宗亞伯拉罕所起的誓，叫我們既從仇敵⼿中被
救出來，就可以終⾝在祂⾯前，坦然無懼的⽤聖潔、公義事奉祂。
(路 1:73-75) 
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人名 年數

閃 600

亞法撒 438

沙拉 433

希伯 464

法勒 239

拉吳 239

西鹿 230

拿鶴 148

他拉 205

亞伯蘭 175



罪的影響：人類壽命的遞減
The effect of sin: the decreasing of human lifespan

o⽣命是神的祝福，⼈因犯罪⽽失去神的祝福，壽命遞減

o⼈若在基督裡，就可獲得永⽣，重享⽣命的美福
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1. 他拉生亞伯蘭，拿鶴，哈
蘭

2. 亞伯拉罕（亞伯蘭）生以
實瑪利，以撒

3. 以撒生以掃，雅各
4. 雅各生十二族長：流便，

西緬，利未，猶大，但，
拿弗他利，迦得，亞設，
以薩迦，西布倫，約瑟，
便雅憫

5. 約瑟生瑪拿西，以法蓮
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吾珥
By No machine-readable author provided. Kmusser 
assumed (based on copyright claims). 

亞伯拉罕的故鄉
米所波大米（兩河流域）
Abraham’s hometown
Mesopotamia (between rivers)

兩河流域Mesopotamia肥腴月灣 Fertile Crescent

By Nafsadh - Map of fertile 
cresent.png, CC BY-SA 4.0

吾珥 Ur



吾珥塔廟 Ur Ziggurat
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他拉事奉別神 Tarah worshipped other gods

BIBLE READING CLASS

耶和華以⾊列的神如此說：「古時你們的列祖，就是亞伯拉罕和
拿鶴的⽗親他拉，住在⼤河那邊事奉別神。我將你們的祖宗亞伯
拉罕從⼤河那邊帶來，領他⾛遍迦南全地，⼜使他的⼦孫眾多，
把以撒賜給他…（書 Jos. 24:2-3）



有沒有人見過神 ? Has any person seen God?
1. 耶和華曾經多次向亞伯拉罕顯現（創12:7,17:1, 18:1）

2. 耶和華也曾向以撒顯現（創26:2），向雅各顯現（創32:30），向
摩西顯現（出33:11）…

3. 約翰福音1:18說：「從來沒有人看見神，只有在父懷裡的獨生子
將他表明出來。」

4. 到底有沒有人見過神？
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BIBLE READING CLASS

• 於是領他走到
外邊，說：
「你向天觀看，
數算眾星，能
數得過來嗎？」
又對他說：
「你的後裔將
要如此。」

• 亞伯蘭信耶和
華，耶和華就
以此為他的義。
(創15:5-6)



信心之父也有軟弱的時候
Father of Faith also has moments of weakness

1. 埃及的軟弱：將⾃⼰的妻⼦說為妹⼦

2. 等候⼦嗣的軟弱：娶了夏甲，⽣下以實瑪利

3. 基拉⽿的軟弱：將⾃⼰的妻⼦說為妹⼦
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亞伯拉罕與羅得 Abraham and Lot
1. 亞伯拉罕帶羅得：出哈蘭，下埃及，出埃及，亞伯拉罕都帶

著羅得
2. 亞伯拉罕讓羅得：因為他們的財物甚多，使他們不能同居，

亞伯拉罕讓羅得先選地
3. 亞伯拉罕救羅得：亞伯拉罕殺敗以攔王基⼤老瑪，救回被擄

的羅得⼀家
4. 亞伯拉罕愛羅得：羅得在所多瑪居住，神要毀滅所多瑪，亞

伯拉罕為所多瑪祈求
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麥基洗德 Melchizedek
1. ⾝份預表基督：永遠的⼤祭司

◦ 「這麥基洗德就是撒冷王，⼜是⾄⾼神的祭司，本是⻑遠為祭司的。」
（來7:1）「因為有給他（基督）作⾒證的說：你是照著麥基洗德的
等次永遠為祭司。」（來7:17）

2. 地位預表基督：比亞伯拉罕更⼤
◦ 「他當亞伯拉罕殺敗諸王回來的時候，就迎接他，給他祝福。亞伯拉

罕也將⾃⼰所得來的，取⼗分之⼀給他。」
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麥基洗德 Melchizedek
3. 名號預表基督：他是平安王

◦ 「他頭⼀個名翻出來就是仁義王，他⼜名撒冷王，就是平安王的意
思。」

4. 起源預表基督：他無始無終
◦ 「他無⽗、無⺟、無族譜、無⽣之始、無命之終，乃是與 神的兒⼦

相似。」
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神與亞伯拉罕立約
God made a covenant with Abraham

1. 立約的內容，創17-8:「我要將你現在寄居的地，就是迦南全地，
賜給你和你的後裔，永遠為業。我也必作他們的神。」

2. 立約的證據，創 17:11-12：割禮

o 「你們都要受割禮，這是我與你們立約的證據。你們世世代代
的男⼦，無論是家裡⽣的，是在你後裔之外⽤銀⼦從外⼈買的，
⽣下來第八⽇，都要受割禮。」
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聖經中的重新命名 Renaming in the Bible
亞伯蘭改名為亞伯拉罕（多國的⽗）

◦ 從此以後，你的名不再叫亞伯蘭，要叫亞伯拉罕，因為我已立你作多
國的⽗。（創17:5）

撒萊改名為撒拉（公主）
◦ 你的妻⼦撒萊不可再叫撒萊，他的名要叫撒拉。我必賜福給他，也要

使你從他得⼀個兒⼦。我要賜福給他，他也要作多國之⺟；必有百姓
的君王從她⽽出。」（創17:15-16）
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聖經中的重新命名 Renaming in the Bible
雅各改名為以⾊列（與神較⼒）

◦ 那⼈說：「你的名不要再叫雅各，要叫以⾊列；因為你與神與⼈較⼒，
都得了勝。」（創32:28 ）

⻄⾨改名為彼得（⽯頭）
◦ 我還告訴你，你是彼得，我要把我的教會建造在這磐⽯上。（太16:18）
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亞伯拉罕的175年 Abraham’s 175 years
1. 前75年：有⽗無⼦

◦ 耶和華對亞伯蘭說：「你要離開本地、本族、⽗家，往我所要指⽰你的
地去…亞伯蘭出哈蘭的時候年七⼗五歲。」（創12:1,4）

◦ 他就離開迦勒底⼈之地，住在哈蘭。他⽗親死了以後，神使他從那裏搬
到你們現在所住之地。（徒7:4）
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亞伯拉罕的175年 Abraham’s 175 years
2. 中25年：無⽗無⼦

◦ 亞伯蘭說：主耶和華啊，我既無⼦，你還賜我甚麼呢？（創15:2）

◦ 亞伯蘭的妻⼦撒萊不給他⽣兒女。（創16:1）

3. 後75年：無⽗有⼦
◦ 他兒⼦以撒⽣的時候，亞伯拉罕年⼀百歲。（創21:5）

◦ 亞伯拉罕⼀⽣的年⽇是⼀百七⼗五歲。（創25:7）
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殘酷而真實的古代世界
The cruel and real ancient world
•創世記 11-20 章記載了戰爭、亂倫、同性戀、掠奪人口、虐待僕婢、意圖
強暴、犧牲妻子以圖自保，給我們看到一個殘酷而真實的古代世界。

•基督徒有時會「美圖」聖經人物：亞伯拉罕是偉大的信心偉人，撒拉是美
麗仁慈的主母，古人純樸自然，不像現代人這麼敗壞。讀經班要求班員讀
出聖經的原意，聖經怎麼寫，你就怎麼讀。不刻意美化瑕疵和皺紋，讓聖
經的原貌顯現出來。
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殘酷而真實的古代世界
The cruel and real ancient world
•撒拉是亞伯拉罕同父異母的妹妹，後來做了他的妻子（創20:12）。從現代
人的角度來看，這就是亂倫。羅得和兩個女兒生了後代，成為摩押人和亞
捫人的祖先，更是不折不扣的亂倫。亞伯拉罕為求自保，要求撒拉說是他
的妹妹，而非妻子，因為擔心有人「為我的妻子殺我，創20:11」。無論怎
麼看，亞伯拉罕都不像一個偉人。

•撒拉將婢女夏甲送給亞伯拉罕為妾，夏甲懷孕後小看她的主母，撒拉因此
而苦待夏甲，逼她離家出走。撒拉似乎也不是那麼仁慈寬厚。
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殘酷而真實的古代世界
The cruel and real ancient world
•四王與五王交戰，殺死許多人，四王得勝，擄掠財物人口，包括羅得一家
在內。兩位天使來到所多瑪，城中人圍住羅得的房子，要羅得將二人交出
，任他們所為。（創19:5）這些可怕的記載，你若未曾美化、靈意化、或
故意忽略，應該都讀到了。

•弟兄姐妹，我們讀聖經不可加濾鏡，不可用美圖，更不可先入為主，讀了
半天只讀出你的原有觀念。以創世記為例，聖經並未隱藏人的罪性，古代
並沒有比現代更好。聖經人物沒有那麼偉大，唯一偉大的是明知我們有罪
還願意拯救我們的神。

BIBLE READING CLASS



附錄
• 愛與尊重

• 善惡的起源

• 信與不信之間

• 無神論也需要信心



愛與尊重

•神就照著自己的形像造人，乃是照著他的形像
造男造女。（創1:27）

•人人都需要 人人都需要兩樣東西，與年齡無
關，與種族無關。得著它們就快樂，得不著就
難過。這兩樣東西就是愛與尊重。

•雙向交流 無人不渴望愛。你愛人，盼望對方
也愛你。你付出一分愛，盼望也得回一分愛。
無論是親子之間、夫妻之間、朋友之間，愛必
須是雙方向的。吃飯可以一人吃飽，睡覺可以
一人睡好，愛卻必須雙向交流。
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愛與尊重

•普世性現象 「需要愛」是普世性現象，無論
白人、黑人、男人、女人，只要是人就需要，
而且不受年齡影響。小孩子需要，年輕人需要，
中年人需要，老人也需要。關懷的問候、溫暖
的擁抱、真情的流露，你一生都只嫌少，不嫌
多。愛永遠滋潤你、感動你、造就你，使你找
到生活的意義和動力。

•將愛抽走，生活的動力就被抽走。你會陷入黑
暗、沮喪、懷疑，萎靡頹廢。你會這樣，我會
這樣，大家都會這樣。
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愛與尊重

•為何會這樣？如果人的存在只是物理現象，人
是一群原子和分子的聚集，為何原子和分子需
要愛？如果人是進化來的，物競天擇、適者生
存，能夠活下來就好，為何人類還需要愛？

•住豪宅，開豪車，吃好喝好，穿金戴銀，但卻
沒有愛，為何會感到空虛，心中難受？
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愛與尊重

•除了愛，尊重又是怎麼回事？人家輕視我，對
我無禮，為何我會在意？不食嗟來食，都快餓
死了，人家嗟你一聲又怎樣？還真的寧可餓死
也要保持尊嚴？

•再說了，若有人踐踏我的自尊，羞辱我，為何
那個傷害會持續很久，難以治癒？
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愛與尊重

•為何我給小孩子鼓掌，稱讚他，他的臉就放光？
為何大人也一樣？為何我們只和尊重自己，起
碼是平等敬意的人做朋友？若失去敬意，就算
親兄弟都可能不相往來？

•同樣的道理，如果我只是一個進化而來的物理
現象，如果這個世界除了物質沒有別的，那麼
這個叫做尊重的東西又是怎麼回事？為何我這
麼在乎它？
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愛與尊重

•如果你信神，這些問題就都解決了。神是愛，
祂按照自己的形象創造人類，所以我們有愛。
人是創造的頂峰，有神所賜的榮耀尊貴（詩篇
8:5），所以我們有自尊。

•追求愛與尊重的現象是普世性的，而且深入人
心。信神的人已經有了答案，不信神的人想找
答案，但卻不容易。
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我頭上的星空，和我心中的道德律，這兩樣東西我們
越是思考，心中越充滿新增的仰慕和敬畏。此二者不
是模糊不清的，也不是不能看見的。相反地，它們就
在我的眼前，與我存在的知覺緊緊相連。“Two things 
fill the mind with ever new and increasing admiration 
and awe, the more often and steadily we reflect upon 
them: the starry heavens above me and the moral law 
within me. I do not seek or conjecture either of them as 
if they were veiled obscurities or extravagances beyond 
the horizon of my vision; I see them before me and 
connect them immediately with the consciousness of my 
existence.”

以馬內利. 康德
Immanuel Kant, 
1724-1804
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上帝的語言



善惡的起源

創世記前三章告訴我們善、惡的起源。在第
一章，「神看著是好的」重複了七次，第七
次加強語氣，以「神看著一切所造的都甚好」
來總結神的創造。

「好」不只是說創造之工非常完美，也是說
被造之物都存著善。這個善先是在神裡面，
後來在天地萬物裡面，最後也在按著神形象
被造的人類裡面。
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善惡的起源

「善」存在於人的本性，表現出來就是「管
家職分」。好管家承認神的主權，視自己為
資源的管理者，而非佔有者，為他人著想，
與他人分享。

用於人際關係，善的具體表現是「行公義、
好憐憫」。公義是以平等心態對人，將他所
當得的給他。憐憫超越公義，不管當得不當
得，只因他需要就白白給他。

公義和憐憫若以一個字來表達，那就是愛。
愛是至善，神就是愛。
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善惡的起源

在起初的創造中，愛是不需要犧牲的。神所
造的一切都甚好，一切都豐富，沒有缺乏也
沒有罪。罪進入世界，缺乏就出現了，那時
候愛就需要犧牲。犧牲的本質是代替，情願
自己受虧損，好使別人不缺乏。犧牲的最高
代表是基督，無罪的神情願自己死，好使有
罪的人得生命。
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善惡的起源

惡起源於自由意志的誤用。神所造的世界只
有善，沒有惡。神賦予人類自由意志，使他
能夠選擇。當人選擇背叛神的時候，惡就進
入了世界。罪是選擇背叛神的那個動作，惡
是罪的結果，惡走到最後就是死。
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善惡的起源

神照著自己的形象造人，不是唯命是從的機
器人，而是像祂那樣能夠自由選擇的意志人。
神是善的源頭，善的維持在於人與神保持聯
繫，持續得著供應。人與神的聯繫若是中斷，
供應也就中斷了。人性中仍有善的存量，但
是存量有限。
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善惡的起源

惡的本質是「善不足」，不是全然無善，而
是善的貧乏。沒有人是不貧乏的，有人略為
貧乏，有人極度貧乏。討論人性本善或本惡
是無謂的，因為人性不是兩個極端中的一個，
而是在善惡之間游走，兩頭都搆不上。沒有
人是全善的，也沒有人是全惡的。
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善惡的起源

伊甸園中那棵分別善惡的樹，如同那棵生命
樹，是「有」的，不是神故意放的。只要人
類具有自由意志，就有那棵樹，那棵樹就存
在。人何時選擇背叛神，何時他就吃樹上的
果子，何時他就能夠分別善惡。在那之前，
人只知道善，不知道惡，根本就沒有善惡來
給他分辨。
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世界上沒有不信的人，那些不信主的人
也相信他們所相信的東西。以無神論者
而言，他們不是不信神，而是相信「無
神」。「無神」是他們的神，「無神論」
是他們的宗教。這個宗教體系裡的人嘲
笑別人迷信，自己卻以超越常人的虔誠
來膜拜他們的「無神」。
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信與不信之間



許多人被思想灌輸，從未認真想過自己
信的對不對，是否有道理。其實無神思
想在人類歷史中出現的時間很短，無論
理論基礎或事實驗證，並未經過長時間
的考驗，要信的人卻這麼信了。
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更多說自己不信主的人，相信的是世俗，
就是社會上流行、大家都在追求、從小
到大爸爸媽媽叔叔阿姨左鄰右舍同學同
事所講的那些。至於這些「共識」是否
有道理，是否經得起考驗，他們並未多
想。反正大家都這麼想，他們也就這麼
信了。
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不少人以世俗信念來反對基督信仰，問
題是，這些信念是他在成長過程中模糊
接受的，他所反對的基督信仰卻是經過
歷史的淬鍊而立定的。世俗信念，或對
或錯，僅能照顧到表面現象和有限的一
生，而且一直在改變，今年所信的可能
和去年不同。基督信仰卻照顧到你靈魂
的深處，穩定地、不變地、從起點一直
照顧你到永恆。
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誰信，誰不信？信與不信之間其實並無
界線，只不過信的不同罷了。無神論者
和世俗中人以他們的信念來嘲笑我，我
也以我的信念來憐憫他們。他們的信？
沒錯，他們的信！雖然觀念模糊又根基
薄弱，他們也信他們所相信的。
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無神論也需要
信心

無神論是一種信仰，和信耶穌一樣是信
仰，也和信耶穌一樣需要信心，而且需
要更大的信心。信耶穌需若要十分信心，
信無神就要二十分、三十分信心。因你
必須勉強自己去相信一個特別難證實的
理論，若信心不夠，是很難信下去的。
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無神論也需要
信心

以神為主題，將全世界的人分為兩種：
一種人相信有神，一種人相信無神，信
有神和信無神的比率大約是4:1。這兩種
人，誰能夠證實自己所信的是對的？答
案是：都不能。只不過，無神論者比有
神論者更不能證實。
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無神論也需要
信心

說兩種人都不能證實，是說兩種人都無
法提出讓對方心服口服的證據。有神論
說，你看這個偉大而又有秩序的宇宙，
沒有神能夠這樣嗎？無神論說，能夠這
樣。
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無神論也需要
信心

•有神論說，你看某人禱告之後癌症治癒
了。無神論說，禱告之後沒有治癒的人
更多。有神論說，你看，這不是神蹟嗎？
無神論說那只是巧合。事實上，無論有
神論說甚麼，都沒有辦法說服一個堅定
的無神論。
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無神論也需要
信心

•同樣的，無神論說人是猴子變的。有神
論說：「你變一個給我看。」

•無神論說人是物質，一切都是物質。有
神論說，上次你這個物質病得快死，為
什麼唉聲嘆氣，既捨不得老婆又捨不得
孩子？一堆物質捨不得另外一堆物質？
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無神論也需要
信心

•無神論說，有神不科學，無神才科學。
有神論說，美國和歐洲是基督教的底蘊，
出了多少科學家？是你科學還是人家科
學？也沒聽說聖經改過，倒是你那些理
論改了又改。光是地球的壽命就算不清
楚，還科學？
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無神論也需要
信心

•既然兩種人都不能讓對方心服口服，為
何無神論比有神論更不能證實自己是對
的？這是一個簡單的邏輯：

•證明「有」某樣東西，只需要一個就夠
了。你說世界上有蘋果，只要找到一個
蘋果就可以證實世界上有蘋果。你說世
界上沒有蘋果，必須走遍亞洲、歐洲、
非洲、北美洲、南美洲、澳洲，南極洲、
北冰洋，上山下海，搜索全世界每一寸
地方，全找遍了都沒有，才有資格說世
界上沒有蘋果。
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無神論也需要
信心

•證明「無」比證明「有」更困難，這是
一個簡單的邏輯。你說宇宙之中無神，
你如何證實？你搜遍了全宇宙？你又如
何測量神的存在？神比你偉大，他若以
你無法測量的方式存在，你咋辦？

•又或雖有神存在的證據，你卻不願承認，
那又如何？我可不可以這樣說：我信神
需要信心，你信無神也需要信心。而且
據我看來，你需要更大的信心。
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