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讀經者的信念 A Bible Reader’s Conviction
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• All Scripture is God-breathed and is useful for teaching, rebuking, 
correc>ng and training in righteousness, so that the servant of God 
may be thoroughly equipped for every good work. (2 Tim. 3:16-17, 
NIV)

W.Wang



蒙福旅程
1. 願你以敬虔的⼼研讀

神的話語，⾏在祂的
旨意當中！

2. 願主的道興旺，主將
得救的⼈加給教會！

3. 願主賜福你讀經的⽇
⼦！

研讀聖經，跟從耶穌 Read the Bible. Follow Jesus.

B R C
研讀聖經 跟從耶穌

W.Wang



以基督為中心 Christ-Centered

以聖經為根基 Bible-Based

以使命為顧念Mission-Minded

讀經班的宗旨 The Guiding Principles of BRC

W.Wang



1. 每週讀完進度 I’ll complete weekly 
reading assignment

2. 每週看完教學視頻 I’ll watch weekly 
teaching video in its entirety

3. 每週做完隨堂測驗（關書） I’ll 
complete weekly quiz (closed book)

讀經班的君⼦協定 BRC: A Gentleman’s 
Agreement

W.Wang



W.Wang

歷史敘述五卷 真理說明廿⼆卷

新約廿七卷的結構

四福⾳ 使徒⾏傳 保羅書信⼗三卷 其他書信九卷

對觀福⾳三卷 約翰



以弗所書



保羅書信⼗三卷的分類

W.Wang

救恩論

1 羅馬書

2 哥林多前書

3 哥林多後書

4 加拉太書

基督論

5 以弗所書

6 腓立比書

7 歌羅西書

教會論

10 提摩太前書

11 提摩太後書

12 提多書書

13 腓利門書

末世論

8 帖撒羅尼迦前書

9 帖撒羅尼迦後書

• 根據教義，可按照順序將⼗三卷保羅書信分為四類：救恩論（Salvation），基
督論（Christology），末世論（Eschatology），教會論（Ecclesiology）。



監獄書信 The Prison Epistles

• 保羅書信中有四封被稱為「監獄書信」，是保
羅坐監時寫給各教會的：以弗所書，腓立比書
，歌羅⻄書，腓利⾨書。雖然提摩太後書也是
保羅在獄中所寫，但傳統上未被列於監獄書信
，⽽被列於教牧書信（Pastoral Epistles）。

• 保羅曾多次坐監，時間最⻑的是該撒利亞和羅
⾺⼆處。多數聖經學者同意以弗所書、歌羅⻄
書、腓利⾨書三本是保羅於羅⾺坐監時所寫，
時間約在 AD 60。學者對腓立比書的寫作⽇期有
不同看法，但越來越多的⼈認為腓立比書也是
保羅於羅⾺坐監時所寫。

W.Wang



監獄書信 The Prison Epistles

• 以弗所書

• 因此，我保羅為你們外邦⼈作了基督耶穌被囚的，
替你們祈禱。（3:1）

• 我為主被囚的勸你們：既然蒙召，⾏事為⼈就當
與蒙召的恩相稱。（4:1）

• 我為這福⾳的奧秘，作了帶鎖鍊的使者。（6:20）

• 腓立比書

• 弟兄們，我願意你們知道，我所遭遇的事更是叫
福⾳興旺，以致我受的捆鎖在御營全軍和其餘的
⼈中，已經顯明是為基督的緣故。（1:12-13）

W.Wang



監獄書信 The Prison Epistles

• 歌羅⻄書

• 與我⼀同坐監的亞⾥達古問你們安。（4:10）

• 我保羅親筆問你們安。你們要記念我的捆鎖。
願恩惠常與你們同在！（4:18）

• 腓利⾨書

• 為基督耶穌被囚的保羅，同兄弟提摩太寫信
給我們所親愛的同⼯腓利⾨。（1）

• 然⽽像我這有年紀的保羅，現在⼜是為基督
耶穌被囚的，寧可憑著愛⼼求你。（8）

W.Wang



保羅與以弗所

• 以弗所是羅⾺亞⻄亞省⾸府，
⼀座繁榮富庶的⼤城。城中有
宏偉的亞底米神廟，被譽為古
代世界七⼤奇蹟之⼀。

• 在所有的城市中，保羅在以弗
所宣道最久，⻑達三年（所以
你們應當警醒，記念我三年之
久晝夜不住的流淚、勸戒你們
各⼈。徒20:31）



保羅與以弗所
• 保羅在以弗所與猶太⼈和異教徒爭戰，連活命的指望都絕
了，是他傳福⾳最辛苦的地⽅。然⽽保羅倚靠主，在⼤爭
戰中得勝，將福⾳傳遍亞⻄亞各城。

• 我若當⽇像尋常⼈，在以弗所同野獸戰鬥，那於我有什麼
益處呢？（林前15:32）

• 弟兄們，我們不要你們不曉得，我們從前在亞⻄亞遭遇苦
難，被壓太重，⼒不能勝，甚⾄連活命的指望都絕了；⾃
⼰⼼裡也斷定是必死的，叫我們不靠⾃⼰，只靠叫死⼈復
活的神。（林後1:8-9）

• 這樣有兩年之久，叫⼀切住在亞⻄亞的，無論是猶太⼈，
是希利尼⼈，都聽⾒主的道。（徒19:10）



亞⻄亞福⾳的
果⼦
• 羅⾺帝國的亞⻄亞省位於⼩亞
細亞（Asia Minor）的⻄端，⾯
臨愛琴海。以弗所是第⼀⼤城
，歌羅⻄、老底嘉都屬於該省
。保羅曾以以弗所為中⼼，在
亞⻄亞傳道三年（徒20:31）。
他的辛勞結出福⾳的果⼦，「
叫⼀切住在亞⻄亞的，無論是
猶太⼈，是希利尼⼈，都聽⾒
主的道。徒19:10」

W.Wang



W.Wang

以弗所

歌羅西

老底嘉



以弗所書：講「基督與教會」的⼀本書

• 以弗所書的主題是「基督與教會」，每位信徒都應當詳細研讀。關於教會，
⼈⼈有⾃⼰的觀念和經歷，但若想要明⽩神旨意中的教會，就必須從「基督
與教會的關係」著⼿。這⽅⾯講得最詳細透徹的，是以弗所書。

• 以弗所書和歌羅⻄書是姐妹書信，⼆書的主題都是「基督與教會」，相同或
類似的經文有五⼗多節。歌羅⻄書是以弗所書的簡略版，以弗所書是歌羅⻄
書的加⻑版。⼆書都是保羅在羅⾺坐監時所寫。

• 以弗所書是⼀封「循環教會書信 circular church letter」，除了以弗所，還傳
給亞⻄亞其他教會閱讀。⼀個教會讀完了，就送去給下⼀個教會讀。



以弗所書⼤綱

1. 第⼀章 教會是基督的⾝體：頌讚與禱告

2. 第⼆章 教會是上帝的家⼈：拆毀與建造

3. 第三章 教會是福⾳的傳⼈：託付與能⼒

4. 第四章 教會是基督的⼯程：百節與⾝體

5. 第五章 教會是基督的新婦：離開與連合

6. 第六章 教會是基督的軍隊：爭戰與得勝

一、真理：1-3章

二、生活：4-6章



頌榮，祈禱，以及基督裡的我們，1-3章

頌榮
1:1-14

祈禱一
1:15-23

我們與
基督的
關係
2:1-10

我們與
彼此的
關係
2:11-22

我們與
世界的
關係
3:1-13

祈禱二
3:14-21

以弗所書的結構很清晰，全書平分為兩大段：1-3章講真理，4-6章講生活。
真理部分以對神的頌榮開始，然後就是一前一後兩個祈禱，之間穿插了「信
徒關係」：我們與基督的關係，彼此之間的關係，與世界（宇宙）的關係。



瞭解「教會Ecclesia」



瞭解「教會Ecclesia」
• 在古希臘，當⼀個城鎮要招聚市⺠之
時，就派⼈出去呼喊：「出來吧，開會
了！出來吧，開會了！」那些被呼召出
來的⼈聚在⼀起，稱為ecclesia。

• 聽到耶穌基督的呼召就出來，認罪悔
改，信主得救的⼈，當他們聚在⼀起就
稱為 ecclesia。

• 教會 ecclesia 是「信徒的聚集」。它不
是⼀個宗教組織，也不是⼀棟建築物，
⽽是⼀群信奉耶穌基督的⼈聚在⼀起。
三、五位信徒聚在⼀起是 ecclesia，幾
千位信徒聚在⼀起也是 ecclesia。



瞭解「教會Ecclesia」
• 聖經所說的「教會」是 ecclesia，純粹指
「信徒的聚集」，⽽非宗教組織。

• ⼜將萬有服在他的腳下，使他為教會作萬
有之⾸。教會是他的⾝體，是那充滿萬有
者所充滿的。（1:22-23）

• 為要藉著教會使天上執政的、掌權的，現
在得知神百般的智慧。（3:10）

• 但願他在教會中，並在基督耶穌裡，得著
榮耀，直到世世代代，永永遠遠。阿們！
（3:21）

• 你們作丈夫的，要愛你們的妻⼦，正如基
督愛教會，為教會捨⼰。（5:25）

• 這是極⼤的奧秘，但我是指著基督和教會
說的。（5:32）



以弗所書⾦句

1. 教會是基督的⾝體

• 教會是他的⾝體，是那充滿萬有者所
充滿的。（1:23）

2. 本乎恩，也因著信

• 你們得救是本乎恩，也因著信；這並
不是出於⾃⼰，乃是神所賜的；也不
是出於⾏為，免得有⼈⾃誇。（2:8-9）



以弗所書⾦句

3. 拆毀了中間隔斷的牆

• 因他使我們和睦，將兩下合⽽為⼀，
拆毀了中間隔斷的牆。（2:14）

4. ⾝體只有⼀個

• ⾝體只有⼀個，聖靈只有⼀個，正如
你們蒙召同有⼀個指望。⼀主，⼀
信，⼀浸，⼀神，就是眾⼈的⽗，超
乎眾⼈之上，貫乎眾⼈之中，也住在
眾⼈之內。（4:4-6）



以弗所書⾦句

5. 建立基督的⾝體

• 他所賜的有使徒，有先知，有傳福⾳
的，有牧師和教師，為要成全聖徒，
各盡其職，建立基督的⾝體。（4:11-
12）

6. 基督愛教會

• 你們作丈夫的，要愛你們的妻⼦，正
如基督愛教會，為教會捨⼰。（5:25）



以弗所書⾦句

7. 神所賜的全副軍裝

• 我還有末了的話：你們要靠著主，倚
賴他的⼤能⼤⼒作剛強的⼈。要穿戴
神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔⿁的
詭計。（6:10-11）



在基督裡
• 以弗所書可說是⼀封「在基督裡」的書，在開頭的⼗四節中（1:1-14），在基督耶穌裡、主
耶穌基督、在愛⼦裡這樣的字眼，就出現了⼗餘次：

• 奉神旨意，作基督耶穌使徒的保羅，寫信給在以弗所的聖徒，就是在基督耶穌裡有忠⼼的
⼈。願恩惠、平安從神我們的⽗和主耶穌基督歸與你們！

• 願頌讚歸與我們主耶穌基督的⽗神！他在基督裡曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣：就如神
從創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使我們在他⾯前成為聖潔，無有瑕疵；⼜因愛我
們，就按著⾃⼰意旨所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒⼦的名分，使他榮耀的恩典得
著稱讚；這恩典是他在愛⼦裡所賜給我們的。我們藉這愛⼦的⾎得蒙救贖，過犯得以赦免，
乃是照他豐富的恩典。這恩典是神⽤諸般智慧聰明，充充⾜⾜賞給我們的；都是照他⾃⼰
所預定的美意，叫我們知道他旨意的奧秘，要照所安排的，在⽇期滿⾜的時候，使天上、
地上、⼀切所有的都在基督裡⾯同歸於⼀。我們也在他裡⾯得了基業；這原是那位隨⼰意
⾏、做萬事的，照著他旨意所預定的，叫他的榮耀從我們這⾸先在基督裡有盼望的⼈可以
得著稱讚。你們既聽⾒真理的道，就是那叫你們得救的福⾳，也信了基督，既然信他，就
受了所應許的聖靈為印記。這聖靈是我們得基業的憑據，直等到神之⺠被贖，使他的榮耀
得著稱讚。（1:1-14）



新約第⼀⻑句

• 在希臘原文，以弗所書1:3-14是⼀個整句，⼀氣呵成，沒有間斷，乃新約第
⼀⻑句。此句以頌讚起，以頌讚終，其中「叫他的榮耀得著稱讚」⼀詞重複
出現，是不折不扣的「頌榮 doxology」。因為它的⻑度和豐富的內容，再加
上以基督為中⼼，可說是整本聖經最豐富、最崇⾼的頌榮。

• 願頌讚歸與我們主耶穌基督的⽗神，他在基督裡，曾賜給我們天上各樣屬靈
的福氣，就如：

1. 在基督裡揀選了我們，使我們在他⾯前成為聖潔，無有瑕疵；

2. 預定我們藉著耶穌基督得兒⼦的名分；

3. 使我們藉著愛⼦的⾎得蒙救贖，過犯得以赦免。



在基督裡的福氣

1. 以上三點是「神在基督裡賜給我們的福氣」，都與救恩有關。第⼀個福氣
是「成為聖潔」。神是聖潔的神，污穢的⼈無法親近他。神施恩給以⾊列
⼈，准許⼤祭司⼀年⼀次進入⾄聖所。如今神在基督裡使我們成為聖潔，
隨時均可來到施恩寶座前，這是第⼀個福氣。

2. 第⼆個福氣是「得兒⼦的名分」。在古代，兒⼦具有繼承權，可獲得⽗親
的基業。如今無論男女，不分猶太⼈、外邦⼈，均可藉著耶穌基督得兒⼦
的名分，獲得⽗親的基業，這是超乎想像的福氣。

3. 第三個福氣是「得蒙救贖，過犯得以赦免」。這個福氣是「藉著愛⼦的⾎
」獲得的，直接表明我們所獲得的各樣福氣，是建立在耶穌基督的犧牲之
上。若無神的愛⼦捨⾝流⾎，我們就不得救贖，過犯不得赦免，沒有兒⼦
的名分，仍然污穢，不得聖潔，無法來到神的⾯前。



在基督裡同歸於⼀

• 都是照他⾃⼰所預定的美意，叫我們知道他旨意的奧秘，要照所安排的，在
⽇期滿⾜的時候，使天上、地上、⼀切所有的都在基督裡⾯同歸於⼀。
（1:9-10）
• 以弗所書講到「奧秘」，有兩層的意思。第⼀是「基督的奧秘」，乃是救贖
的合⼀，外邦⼈在基督裡同為後嗣，同為⼀體，同蒙應許。第⼆是「神旨意
的奧秘」，範圍更⼤，乃是宇宙的合⼀，要在時候滿⾜的時候使天上、地上、
⼀切所有的都在基督裡⾯同歸於⼀。

• 所謂「奧秘」，就是「隱藏的事情」。將原先隱藏的事情說出來，奧秘就被
揭開了。以上兩個奧秘，乃是⼀個奧秘，就是在基督裡同歸於⼀。第⼀個步
驟已經發⽣了，就是藉著耶穌基督，使信主的⼈同歸於⼀。第⼆個步驟尚未
發⽣，要到⽇期滿⾜，整個宇宙在基督裡同歸於⼀。



接受聖靈為印記
• 你們既聽⾒真理的道，就是那
叫你們得救的福⾳，也信了基
督，既然信他，就受了所應許
的聖靈為印記。這聖靈是我們
得基業的憑據，直等到神之⺠
被贖，使他的榮耀得著稱讚。
（1:13-14）

• 說到聖靈的印記，許多⼈感到
迷惑。什麼是聖靈的印記？是
說⽅⾔嗎？是醫病趕⿁嗎？是
⾏神蹟奇事嗎？聖經說，這些
都不是聖靈的印記。所謂聖靈
的印記，其實是「接受聖靈為
印記」。不是聖靈印了⼀個印，
⽽是聖靈本⾝就是那個印。指
信基督的⼈接受應許的聖靈，
這聖靈是我們「得基業的憑
據」。



接受聖靈為印記 • 在基督裡我們得著兒⼦的名
分，得以繼承⽗親的基業。
若有⼈聽了「得救的福⾳」
，信了基督，天⽗就賜下聖
靈為印記，使他⼼中確知⾃
⼰是神的兒女，呼叫「阿爸
，⽗」。這樣的確知，這樣
的肯定，乃是聖靈的⼯作，
作為他得基業的憑據。

• 這份基業有多榮耀，有多豐
盛，⼀般⼈不知道。保羅因
此⽽向神祈求（1:15-23），
懇求天⽗照明我們⼼中的眼
睛，使我們知道所得到的這
份基業，是何等豐盛榮耀！



⼀ 教會是基督的⾝體

1A 頌讚：主耶穌基督的⽗神，1:3-14

• 願頌讚歸與我們主耶穌基督的⽗神！他在基督裡曾賜給我們天上各樣屬靈的
福氣：

1. 揀選：創世之前，在基督裡揀選了我們

2. 預定：按著旨意，在基督裡預定我們得兒⼦的名分

3. 恩典：藉著寶⾎，在基督裡賜給我們赦罪的恩典

4. 奧秘：⽇期滿⾜：在基督裡萬物歸⽽為⼀

5. 基業：受了聖靈，在基督裡成為得基業的憑據



⼀ 教會是基督的⾝體

1B 禱告：主耶穌基督的神、榮耀的⽗，1:15-23

• 求我們主耶穌基督的神，榮耀的⽗，將那賜⼈智慧和啟⽰的靈賞給你們，使
你們真知道他：

1. 恩召：使你們知道他的恩召，有何等指望

2. 基業：他在聖徒中得的基業，有何等豐盛的榮耀

3. 能⼒：並知道他向我們這信的⼈所顯的能⼒，是何等浩⼤



⼀ 教會是基督的⾝體

⼜將萬有服在他的腳下，使他為教會作萬有之⾸。教會是他的⾝體，是那充
滿萬有者所充滿的。（1:22-23）

1. 基督是萬有之⾸：為了教會，基督做萬有之⾸，使教會有合法的權柄，可
以執⾏基督的使命。

2. 基督是教會之⾸：教會是基督的⾝體，是充滿萬有者的豐滿狀態。



⼆ 教會是上帝的家⼈

1. 死在罪中：你們死在過犯罪惡之中，他叫你們活過來。

A. 隨從今世的風俗（這世界的歷程 the course of this world）：世界的控制

B. 順服空中的邪靈：邪靈的控制

2. 活在主裡：他⼜叫我們與基督耶穌⼀同復活，⼀同坐在天上。

A. 得救的⽅法：你們得救是本乎恩，也因著信。

B. 得救的⽬的：我們原是神的⼯作，在基督裡造成的，為要叫我們⾏善
（神看為正的事）。



你們得救是本乎恩，也因著信

• 你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於⾃⼰，乃是神所賜的；也不是
出於⾏為，免得有⼈⾃誇。我們原是他的⼯作，在基督耶穌裡造成的，為要
叫我們⾏善，就是神所預備叫我們⾏的。For it is by grace you have been 
saved, through faith—and this is not from yourselves, it is the gift of God— 9 not 
by works, so that no one can boast. 10 For we are God’s handiwork, created in 
Christ Jesus to do good works, which God prepared in advance for us to do.
（2:8-10, NIV）

• 救恩的來源，管道，⽬的：這段偉⼤的經文，時常為基督徒所引⽤。短短三
節經文，將救恩的來源、管道、以及⽬的說得異常清楚。



你們得救是本乎恩，也因
著信

• 你們得救是本乎恩，也因著信；
這並不是出於⾃⼰，乃是神所
賜的；也不是出於⾏為，免得
有⼈⾃誇。我們原是他的⼯作，
在基督耶穌裡造成的，為要叫
我們⾏善，就是神所預備叫我
們⾏的。For it is by grace you 
have been saved, through 
faith—and this is not from 
yourselves, it is the gift of God—
9not by works, so that no one 
can boast. 10 For we are God’s 
handiwork, created in Christ 
Jesus to do good works, which 
God prepared in advance for us 
to do.（2:8-10, NIV）



你們得救是本乎恩，也因
著信

• 救恩的來源，管道，⽬的：
這段偉⼤的經文，時常為基
督徒所引⽤。短短三節經文，
將救恩的來源、管道、以及
⽬的說得異常清楚。

• 救恩的來源是神的恩典。救
恩是神主動賜給我們的，
「這並不是出於⾃⼰，乃是
神所賜的。」不是神未曾想
到救恩，我們去求他，然後
神才賜下救恩。神「從創立
世界以前，1:4」就已經在基
督裡預備了救恩。這是⼀個
恩典，⽩給的，不在乎⼈的
表現，只在乎神的恩典，因
為神愛我們。



你們得救是本乎恩，也因
著信

• 救恩的管道是⼈的信⼼。你
聽了福⾳，以信⼼接受耶穌
基督為主，這是救恩的開
始。救恩不只是死後上天
堂，⽽是⼀⽣都有神恩典的
供應，在⼈⽣道路上解救你
和祝福你。你⼀直信靠耶
穌，就⼀直有救恩流通到你
⾝上。

• 這不是出於⾏為，免得有⼈
⾃誇。不是說，你表現好，
所以神恩待你。⽽是神本來
就要恩待你，你只需以信⼼
的導管與神接通，就會有恩
典的流動。所謂義⼈必因信
得⽣，這義是本於信，以致
於信。信主的道路乃是信⼼
的道路，從頭到尾⼀路都是
「因著信」。



在基督裡造成，為要叫我
們⾏善

• 救恩的⽬的是⾏善，就是做神
要我們做的事。神為何拯救我？
為了要我今⽣今世享福，死了
以後上天堂？聖經說，神在基
督裡再度創造了我們，⽬的是
要我們⾏善。所謂「⾏善」，
就是「神所預備叫我們⾏的
事」，也就是神眼中看為善、
看為好、看為正的事。

• 弟兄姐妹，救恩的⽬的是⾏善，
不是享福。是⼯作，不是不⼯
作。是服事，不是不服事。所
謂⾏善，所謂服事，不只是在
教會做領會，做招待，唱詩班，
⽽是在⽣活中彰顯基督的榮美，
活出神的屬性。



在基督裡造成，為要叫我
們⾏善

• 在教會服事雖然也是服事，但
那不是救恩的重點。聖經說，
在「本乎恩，也因著信」的情
況之下，我們成為神在基督裡
的新創造，⽬的是要叫我們⾏
善，彰顯神的榮美。

• 如同第⼀個創造亞當，神賜給
他在世上有任務、有⼯作。神
在基督裡創造的我們，在世上
也有任務、有⼯作。這份⼯作
的範圍是世界，不只是教會。
在世⼈⾯前⾏事公義，對⼈有
憐憫之⼼，謙卑捨⼰，彰顯基
督，使世⼈也歸向基督，這才
是救恩的⽬的。



⼆ 教會是上帝的家⼈
1. 拆毀了中間隔斷的牆：因他使我們和睦

（原文作因他是我們的和睦），將兩下合
⽽為⼀，拆毀了中間隔斷的牆。

A. 拆毀了外邦⼈與猶太⼈之間的牆

B. 拆毀了⼈與⼈之間的牆：種族、文化、
階級、地位、性別!!

W.Wang



⼆ 教會是上帝的家⼈
2. 在基督裡歸為⼀體：

A. 藉著⼗字架歸為⼀體：既在⼗字架上
滅了冤仇，便藉這⼗字架使兩下歸為
⼀體，與神和好了。

B. 藉著聖靈歸為⼀體：因為我們兩下藉
著他被⼀個聖靈所感，得以進到⽗⾯
前。

W.Wang



⼆ 教會是上帝的家⼈

3. 在基督裡成為家⼈

A. 教會是神的家⼈：這樣，你們

不再作外⼈和客旅，是與聖徒

同國，是神家裡的⼈了。

B. 教會是神的聖殿：各房靠他聯

絡得合式，漸漸成為主的聖殿。

你們也靠他同被建造，成為神

藉著聖靈居住的所在。

W.Wang



他是我們的和睦 • 因他使我們和睦（原文作
因他是我們的和睦），將
兩下合⽽為⼀，拆毀了中
間隔斷的牆；⽽且以⾃⼰
的⾝體廢掉冤仇，就是那
記在律法上的規條，為要
將兩下藉著⾃⼰造成⼀個
新⼈，如此便成就了和睦。
既在⼗字架上滅了冤仇，
便藉這⼗字架使兩下歸為
⼀體，與神和好了，並且
來傳和平的福⾳給你們遠
處的⼈，也給那近處的⼈。
（2:14-17）



他是我們的和睦
A. Christ Our Peace 基督是我

們的和睦。不是基督是和事佬，
勸不和的雙⽅別吵拉，和好吧！
⽽是基督本⾝是我們的和睦。
⼆者有何區別？和事佬誰都可
以做，和睦的本⾝卻只有⼀個。
有基督就有和睦，沒有基督就
沒有和睦。猶太⼈和外邦⼈原
本不和，中間有⾼牆阻隔。如
今⼤家同在基督裡，只有和睦，
沒有⾼牆。若有⼈說他在基督
裡，卻有種族歧視，國籍歧視，
與其他⺠族的⼈不和，那是因
為他沒有基督。基督是我們的
和睦，有基督就有和睦。沒有
和睦，是因他雖⾃稱是基督徒，
其實卻沒有基督。



他是我們的和睦
B. Thus Making Peace 如此

便成就了和睦。基督以⾃
⼰的⾝體，還清我們所⽋
的罪債。不但還清猶太⼈
的債，也還清外邦⼈的債，
以及世上所有信主得救者
的債。如此⼀來，所有信
主的⼈都是還清罪債的⼈，
在基督裡成為⼀個⼈，
「藉著⾃⼰造成⼀個新
⼈」。我們不和睦的原因，
是因為分彼此。如今都在
基督裡，沒有彼此，只有
⼀個新造的⼈，如此便成
就了和睦。



他是我們的和睦
C. He Preached Peace 他傳揚和

睦。「並且來傳和平的福⾳給你
們遠處的⼈，也給那近處的⼈。
2:17」原文沒有「的福⾳」，只
有「傳和平」。耶穌來，是來傳
揚和平（和睦）。He preached 
peace. He made peace. He is 
our peace. 耶穌是和平，我們是
和平之⼦。我們活出耶穌基督的
和平，也傳揚耶穌基督的和平。
若有⼈⾃稱是基督徒，但卻⼼存
隔閡，排斥其他族裔，因意識形
態或政治立場在社會上製造不和，
他雖⾃稱是基督徒，其實並不是
基督徒。基督徒是基督的⾨徒，
跟從耶穌的腳蹤⾏。耶穌傳揚和
睦，成就和睦，就是和睦。我們
是耶穌的⾨徒，我們也「傳揚和
睦，成就和睦，就是和睦」。



三 教會是福⾳的傳⼈

1. 神對保羅（傳福⾳的⼈）的託付：諒必你們曾聽⾒神賜恩給我，將關切你
們的職分託付我。

2. 神對教會（傳福⾳的群體）的託付：為要藉著教會使天上執政的、掌權的，
現在得知神百般的智慧。



基督的奧秘
• 諒必你們曾聽⾒神賜恩給我，將關切你們的職分託付我，
⽤啟⽰使我知道福⾳的（原文無福⾳的）奧秘，正如我
以前略略寫過的。你們念了，就能曉得我深知基督的奧
秘。這奧秘在以前的世代沒有叫⼈知道，像如今藉著聖
靈啟⽰他的聖使徒和先知⼀樣。這奧秘就是外邦⼈在基
督耶穌裡，藉著福⾳得以同為後嗣，同為⼀體，同蒙應
許!!⼜使眾⼈都明⽩，這歷代以來隱藏在創造萬物之
神裡的奧秘是如何安排的，為要藉著教會使天上執政的、
掌權的，現在得知神百般的智慧。（3:2-10）



基督的奧秘
• 基督的奧秘：⼀說到「奧秘」，有些⼈就想到啟⽰錄或
其他神秘的知識。什麼⼤紅龍啦，七個號⾓啦，獸的數
⽬啦，基督再來的⽇⼦啦。若有⼈能夠破解聖經的密碼，
解開隱藏的奧秘，此⼈乃是⼤先知。像這種檔次奇低的
低級錯誤，以後可以不必再犯了。

• 在所有奧秘中，最⼤的奧秘無過於「基督的奧秘」。這
是⼀個已經解開的奧秘，保羅說，「這奧秘就是外邦⼈
在基督耶穌裡，藉著福⾳同為後嗣，同為⼀體，同蒙應
許。3:6」



基督的奧秘
• 保羅說，這個奧秘是「歷代以來隱藏在創造萬物之神裡
⾯的」，如今藉著傳揚的⼯夫，使眾⼈都明⽩。教會繼
承了「傳揚奧秘」的責任，使外邦⼈也因信耶穌基督⽽
得蒙救贖，同為⼀體，同為神的後嗣。

• 無論猶太⼈或外邦⼈，在基督裡同歸於⼀只是奧秘的第
⼀步。奧秘的第⼆步，也是最後⼀步，是「天上、地上
⼀切所有的，在基督裡⾯同歸於⼀。1:10」弟兄姐妹，
「在基督裡同歸於⼀」是最⼤的奧秘！我們知道這個，
並將它⾏出來，就夠了。比起它，其他的「奧秘」都不
是奧秘。你已經⾒到陽光，何必再去點蠟燭呢？



基督的愛，何等⻑、闊、⾼、深！
• 因此，我在⽗⾯前屈膝，（天上地上的各家，都是從他得名）
求他按著他豐盛的榮耀，藉著他的靈，叫你們⼼裡的⼒量剛
強起來。使基督因你們的信，住在你們⼼裡，叫你們的愛⼼
有根有基，能以和眾聖徒⼀同明⽩基督的愛是何等⻑闊⾼深，
並知道這愛是過於⼈所能測度的，便叫神⼀切所充滿的，充
滿了你們。（3:14-19）

• 這是保羅第⼆次為以弗所⼈禱告。第⼀次禱告，保羅求神照
明以弗所⼈的眼睛，能夠看到神所賜的基業是何等豐盛榮耀。
第⼆次禱告，保羅求神使以弗所⼈內⼼的⼒量剛強起來，能
夠瞭解基督的愛是何等⻑闊⾼深。兩次禱告都在解釋過奧秘
之後。保羅說完「萬物在基督裡同歸於⼀」的奧秘，就為教
會禱告。保羅說完「信徒在基督裡同歸於⼀」的奧秘之後，
再度為教會禱告。



基督的愛，何等⻑、闊、⾼、深！
• 第⼆次的禱告以「愛」為主題，可說是聖經中最偉⼤的
「愛之代禱」，有三個重點：

1. 信徒的愛有根有基：保羅先降低⾃⼰（我在⽗⾯前屈
膝），以謙卑的態度來到神的⾯前。這是祈禱的正確
姿態，⽗在上，我在下，我在⽗⾯前屈膝。天⽗是⼀
切的起源（天上地上的各家因他得名，「得名」就是
「得到⾃⼰」，指起源）。求神使你們⼼裡的⼒量剛
強起來，剛強的⼈以信⼼體現基督的內住，因基督的
內住⽽愛⼼有根有基。



基督的愛，何等⻑、闊、⾼、深！
2. 基督的愛⻑闊⾼深：你的愛⼼有根有基，才能夠明⽩基督

的愛是何等⻑闊⾼深。不是只有你⼀個⼈明⽩，⽽是「和
眾聖徒⼀同明⽩」。保羅的⼼⽬中永遠有⼆位：第⼀位是
主耶穌，第⼆位是主耶穌的教會。保羅要教會中的⼈⼀同
明⽩，基督是何等愛他們！

3. 神⼀切的豐盛充滿你們：「並知道這愛是過於⼈所能測度
的，便叫神⼀切所充滿的（all the fullness of God 神⼀切
的豐盛），充滿了你們。」獲得神⼀切豐盛的秘訣不是說
⽅⾔，不是得恩寵，不是禁食祈禱，⽽是明⽩基督的愛。
當我們⼼中的⼒量剛強起來，不再做那些孩⼦的事，因信
得著基督的內住，愛⼼有根有基，和眾聖徒⼀同明⽩基督
的愛，神⼀切的豐盛就充滿我們！我們就成為「榮耀的
ecclesia」，使頌讚歸與⽗神！



四 教會是基督的⼯程

1. ⾏事為⼈與蒙召的恩相稱

A. 凡事謙虛、溫柔、忍耐，

B. ⽤愛⼼互相寬容，

C. ⽤和平彼此聯絡。



四 教會是基督的⼯程

2. 竭⼒保守聖靈所賜的合⼀

A. ⾝體只有⼀個 One Body

B. 聖靈只有⼀個 One Spirit

C. 正如你們蒙召同有⼀個指望 One Hope

D. ⼀主 One Lord

E. ⼀信 One Faith

F. ⼀浸 One Baptism

G. ⼀神 One God, above all, through all, in all.
• 就是眾⼈的⽗，超乎眾⼈之上，貫乎眾⼈之中，也住在眾⼈之內。



四 教會是聖徒的⼯程

1. 恩賜的⽬的：聖徒各盡其職 For the work of service

A. 基督給教會的恩賜：他所賜的，有使徒，有先知，有傳福⾳的，有牧
師和教師，

B. 這些恩賜的⽬的：為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的⾝體

2. 建造的⽅法：百節各按各職 Each part does its work

A. 聯絡與分⼯：全⾝都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功
⽤彼此相助，

B. 增⻑與建立：便叫⾝體漸漸增⻑，在愛中建立⾃⼰。



竭⼒保守聖靈所賜的合⼀

• ⽤和平彼此聯絡，竭⼒保守
聖靈所賜合⽽為⼀的⼼（所
賜的合⼀）。⾝體只有⼀個，
聖靈只有⼀個，正如你們蒙
召同有⼀個指望。⼀主，⼀
信，⼀浸，⼀神，就是眾⼈
的⽗，超乎眾⼈之上，貫乎
眾⼈之中，也住在眾⼈之內。
Make every effort to keep the 
unity of the Spirit through the 
bond of peace. 4 There is one 
body and one Spirit, just as 
you were called to one hope 
when you were called; 5 one 
Lord, one faith, one 
baptism; 6 one God and 
Father of all, who is over all 
and through all and in all.（
4:3-6, NIV）



竭⼒保守聖靈所賜的合⼀

• 聖靈所賜的是「合⼀」，
不是「合⼀的⼼」。不是
說，聖靈賜給我們想要合
⼀的⼼意，只要我們保守
這份⼼意，好好努⼒，總
有⼀天會達到教會合⼀。
⽽是說，聖靈已經賜下了
合⼀，教會從⼀開始就擁
有合⼀，使我們不分彼此。
我們所要做的，就是竭⼒
保守這個「教會合⼀」的
狀態。⼀個是努⼒的⽬標，
⼀個是已經擁有的狀態。
聖經所說的，是已經擁有
的狀態。



竭⼒保守聖靈所賜的合⼀

• 聖靈所賜的合⼀要「竭⼒保
守 make every effort to 
keep」。不是普通保守，⽽
是竭⼒保守，⽤盡⼀切努⼒
來保守，因為合⼀容易破碎。
撒旦要破壞教會，只需藉著
幾個⼈的⾔⾏，搞分裂，搞
攻擊，搞結黨紛爭，合⼀很
容易就破碎。好比說，許多
華⼈教會有國語堂，粵語堂，
英語堂，早堂，午堂，好幾
個會眾。如果國語堂只顧⾃
⼰，粵語堂、英語堂也只顧
⾃⼰，教會的合⼀就破碎了。
必須有成熟的基督徒，在各
會眾竭⼒保守合⼀，⽤和平
彼此聯絡，教會才不會分裂。



竭⼒保守聖靈所賜的合⼀

• 關鍵是：強調相同，不強調
不同。保羅⼀⼝氣連⽤七個
「⼀」：⼀個⾝體，⼀個聖
靈，⼀個指望，⼀主，⼀浸，
⼀信，⼀神，來強調我們之
間的相同。如果連這七個
「⼀」都不能使我們合⼀，
那就真的無法合⼀了。如果
有⼈挑撥離間，強調不同，
不強調相同，那時你當問：
是聖靈在他裡⾯做⼯，還是
撒旦在他裡⾯做⼯？聖靈是
賜合⼀的聖靈，撒旦是搞分
裂的撒旦。這個⼈是在做聖
靈的⼯作，還是撒旦的⼯作？



建立基督的⾝體
• 他所賜的有使徒，有先知，有傳福⾳的，有牧師
和教師，為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的
⾝體，直等到我們眾⼈在真道上同歸於⼀，認識
神的兒⼦，得以⻑⼤成⼈，滿有基督⻑成的⾝量，
使我們不再作⼩孩⼦，中了⼈的詭計和欺騙的法
術，被⼀切異教之風搖動，飄來飄去，就隨從各
樣的異端；惟⽤愛⼼說誠實話，凡事⻑進，連於
元⾸基督，全⾝都靠他聯絡得合式，百節各按各
職，照著各體的功⽤彼此相助，便叫⾝體漸漸增
⻑，在愛中建立⾃⼰。（4:11-16）

• 「基督的⾝體」就是「Ecclesia」，⼀個信徒的
集合體。它或許是你認知中的「教會」，或許不
是。只要是信徒的集合體，就是基督的⾝體。



百節各按各職
• 耶穌賜下使徒、先知、傳福⾳的、牧師和教師，為
了要「成全」聖徒，也就是裝備信徒。請注意，這
些⼈的存在，不是替信徒做⼯，⽽是使信徒做⼯。
他們裝備信徒，使信徒可以「各盡其職」。現代教
會請⼈來替信徒做⼯的⾏為，在聖經中看不到。基
督的⾝體要所有肢體⼀同來建立，百節各按各職，
⼈⼈有⾃⼰的崗位；百節各盡其職，⼈⼈盡⾃⼰的
本分。⼀個好的⾝體，必定有好⼿、好腳、好眼、
好⽿，各部分都盡本分。頭⼤⾝體⼩，只有⽿朵沒
有⼿腳的怪物，不是基督的⾝體。

• 建立基督⾝體有兩個重點：第⼀，在真道上同歸於
⼀；第⼆，在愛中建立⾃⼰。⼀個是真理，⼀個是
恩典，有恩典⼜有真理的教會，才真的是基督的⾝
體。



在真道上同歸於⼀
• 牧師和教師的主要職責，是幫助會眾在真道上同
歸於⼀，⻑⼤成⼈，滿有基督⻑成的⾝量。保羅
時代的會眾來⾃不同的背景，如今的會眾也⼀樣。
因信耶穌⽽聚在⼀起的⼈，必須繼續接受教導，
各⼈對著神的話語調整⾃⼰，在真道上合⼀。

• 在基督的⾝體裡，彼此之間要「⽤愛⼼說誠實話
speak the truth in love」。「誠實話」也可譯
作「真理」，原文是同⼀個字。這節前⾯說不要
受⼈欺騙去隨從異端，重點是異端與真理之別，
以譯作「以愛⼼傳講真理」為佳。不要散播異端
邪說，要以愛⼼傳講真理，使基督的⾝體得建造。



在愛中建立⾃⼰
• 全⾝都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照著各
體的功⽤彼此相助，便叫⾝體漸漸增⻑，在愛中
建立⾃⼰。（4:16）

• 基督是元⾸，⼈⼈連於基督，教會中就⼈⼈彼此
相連。不連於基督，只搞⼈際關係，只顧彼此聯
絡，教會仍是⽀離破碎，東⼀個⼩組，⻄⼀個⼩
群，⼀盤散沙。

• 肢體是互補的，我有我的功⽤，你有你的功⽤，
他有他的功⽤。在基督為元⾸的情況之下，各體
奇妙地互補，在愛中建立⾃⼰。

• 這裡的「⾃⼰」是指基督的⾝體，不是指你這個
信徒。不是你在愛⼼的服事中建立⾃⼰，⽽是各
肢體彼此相助，在愛中建立基督的⾝體。



四項無法取代的教會功能
1. 傳揚基督 Proclaim Christ

2. 教導神的話語 Teach God’s Word

3. 信徒團契 Fellowship of the 
believers

4. 敬拜主Worship the Lord



脫去舊⼈，從「⼼」開始
• 所以我說，且在主裡確實的說，你們⾏事不要再像外邦
⼈存虛妄的⼼⾏事。他們⼼地昏昧，與神所賜的⽣命隔
絕了，都因⾃⼰無知，⼼裡剛硬；良⼼既然喪盡，就放
縱私慾，貪⾏種種的污穢。你們學了基督，卻不是這樣。
如果你們聽過他的道，領了他的教，學了他的真理，就
要脫去你們從前⾏為上的舊⼈，這舊⼈是因私慾的迷惑
漸漸變壞的；⼜要將你們的⼼志改換⼀新，並且穿上新
⼈；這新⼈是照著神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。
（4:17-24）

• 若想建立基督的⾝體，每個肢體必須更新。肢體的更新
從「⼼」開始，各⼈要將虛妄的⼼、昏昧的⼼、剛硬的
⼼、喪盡的良⼼改換⼀新。肢體更新，⾝體才會更新。



脫去舊⼈，從「⼼」開始
• 若想⼼意更新，必須有更新的標準，除舊的對照。這個
標準就是耶穌基督。你們學了基督，聽過他的道，領了
他的教，學了他的真理，就應該脫去舊⼈，穿上新⼈。
沒有更新的標準，信徒不知如何更新。有了主的道，基
督在眾⼈⼼中成形，⼤家就知道：啊呀，這樣才對！於
是對著相同的標準更新⾃⼰。這樣的更新是全教會的更
新，成功之後，教會氣象⼀新，充滿新的活⼒。

• 我牧會的時候，舊堂不敷使⽤，⼤家想要建新堂。我提
出「先建⼈，後建堂」的原則，先花幾年時間，全教會
⼀起學習聖經。幾年之後，教會經過神話語的洗禮，內
在得到更新。接著我們建堂，過程出奇地順利。等到新
堂建成，⼈也新，堂也新，歡喜快樂，充滿感恩！



穿上新⼈，話語更新
• 新⼈最明顯的特徵，就是他說話不⼀樣：你們要棄絕謊⾔，
各⼈與鄰舍說實話。污穢的⾔語⼀句不可出⼝，只要隨事說
造就⼈的好話。淫詞妄語和戲笑的話都不相宜，總要說感謝
的話。（4:25,29,5:4）

• 舊⼈會說謊話、污穢的⾔語、淫詞妄語。新⼈卻與鄰舍說實
話、造就⼈的好話、感謝的話。說話能夠改變教會的風氣，
以說實話為例，說實話的教會有新鮮的風氣。基督徒最為世
⼈所詬病的，是他們虛偽。⾒到⼈說「對對對，好好好」，
似乎很慈愛，很善良，背後卻說⼈各樣的壞話。⼀間教會若
能去偽存誠，各⼈與鄰舍說實話，污濁的空氣散去，清新的
涼風吹來。⼈⼈都想呼吸新鮮空氣，在社會上呼吸污染空氣
的⼈，⼀呼吸到你們教會的新鮮空氣，就想留在這裡。



要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡
• 你們要謹慎⾏事，不要像愚昧⼈，當像智慧⼈。要愛惜
光陰，因為現今的世代邪惡。不要作糊塗⼈，要明⽩主
的旨意如何。不要醉酒，酒能使⼈放蕩；乃要被聖靈充
滿。當⽤詩章、頌詞、靈歌、彼此對說，⼝唱⼼和的讚
美主。凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝⽗神。
（5:15-20）

• 我們從⼩就跟著老師說：「⼀⼨光陰⼀⼨⾦，⼨⾦難買
⼨光陰。」⻑⼤之後，不知怎麼回事，光陰⼀下⼦就沒
了。如果老師現在來問我們：「你們有沒有好好愛惜光
陰？」可能我們都要慚愧地低下頭，說：「沒有！」

• 保羅深知光陰的寶貴和世代的邪惡，他⿎勵我們要有智
慧，懂得「愛惜光陰」。



要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡
• 「愛惜」的原文有「贖回」之意，也可譯為「兌現」。「光
陰」的原文kairos，意思是⼀段特別的時間，正確的翻譯是
「機會」。保羅說，你們不要糊塗，要有智慧，當機會出現
的時候，要去兌現，不要讓它⽩⽩過去。

• 接著他就說要明⽩神的旨意，要被聖靈充滿，要⼝唱⼼和地
讚美神，要奉主耶穌基督的名感謝神。我們能夠做這些事，
是因為 Kairos 的出現。我們信了基督，學了真理，成為⼀
體，正是做這些事的好時機。如果你不去兌現這個機會，做
了半天基督徒，也不追求明⽩神的旨意，被聖靈充滿，讚美
神和感謝神，你就浪費了寶貴的光陰。

• 現今的世代邪惡，有各樣的風俗習慣，拉⼈去做許多無益的
事，不知不覺，機會跑⾛了，光陰消失了，⼈⽣過完了。保
羅說，你們要謹慎⾏事，不要像愚昧⼈，當像智慧⼈！



基督裡的⼈際關係，5:21-6:9

• 這段經文以「當存敬畏基督的⼼，彼此順服」開始，說了三種最常⾒的⼈際
關係：夫妻關係，親⼦關係，主僕關係。每種關係都說到兩⾯，說丈夫也說
妻⼦，說⽗⺟也說兒女，說僕⼈也說主⼈。

• 夫妻關係說得最多（5:22-33）。根據聖經的教導，夫妻關係是⼈際關係之本
，先有亞當和夏娃的「你是我骨中的骨，⾁中的⾁」的夫妻關係，才有其他
關係的出現。保羅以「基督和教會」來比喻「丈夫和妻⼦」，將夫妻關係上
升到前所未有的⾼度。「⼈要離開⽗⺟，與妻⼦連合，⼆⼈成為⼀體」，這
是極⼤的奧秘，乃是指基督和教會說的。（5:31-32）基督愛教會，為教會捨
⼰，丈夫也要如此愛妻⼦。教會順服基督，妻⼦也要如此順服丈夫。夫妻要
彼此相愛，彼此敬重。丈夫要多愛妻⼦⼀點，妻⼦要多敬重丈夫⼀點。



基督裡的⼈際關係，5:21-6:9

• 親⼦關係（6:1-4）。兒女要在主裡聽從⽗⺟，這是理所當然的。要孝敬⽗⺟
，這是第⼀條帶著應許的誡命。接著保羅就說了⼀句令⽗權時代的⼈⼤吃⼀
驚的話：「你們做⽗親的，不要惹兒女的氣！」將兒女的地位提升到與⽗親
平等，不許⼤權在握的⽗親忽略兒女的感受，傷他們的感情，惹起他們的怨
氣。⽗親只要照著主的教訓和警戒，養育兒女。

• 主僕關係（6:5-9）。⽤於現代，就是雇主與員⼯的關係。在基督裡的員⼯⽤
⼼⼯作，有敬業的精神，不只是在眼前事奉，乃是從⼼裡遵⾏神的旨意。好
像服事主，不像服事⼈。在基督裡的雇主，將員⼯同等看待，「因為他們和
你們同有⼀位主，在天上他並不偏待⼈。」這樣的雇主非但不會剝削員⼯，
還會為員⼯著想，給予良好的待遇。



穿上神所賜的全副軍裝
• 我還有末了的話：你們要靠著主，倚賴他的⼤能⼤⼒作
剛強的⼈。要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔⿁的
詭計。因我們並不是與屬⾎氣的爭戰，乃是與那些執政
的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡
魔爭戰。所以，要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難的
⽇⼦抵擋仇敵，並且成就了⼀切，還能站立得住。所以
要站穩了，⽤真理當作帶⼦束腰，⽤公義當作護⼼鏡遮
胸，⼜⽤平安的福⾳當作預備⾛路的鞋穿在腳上。此外，
⼜拿著信德當作藤牌，可以滅盡那惡者⼀切的火箭；並
戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是神的道。
（6:10-17）



靈界的真實存在
• 保羅說，我們爭戰的對象「不是屬⾎氣的」。⼈是屬⾎
氣的，在信仰的道路上，你以為你是與⼈爭戰，其實不
是。「乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，
以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。」保羅證實靈界的存在，
說明我們真正的敵⼈不是⼈，⽽是他們背後的魔⿁。

• 因為是屬靈的戰爭，所以要穿上屬靈的軍裝。你若只顧
計算有多少⼈，有多少錢，這場戰爭就輸了。必須⼤家
穿上神所賜的全副軍裝，才能打贏這場戰爭。屬靈的軍
裝有六個配件：真理的腰帶，公義的護⼼鏡，平安福⾳
的軍鞋，信德（信⼼）的藤牌，救恩的頭盔，還有聖靈
的寶劍，就是神的道。
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Last man standing 成就⼀切，站立得住！
• 要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難的⽇⼦抵擋仇敵，
並且成就了⼀切，還能站立得住。

• 保羅說，要⽤神所賜的全副軍裝來抵擋仇敵。不是只拿
兩、三個配件就衝上戰場，戴了頭盔忘了穿鞋，綁上護
⼼鏡沒綁腰帶，拿了盾牌沒拿寶劍，⽽是穿上神所賜的
全副軍裝。

• 在古戰場，最後仍然站立的⼈就是勝利者，因為敵⼈全
都倒下了。你若⽤神所賜的全副軍裝與仇敵爭戰，到最
後仍然站立的必定是你！因為以弗所書是講基督的⾝體，
所以最後的得勝者必定是主耶穌的教會 Ecclesia！



Last man standing 成就⼀切，站立得住！
• 這封信是「以弗所書」。在所有保羅去過的地⽅，以弗
所是停留最久、屬靈戰爭最慘烈之處。保羅並非和以弗
所⼈談理論，⽽是講他在當地的實際經驗。讓我⽤兩節
使徒⾏傳的記載，來結束本篇：

• 凡住在以弗所的，無論是猶太⼈，是希利尼⼈，都知道
這事，也都懼怕；主耶穌的名從此就尊⼤了。

• 主的道⼤⼤興旺，⽽且得勝，就是這樣！（徒19:17,20）



腓立比書



腓立比書：明光照耀

• 腓立比書是保羅在羅⾺被軟禁（house arrest）時寫給腓立比教會的⼀封信，
約在 AD 60 左右。腓立比是保羅在歐洲成立的第⼀間教會，約在 AD 50。

• 腓立比書是⼀封親切的書信，保羅在書中有兩個⾝分：第⼀是宣教⼠，感謝
教會的資助並報告⾃⼰的近況。第⼆是屬靈的⽗親，諄諄囑咐家裡的⼈⼀些
要注意的事項。

• 書中沒有責備，只有感謝、⿎勵、和提醒。

• 強調基督徒的喜樂。

• 沒有引⽤舊約聖經（腓立比是外邦⼈的教會）



腓立比書：明光照耀

• 第⼆章中的「基督之歌」是經典之作，對於基督徒⽣活及基督教教義有深⻑
的影響。

• 茲以書中的⼀句話「明光照耀」作為主題標語：

• 凡所⾏的，都不要發怨⾔，起爭論，使你們無可指摘，誠實無偽，在這彎曲
悖謬的世代作神無瑕疵的兒女。你們顯在這世代中，好像明光照耀，將⽣命
的道表明出來，叫我在基督的⽇⼦好誇我沒有空跑，也沒有徒勞。（2:14-
15）



腓立比書⼤綱

1. 感謝與祈禱，1:1-11
2. 報告個⼈近況，1:12-26
3. ⿎勵教會合⼀，1:27-2:18
• 對外合⼀，對內合⼀，主裡合⼀

4. 兩位忠⼼的夥伴，2:19-30
• 提摩太，以巴弗提

5. 兩種危險的⼈物，3:1-21
• 律法主義者，放縱主義者

6. 書尾的勸勉，4:1-23



腓立比書⾦句

1. 成全善⼯

• 深信那在你們⼼裡動了善⼯的，必成全這⼯，直到耶穌基督的⽇
⼦。（1:6）

2. 我活著就是基督

• 因我活著就是基督，我死了就有益處。（1:21）



腓立比書⾦句

3. 以基督的⼼為⼼

• 你們當以基督耶穌的⼼為⼼：

• 他本有神的形像，不以⾃⼰與神同等為強奪的；反倒虛⼰，取了奴僕的
形像，成為⼈的樣式；既有⼈的樣⼦，就⾃⼰卑微，存⼼順服，以⾄於
死，且死在⼗字架上。

• 所以神將他升為⾄⾼，⼜賜給他那超乎萬名之上的名，叫⼀切在天上的、
地上的，和地底下的，因耶穌的名無不屈膝，無不⼝稱「耶穌基督為
主」，使榮耀歸與⽗神。（2:5-11）



腓立比書⾦句

4. 明光照耀

• 你們顯在這世代中，好像明光照耀，將⽣命的道表明出來。（2:15-16）

5. 以基督為⾄寶

• 只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的。不但如此，
我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為⾄寶。（3:7-8）



腓立比書⾦句

6. 向著標竿直跑

• 弟兄們，我不是以為⾃⼰已經得著了；我只有⼀件事，就是忘記背後，
努⼒⾯前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上⾯召我來得的獎
賞。（3:13-14）

7. 出⼈意外的平安

• 應當⼀無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴
神。神所賜、出⼈意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的⼼懷意念。
（4:6-7）



明光照耀⼀：不受捆綁

⼀、⼼靈不受捆綁

• 聖經說「你要保守你⼼，勝過保守⼀切，因為⼀⽣的果效是由⼼發出。」
（箴4:23）。 “Above all else, guard your heart, for everything you do flows from 
it. NIV”  “Watch over your heart with all diligence, for from it flow the springs of 
life. NASB”

• 「果效」的原文 “tôtsâ’âh” 有 “流露、結出來、⻑出來”之意

• 聖經說：⽣命的流露來⾃於⼼靈，⼀⽣的果效由⼼發出。你的所⾔所⾏、所
思所想，源頭都是⼼靈。⼼靈的狀況決定了你⼀⽣的狀況，故要竭⼒保守，
勝過保守⼀切，使其保持在最佳狀態。

• ⼼靈的最佳狀態是在基督裡，在主裡的⼼靈是最健康的⼼靈。



明光照耀⼀：不受捆綁
⼀、⼼靈不受捆綁

• 保羅以基督耶穌的⼼為⼼，他的⾝體雖然受到捆綁，⼼靈卻不受捆綁。他在獄中作
書，不但沒有憂愁沮喪，反倒充滿盼望，為腓立比⼈感謝神，為他們祈禱，⿎勵他
們要喜樂，如同明光照耀。字裡⾏間，透露出他內⼼的恩典、真理、能⼒。

• ⼼靈的⼒量

• 弟兄們，我還有話說，你們要靠主喜樂！

• 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂！

• 我靠主⼤⼤的喜樂！

• 只要凡事放膽，無論是⽣是死，總叫基督在我⾝上照常顯⼤！

• 我靠著那加給我⼒量的，凡事都能做！



明光照耀⼀：不受捆綁

⼆、福⾳不受捆綁

• 保羅是基督的僕⼈，奉召為使徒，特派傳神的福⾳（羅1:1）。他雖然在捆
鎖中，卻把握每⼀個機會傳福⾳。

• 傳福⾳的關鍵在於⼼志。有⼼傳福⾳的⼈，總是有辦法傳福⾳。無⼼傳福⾳
的⼈，總是沒辦法傳福⾳。教會也是⼀樣。

• 弟兄們，我願意你們知道，我所遭遇的事更是叫福⾳興旺，以致我受的捆鎖
在御營全軍和其餘的⼈中，已經顯明是為基督的緣故。（腓1:12-13）

• 我為這福⾳受苦難，甚⾄被捆綁，像犯⼈⼀樣。然⽽神的道卻不被捆綁。
（提後2:9）



明光照耀⼆：其利斷⾦

• 眾⼈同⼼，其利斷⾦

• 同⼼的教會眾⼈以基督的⼼為⼼，向外興旺福⾳，向內團契互助，敵⼈
無法抵擋。

• 向外興旺福⾳：同⼀個⽬標

• 因為從頭⼀天直到如今，你們是同⼼合意的興旺福⾳。我深信那在你們
⼼裡動了善⼯的，必成全這⼯，直到耶穌基督的⽇⼦。

• 只要你們⾏事為⼈與基督的福⾳相稱，叫我或來⾒你們，或不在你們那
裡，可以聽⾒你們的景況，知道你們同有⼀個⼼志，站立得穩，為所信
的福⾳⿑⼼努⼒。



明光照耀⼆：其利斷⾦

• 眾⼈同⼼，其利斷⾦

• 向內團契互助：koinonia⽣命共同體

• 所以，在基督裡若有什麼勸勉，愛⼼有什麼安慰，聖靈有什麼交通，⼼
中有什麼慈悲憐憫，你們就要意念相同，愛⼼相同，有⼀樣的⼼思，有
⼀樣的意念，使我的喜樂可以滿⾜。

• 凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存⼼謙卑，各⼈看別⼈比⾃
⼰強。各⼈不要單顧⾃⼰的事，也要顧別⼈的事。


