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讀經者的信念 A Bible Reader’s Conviction

•!"#$%&'()*+,-./0.1234.,5267#$
89)*:;%)2<=>?*@ABCD)EFGHIJ3:16-
17K
• All Scripture is God-breathed and is useful for teaching, rebuking, 

correcting and training in righteousness, so that the servant of God may 
be thoroughly equipped for every good work. (2 Tim. 3:16-17, NIV)
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蒙福旅程
1. 願你以敬虔的心研讀

神的話語，行在祂的
旨意當中！

2. 願主的道興旺，主將
得救的人加給教會！

3. 願主賜福你讀經的日
子！

研讀聖經，跟從耶穌 Read the Bible. Follow Jesus.

B R C
研讀聖經 跟從耶穌
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以基督為中心 Christ-Centered

以聖經為根基 Bible-Based

以使命為顧念Mission-Minded

讀經班的宗旨 The Guiding Principles of BRC



1. 每週讀完進度 I’ll complete weekly 
reading assignment

2. 每週看完教學視頻 I’ll watch weekly 
teaching video in its entirety

3. 每週做完隨堂測驗（關書） I’ll 
complete weekly quiz (closed book)

讀經班的君⼦協定 BRC: A Gentleman’s Agreement



記事（歷史敘述） 詮釋（真理說明）

新約的結構

四福⾳ 使徒⾏傳 保羅書信 其他

對觀 約翰



臨別的講話 The Farewell Discourses
• 約翰福音13-17章記載了耶穌對門徒的臨別講話（14:31耶穌說：「起來，我們走
吧！」可能13-14章是在小樓 upper room講的，15-17章是去客西馬尼園的路上
講的）。這段講話的大綱如下：
一、服事的真諦（13:1-30）
二、臨別的講話（The Farewell Discourses, 13:31-16:33）

1. 前言：彼此相愛，13:31-38
2. 我是道路、真理、生命，14:1-14
3. 我賜給你們聖靈，14:15-31
4. 我是真葡萄樹，15:1-17
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臨別的講話 The Farewell Discourses
二、臨別的講話 The Farewell Discourses

5. 世界恨我，也恨你們，15:18-27
6. 聖靈的責備、引導與事工，16:1-15
7. 我使你們的憂愁變為喜樂，16:16-24

三、主的禱告（17:1-26）
8. 結語：苦難與平安，17:1-26



⽣命的最⾼活出
• 耶穌對門徒的臨別講話，是古往今來關乎生命的最高指示。耶穌是生命之道，
生命之道在他捨命的前夕，告訴所愛的門徒如何將神所賜的生命活到最豐盛
（生命的最高活出）。
• 講話的起點：!"#$%&'()*+,-./0123456789:.;
<+,1=&>:7?4@6ABCDBE

• 講話的終點：FGHI1JKL7?&MNKL7?&OIP:F1:Q7?
RS&FTQ7?RS6ABUDVWE

• 生命之道的起點是「愛」，終點也是「愛」。生命活到最高「全是愛」，活到
最低「沒有愛」。生命的層次不在於家底的厚薄，地位的高低，而在於愛的多
寡。多愛的生命層次高，少愛的層次低。神賜的生命在愛中開始，在愛中成長，
在愛中結果子，在愛中保有，在愛中延續；在少愛中萎縮，在無愛中消失。



約翰⼗三章
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1. 坐著領受，跪下服事
• 耶穌洗門徒的腳

A. 洗腳的時機：捨命的前夕
•'()*0GHXYZQ7[R&\)*+,]^_`a1&bN/4_
cRd&>-efga&h5ij&klm[nop&qrstuQvR&
>wxy1z{{ABCDC|}E

•耶穌平時並未洗門徒的腳，在他即將捨命、歸回天父的前夕，才為門徒洗
腳。在捨命的前提之下，才能夠有洗腳的服事。
•謙卑的服事，來自於捨命的愛。
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1. 坐著領受，跪下服事
• 耶穌洗門徒的腳

B. 洗腳的姿態：跪下服事
•h5ij&klm[nop&qrstuQvR&>wxy1z{{
ABCD~|}E

•洗腳是最卑微的服事，必須脫了衣服，跪在人的腳前，將髒腳洗乾淨，並
用手巾擦乾。主跪下來服事門徒，門徒坐著領受主的服事，這幅圖畫顯示
基督信仰的真諦：所謂門徒，是一個先領受主的服事，再用主的服事去服
事別人的人。
•基督信仰原本就是生命的服事，它呼召願意服事的人，差遣被主服事過的
人，不差遣沒有被主服事過的人。
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1. 坐著領受，跪下服事
• 耶穌洗門徒的腳

C. 洗腳的模式：大的服事小的
•F]I?1�&I?1��&�\wI?1z&I?T���wz6
ABCDB~E

•在世界上，小的服事大的，弱的服事強的。強國掠奪弱國，強者奴役弱者，
富人剝削窮人。以君王為首，等級森嚴，上級號令下級，下級服事上級。
在基督裡，大的服事小的，強的服事弱的。基督服事門徒，門徒彼此服事，
又出去服事世人。服事是至弱，也是至強。在人間是至弱，在基督裡是至
強。門徒在基督裡，以服事為生命力的彰顯，乃是生命至強的表現。
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1. 坐著領受，跪下服事
• 耶穌洗門徒的腳

D. 洗腳的必要：領受洗腳，與主有分
•F��wI&I>�F��56ABCD�E

•若要與主有分，必須接受主生命的服事，不接受則與主無分。

•接受主生命服事的人，也要用生命來服事他人。因為僕人不能大於主人，
差人也不能大於差他的人。
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1. 坐著領受，跪下服事
• 耶穌洗門徒的腳

E. 洗腳的祝福：照著去做，便為有福
•I?8)*��&�]d�>Y�56ABCDBUE
•彼此洗腳是愛心的流露，謙卑的操練，更是耶穌對門徒的祝福。驕傲的人
不能給人洗腳（捨己服事人），謙卑的人才能。神抵擋驕傲的人，賜恩給
謙卑的人。謙卑的人有福了。洗腳（捨己服事人）是耶穌的榜樣，效法耶
穌的人有福了。
•門徒團契之處才有彼此洗腳。一個人不能「彼此」洗腳，洗腳必須在門徒
團契之處。教會是門徒的團契，兩、三個人奉主的名聚會也是門徒的團契。
彼此洗腳（捨己服事人）的團契有福了。
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2. 謙卑的主，傲慢的基督徒
• 基督徒何其傲慢！他們時常指責別人，極少檢討自己。他們貪財、通姦、世俗
、種族歧視、剝削窮人、否認科學，處處違反主的教導，但卻洋洋得意，自以
為站在道德高地。他們以民族、國籍、政治立場、意識形態來區分敵我，耶穌
到處拆牆，他們卻到處築牆。他們在主日舉手讚美，歌頌主，高舉主，走出教
堂之後卻十足的市儈氣。看重名利，對人虛偽，嫌貧愛富，心中少愛。他們聽
道理，讀聖經，增添幾分知識，似乎有所領悟，其實不明白真理，更不實行真
理。他們不像主，不愛主，但卻自滿而傲慢。
• 他們是聖經裡的法利賽人，一群自稱「基督徒」的法利賽人。耶穌時代的法利
賽人自稱信奉耶和華，但卻反對耶穌。現代的法利賽人自稱信奉耶穌，但卻反
對耶穌。他們自稱愛耶穌，高舉耶穌，傳揚耶穌，所言所行卻處處與耶穌反對
。十分自以為是，一點都不謙卑，這是今日基督徒的寫照，特別是福音派。
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2. 謙卑的主，傲慢的基督徒
• 耶穌卻不是這樣。耶穌跪下來給門徒洗腳，教導他們「謙卑是事奉的起點」。
耶穌和娼妓、稅吏、罪人同桌吃飯，醫治那些貧窮的、瞎眼的、瘸腿的、長大
痲瘋的。耶穌是神的羔羊，死在十字架上，義的代替不義的，無罪的代替有罪
的。耶穌替門徒死，也替法利賽人死；為朋友死，也為敵人死。弟兄姐妹，基
督信仰是一個「犧牲自己救贖別人」的信仰。基督信仰的中心是「耶穌基督並
祂釘十字架」，基督信仰的最高表現是「犧牲的愛」。如果你看到有一種基督
信仰，是利己而不是捨己，是恨人而不是愛人，是使人分而不是使人合，你就
知道這是法利賽人的信仰，不是基督信仰。
• 耶穌是神的兒子，至高的。我們是罪人，至低的。耶穌用生命來服事罪人，至
高的跪下來給至低的洗腳，為他們贖罪，為他們死在十字架上。這是「耶穌基
督並祂釘十字架」，除此以外再無基督信仰。
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2. 謙卑的主，傲慢的基督徒
• 那些以為基督信仰屬於西方文化的人，你們錯了。耶穌不是西方文化的產物，
而是它的救主。沒有耶穌，西方也好，東方也罷，都要沉淪。那些將耶穌當作
金頭髮的西方人來膜拜的人，你們有禍了。你們不是敬拜真神，而是敬拜自己
用手所造的偶像。那些以政治立場來區分的人，你們{{我又何必為你們浪費
筆墨呢？
• 今⽇的基督徒很像耶穌時代的法利賽⼈，思想世俗，貪愛錢財名位，但卻⾃命
清⾼。⾃稱是信耶穌的，卻在想法和作法上與主背道⽽馳。耶穌教導⾨徒，在
有限的⼈⽣中，⼈⼈都是恩典的受惠者，神所託付的管家。⼈⽣短暫⽽艱難，
有⼈遭遇不幸，有⼈⾛錯了路，但⼈⼈都渴望幸福。⼀位好管家會⽤⾃⼰的⽣
命來分享神的恩惠，增加別⼈的幸福，即使犧牲⾃⼰也在所不惜。
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2. 謙卑的主，傲慢的基督徒
• 耶穌說，這樣去⾏的⼈不是在做⼩事，⽽是在做⼤事。他將得著真實的財富，
滿⾜的⼈⽣，並神在永⽣中為他所預備的產業。
• 耶穌活在神的世界，唯⼀真實的世界。耶穌以真⼼待⼈，和稅吏罪⼈同桌吃飯。
不是作秀給⼈看，⽽是真⼼接納他們。法利賽⼈「假冒為善 hypocrite」，意思
是「帶著⾯具演戲」。他們外⾯假，裡⾯也假，演了⼀輩⼦戲，臨死還帶著⾯
具。稅吏和罪⼈比法利賽⼈真實，反正已經被定罪了，那就不必演了。
• 耶穌邀請⼈進入真實的世界，以真⼼待⼈，以真⼼活在神的⾯前。友情是真的，
愛⼼是真的，謙卑是真的，⼈⽣是真的，不是演的。
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每10位墮胎婦女中，7位自稱是基督徒：
天主教：27%
更正教：26%
無宗派：15%
東正教：2%

7 in 10 Women Who Have 
Had an Abortion Identify 
as a Christian, Lifeway 
Research, Dec. 3, 2021

• Seven in 10 women who have 
had an abortion identify as a 
Christian, according to a 2015 
Lifeway Research 
study sponsored by Care Net, a 
nonprofit organization 
supporting pregnancy centers 
across North America.

• The 70% of women who’ve had 
abortions that self-identify as a 
Christian includes Catholics 
(27%), Protestants (26%), non-
denominational (15%), and 
Orthodox (2%).

https://lifewayresearch.com/2015/11/23/women-distrust-church-on-abortion/


One-third (33%) of Protestant women who have had an 
abortion are Baptist, Lifeway Research, 2015
更正教墮胎女⼦中，三分之⼀是浸信會

• 浸信會 Baptist: 33%
• 循道會Methodist: 11%
• 長老會 Presbyterian: 10%
• 路得會 Lutheran: 9%
• 聖公會 Episcopal: 6%
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胎兒期 Fetal Stage Weeks 9 to 16 (2 to 3.6 months)
In humans, the fetal stage starts nine weeks after fertilization. At the start of the fetal stage, 
the fetus is typically about 30 millimetres (1+1⁄4 in) in length from crown-rump, and weighs 
about 8 grams.

胎兒存活性 Fetal viability refers to a point in fetal development at which 
the fetus may survive outside the womb. The lower limit of viability is 
approximately 5+3⁄4 months gestational age and is usually later.

⽣命的定義：根據醫學，還是根據神學？

https://en.wikipedia.org/wiki/Crown-rump_length
https://en.wikipedia.org/wiki/Fetal_viability


3. 撒旦就入了他的⼼
• ���123&��GH�'(1���Q�x1����=���R6 ( 13:2 )
• 7�5$r& ¡>¢571�6'(£¤7¥¦§IP¨1&©¨ª«¬

(13:27 )
• 約翰福音說魔鬼將賣耶穌的意思放在猶大心裡，又說撒旦就入了他的心，這是
否表示猶大是一個無辜的受害者？以此推論，基督徒做了壞事，是否可以說：
我根本就不想這樣做，都是撒旦要我做的，我被魔鬼害了？
• 一件壞事發生，牽涉到三個因素：一，世界的誘惑。二，內心的私慾。三，撒
旦的工作。猶大將耶穌賣了三十兩銀子，銀子是世界的誘惑。他貪財，起了惡
念，對主、對團隊不忠誠，這是內心的私慾。再加上撒旦的工作，就發生了猶
大賣主這件事。西諺云：你不能阻止鳥從你頭上飛過，但可以阻止牠在你頭上
搭窩。猶大讓鳥搭窩了。
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3. 撒旦就入了他的⼼
• 在約翰福音的敘述中，「 ­>¢571�」是「扣動板機 trigger」的一句話
，將念頭化為行動。於是耶穌對他說：「IP¨1©¨ª«」
• 惡念的孕育需要時間。一開始你覺得不對：怎麼回事，我怎麼會想到那裡去了
？但你並未下逐客令，沒有不准它回來，於是它又回來了。一回生，二回熟，
你開始習慣這個念頭。時間夠了，念頭就化為行動；私慾既懷了胎，就生出罪
來。（雅1:15）
• 耶穌知道猶大會出賣他，（13:11）他曾對十二門徒說：「I?®;Yl¯]�
�6」（6:70）耶穌明知猶大會賣主，還是揀選了他。聖經說，「�]N°±²
³1´¦µF��1=&¶z·F6」（13:18）這句話出自詩篇41:9，大衛述
說他人生中一個痛苦的經驗，平時一同吃喝視為知己的朋友，在緊要關頭出賣
了他。耶穌親嚐人生苦難，將被友出賣的痛苦，也安排在自己的揀選中。
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3. 撒旦就入了他的⼼
A. 認識撒旦：「撒旦 Satanas, Satan」的意思是「敵對者」，也稱為「魔鬼The 

Devil」，是真實有位格的存在（real and personal）。撒旦的專長是說謊，是
說謊之人的父。（8:44）撒旦引誘信徒遠離神，使信徒受苦。

B. 屬靈爭戰：¸F?¹�]�<º»1¼½&¾]�c¿ÀÁ1ÂÃÄ1ÂÅ
Æ�ÇÈ.É1&$ÊËÌ<Í»1Î�¼½6AÏWDBVE

1) 心意要純一：耶穌說：「一個人不能事奉兩個主。不是惡這個愛那個，就
是重這個輕那個。你們不能又事奉神，又事奉瑪門。」（太6:24）猶大說：
「這香膏為甚麼不賣三十兩銀子賙濟窮人呢？」他說這話，並不是掛念窮
人，乃因他是個賊，又帶著錢囊，常取其中所存的。（12:5-6）
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3. 撒旦就入了他的⼼
2) 選擇自己的思想：§INÐÑI1�&ÒÓÐÑlÔ&¸ÕlÖ1×Ø]
Ù�Ú`6¬AÛ~DVCE§ÜÝ?&FMYÞß1´¦à]áâ1Âãä
1Âåæ1Âçè1Âã:1ÂYéJ1&�Yêëì�&�Yêëíî&
�¿�I?ïN�ð6¬Añ~D�E

3) 抵擋魔⿁：§òNóÑÂôõ&¸ÕI?1ö÷��&øµùú1û�&
üýþ�&ÿ!ã"�1=&I?N¶#$1%�&'76¬A�%}D�|(E
§I?N)j_&òN&'��&��>*-+I?,-56¬A.~DUE
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3. 撒旦就入了他的⼼
4) ⾏在光明中：§��/5c01&23>`d5&c23]4;56¬
ABCDC5E§_>]6&Q7RS7�8È{{F?�¥+,�7�Í9:&
;�Q8ÈR&>]¥<´&�â�á=56¬A>lBD}|W&?@AEæ
=1B&CDEF16&"G"F&H4IJ6Î=1*&CDÇÈ&+
,�)¸KëLu6¬AÛ~DB�|B(E
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4. 彼此相愛
A. 不是一個建議，而是一個命令
• FMNI?lm?OP&¾]úI?��9:QFRS:I?&I?TNR
S9:6

1) 愛的命令：和「彼此洗腳」（úI?GTFUI?P¨1&d¨）一樣，
「彼此相愛」（FRS:I?&I?TNRS9:）也是一個命令。二者
耶穌都親自立了榜樣，二者耶穌都叫門徒去做。二者其實是一個命令：彼
此相愛，就會彼此洗腳；彼此洗腳，必須彼此相愛。

2) 愛主愛人：彼此相愛不但是愛人，更是愛主。因為§:�1&>*VÑ�
1OPQVÑ�OP1&>]:�16¬AB~DB}WVBE
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4. 彼此相愛
B. 不是彼此行善，而是彼此相愛
• I?N��9:&DF:I?lSQ�>]F1OP6=ÕXYZO&=1
:�[Y\�¯�16AB}DBV|BCE

1) 發自內心：耶穌不是叫門徒彼此行善，而是彼此相愛。相愛的必定行善，
行善的不一定相愛。

2) 動機有別：不彼此相愛也可行善，可以施捨、助人、做好事、積功德、練
修養、得美名{{因各樣的動機而行善。

3) 程度有別：不彼此相愛而行善，行善的程度有限。彼此相愛而行善，行善
的最高的標準是耶穌，就是為人捨命。



4. 彼此相愛
• 彼此相愛的障礙
• 彼此相愛的障礙有許多，以下三個是最常見的：
A. 虛偽：法利賽人的特徵是虛偽，虛偽的人無法彼此相愛。相愛必須真誠，若

教會中多是法利賽人，虛偽的空氣瀰漫，雖然其中仍有善行（法利賽人也行
善），但卻不能彼此相愛。愛只在真誠的土壤中生長，無真誠的土壤，就無
愛的果子。

B. 保護自己：耶穌捨己，也叫門徒捨己，在捨己的人之間才可能彼此相愛。捨
己的人放棄保護自己，寧可受傷也要付出愛。以保護自己為前提的人際關係
，不可能彼此相愛。單方面放棄保護自己，如父母對子女，是偉大的愛。雙
方都放棄保護自己，是彼此相愛。耶穌命令門徒彼此相愛。

W.Wang



4. 彼此相愛
• 彼此相愛的障礙
C. 今生的驕傲：門徒彼此相爭誰為大，彼此相爭就不能彼此相愛。今生的驕傲

將人分等級，評優劣、論高下，歧視隨之而生。有種族歧視、國籍歧視或任
何歧視的人，無法愛那些被他們歧視的人。耶穌貴為真神兒子，視娼妓、稅
吏、罪人為寶貴，為他們付出捨命的愛，法利賽人卻嫌棄他們。驕傲一來，
愛就走了，二者無法共存。
• 愛使人相合，給人帶來幸福。虛偽、自私、驕傲使人分離，給人帶來痛苦。
從人出來的是虛偽、自私、驕傲，從基督出來的是愛。彼此相愛之道，在於
讓基督從你裡面出來。施浸者約翰「7*]^&F*_`」一語，不但是靈
命高處的謙卑和隱藏，也是智慧巔峰的人生幸福指引。

W.Wang



約翰⼗四章

W.Wang



1. 相信耶穌
• I?�R�NabQI?%_&T�%F6AB~DBE

A. 有愛⼜有信：生命的最高活出（將神所賜的生命活到最豐盛），不但要有愛，
也要有信。

B. 父子原為一：
1) 你們信神。信心的對象是神，不是任何一個神，而是獨一的真神，就是生

命之道所表明的那位獨一真神（1:18）。
2) 也當信我。信神的人也要信耶穌。不是信兩個神，又信神又信耶穌。而是

信一個神，父與子原為一，信父就是信子，信子就是信父。

W.Wang



2. 主是道路、真理、⽣命
• '(¥¦§F>]*B (hodos)Âá=AaletheiaEÂÖOAzoeEQ��cTF&
[Y=d40cRd6¬A14:6E
• 這句廣為人知的耶穌名言，是七個「我是」中的第六個，有兩種解釋的方式：
第一，耶穌表明自己就是道路、真理、生命。第二，因為前後文都在講「道
路」，真理和生命從名詞變為形容詞，耶穌表明自己是「真理的道路 the way 
of truth」和「生命的道路 the way of life」，也是通往天父的「唯一道路」
（the one and only way）。我們先來看第一種解釋。

A. 主是道路（hodos）：hodos有兩個意義：一，通道。二，生活方式。耶穌
是到神面前的通道：耶穌捨身流血，完成救贖，成為一條又新又活的路，
（來10:20）直通至聖所，使信他的人可以從這條路來到神的面前。

W.Wang



2. 主是道路、真理、⽣命
A. 主是道路（hodos）：耶穌也是信徒的生活方式，將神所賜的新生命在日常

生活中展現出來。在使徒時代，基督信仰不叫作基督教，而叫作「這道 The 
Way」或「主的道 The Way of the Lord」，（徒9:2, 18:25）是指信徒所展現
的一種彼此相愛的生活方式。主是道路，他是通道，也是生活方式。藉著
犧牲救贖，主成為信徒來到天父面前的通道。藉著將神的屬性活在人間，
主成為信徒的新生活方式。

B. 主是真理（aletheia）：真理有兩層意思。第一，真理是衡量萬物的尺。第
二，真理之中沒有虛謊。人不是衡量萬物的尺度，真理才是。若想認識神，
不是藉著自我摸索，而是藉著認識耶穌。自我摸索出來的不是真神，藉著
耶穌認識的才是真神。一切與信仰有關的事，如何得救，如何生活，唯有
耶穌是真理。不要看宗教，不要看組織，只要看耶穌。

W.Wang



2. 主是道路、真理、⽣命
B. 主是真理（aletheia）：耶穌是真理，在他沒有虛謊。耶穌是實在的，是阿

們的。耶穌基督總沒有是而又非的，他只有一是。（林後1:19）若有人自稱
來自基督，從他出來的卻是謊言，他自己就是一個謊言。因為耶穌是真理，
在他毫無虛謊。

C. 主是生命（zoe）。主是生命，他賜給人 zoe，而不是延長人的 bios。延長
bios終歸仍有一死，得到 zoe卻是得到永生。耶穌就是 zoe，有耶穌才有 zoe，
沒有耶穌的人沒有 zoe。神所賜的生命在基督裡，不在宗教裡，更不在某些
宗教人物或政治人物裡。耶穌是「在自己有生命」，我們不是，我們必須
連於耶穌才有生命。當認定耶穌，連於耶穌，住在耶穌裡，與主保持生命
的連結，才有生命的喜悅和生命力的流露（結果子）。團體生命也一樣，
連於元首基督，百節各盡各職，團體才有生命力。（弗4:15-16）

W.Wang



2. 主是道路、真理、⽣命
耶穌是真理之路，生命之路，唯一道路：
A. 真理之路：耶穌就是真理，不是教導真理，而是「就是真理」。他的本相，

他的存在，他的話語，他的捨命，他的一切，就是真理。遵守耶穌的道就
必曉得真理，跟著耶穌走就必實踐真理。

B. 生命之路：生命在耶穌裡面，他的話語是生命之道（logos, The Word of 
Life），他的為人是生命之路（hodos, The Way of Life）。信耶穌的人不但聽
從耶穌的話語，也效法耶穌的為人，按照耶穌的方式來生活。

C. 唯一道路：耶穌不是許多道路中的一條道路，而是唯一的道路。若不藉著
他，沒有人能到父那裏去。除他以外別無拯救，因為在天下人間，沒有賜
下別的名我們可以靠著得救。（徒4:12）

W.Wang



2. 主是道路、真理、⽣命
• 甚麼是「我必再來接你們到我那裏去」？
• QF01eRYfghiQ�][Y&F>jGklI?56Fdm]ÕI?
noýpd6F�dÕI?no5ýp&>*qarI?4FcRd&FQc
R&úI?TQcR6A14:2-3E
• 耶穌應許門徒，他去為他們預備地方，必再回來接他們。耶穌是甚麼意思？
1. 耶穌是說，當我們走完人生的旅程，他會接我們去見天父
2. 耶穌是說，當末日基督再來的時候，他會接我們去見天父
3. 耶穌是說，當他完成救恩去見天父，就會回來接門徒也到天父那裡去
• 正確的答案是 3。耶穌完成救贖，到父那裏去，他自己成為道路，使信他的人
得以藉著他到父那裏去。這不是人死後的應許，也不是末日的應許，而是今生
的應許，一直有效，直到永生。
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3. 認識耶穌
• '(¥¦§I?�stF&T>stF106=uv5F&>]uv506I
?�%F&FQ0RS&0QFRSQwx�%&T�¸FP¨1�%F6¬
AB~DUW(WBBE

A. 你們若認識我，也就認識我的父：認識神的最好方法，不是尋求神秘經驗，
不是被聖靈充滿，不是研讀神學，而是藉著聖經的啟示來認識耶穌。認識耶
穌就是認識神。

B. 人看見了我，就是看見了父：從來沒有人看見神，只有父懷裡的獨生子將他
表明出來。

C. 你們當信我：信心的對象是耶穌，信耶穌就是信神。

W.Wang



4. 保惠師 The Paraclete 
• I?�:F&>*VÑF1OP6FNy0&0>z{MNI?l|Ð}~
AParacleteE&ú7���I?µQ&>]á=1�ÍASpirit of TruthE&¾.
=�dr/1Q¸Õ�v7&T�st76I?;st7&¸7��I?µQ&
TNQI?RS6¡Ð}~AParacleteE&>]0¸F1JPN�a1�Í&7
NHlÔ1�K�I?&¹\NúI?�gF¤I?P¥1lÔ´6

• ¡FN^0cR�Ð}~AParacleteEa&>]^0`aá=1�ÍASpirit of 
TruthEQ7a5&>NÕF�v�6
• 9�&FHá�klI?&Fd]�I?Y�1QF��d&Ð}~AParacleteE
>�4I?�RaQF�d&>�7a6��á=1�ÍASpirit of TruthEa5&
7N��I?F�Am���¢ElÔ1á=6A14:15-17,26;15:26;16:7,13E
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4. 保惠師 The Paraclete 
• 約翰14-16章記載了有關聖靈最重要的教導。耶穌四次稱呼聖靈為「Paraclete」，
三次稱呼聖靈為「真理的聖靈」。
• 聖靈是另外⼀位保惠師，耶穌是第⼀位保惠師。（14:16）Paraclete是「⾝旁的
發聲者」，站在⾝旁為你辯護的⼈，在你⾝邊幫助你的⼈。中文譯為「保惠師」
或「訓慰師」，英文譯為「 Counselor, Advocate, Comforter, Helper」。將這些翻
譯綜合起來，可使我們對 Paraclete 有較為完整的概念。
• 在耶穌的教導中，三次⽤「真理的聖靈」來形容 Paraclete。這是聖靈最重要的
特徵，他是真理的聖靈，在他沒有虛謊。這也是聖靈最重要的事⼯，引導⾨徒
進入⼀切的真理。Paraclete內住於⾨徒裡⾯，永遠與他們同在。Paraclete為耶穌
作⾒證，他要榮耀耶穌。世⼈不接受Paraclete，也不認識他，⾨徒卻認識他。良
⼼會變質，良⼼會說謊，Paraclete卻不會。他永遠是真理的聖靈。

W.Wang



約翰⼗五章
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1. 我是真葡萄樹
• F]á���&F0]��1=6à<F��×�1��&7>�dQà�×
�1&7>�=��&O���×��g6�QI?¸F�NI?1*&G²
��56I?N�AhEQFRS&FT�AhEQI?RS6�����
AhEQ���³&+,>�d�×�QI?���AhEQFRS&T]�
S6F]���&I?]��6�AhEQFRS1&FT�AhEQ7RS&
�=>g�×�Q¸Õ-5F&I?>�d¨Kë6A>15:4-5E

A. 耶穌是真以色列：在舊約聖經，「葡萄樹」代表以色列，神是看守葡萄園的
人：I^ Ê¡`l¢���&£`{¤=&s���³6F'¥¦]uÑ
��§1QF*23¨©&ª4uÑ&«¬Y=­®69�&F�I]³�
1���&¯9]á°�QIRëUF±Õ{¤���1²��³´（參考
經文：詩80:8;賽27:3;耶2:21;結15:2-6;17:5-10;19:10-14）



1. 我是真葡萄樹
A. 耶穌是真以色列：以上舊約經文中出現了四個字：葡萄樹、看守園子的人、

真、枝子，同樣四個字也在耶穌的「我是真葡萄樹」講話中出現。耶穌是真
葡萄樹，就是真以色列。神將舊葡萄樹從埃及挪出來，栽在園子裡，時刻澆
灌，日夜看守，盼望它結出好果子，沒想到它卻結出壞果子。耶穌說我是真
葡萄樹，是那真正合神心意的以色列，結出好果子。在這裡，「葡萄樹」是
團體性的，代表神的百姓。耶穌的來到，代表那令神失望的舊以色列已經失
去「葡萄樹」的資格。神的約，神的恩典，都在基督裡更新了。人們不再藉
著獻祭來到神面前，而是藉著耶穌基督。從今往後，唯有基督是「真以色
列」，在基督裡的人是神的真百姓。



1. 我是真葡萄樹
B. 凡屬我不結果子的枝子，他就剪去；凡結果子的，他就修理乾淨，使枝子結

果子更多。這裡的枝子是團體性的，不是個人性。指舊以色列，不是指信主
的人。若指信主的人，就牽涉到永生的保障（eternal security），一個信主的
人是否會失去救恩（剪去）。這裡是說，舊以色列因為不結果子，被神剪去
（參考羅11:17-24）；在基督裡一切都更新了，他是真葡萄樹，在他裡面的枝
子要接受神的修剪，結出更多的果子。

C. 現在你們因我講給你們的道，已經乾淨了。神修剪葡萄樹的方法，是用耶穌
講的道。兩個重點：第一，能夠潔淨門徒的不是禮儀，不是規矩，而是道。
換句話說，不是外面走什麼過程，而是裡面被道感化，才得乾淨。第二，不
是任何道，而是「耶穌講的道」。法利賽人也講道，講聖經，他們的道不但
不能使人乾淨，還使人污穢。必須是耶穌講的道才行。神的話藉著耶穌的觀
點做出正確的解釋，這樣的道才能使人乾淨。



1. 我是真葡萄樹
D. 你們要常（meno, 住）在我裡面，我也常（住）在你們裡面。「常」的意思不

是「經常 frequent」，而是「常態 a stable state」，翻譯為「住 abide, remain, 
stay」更加妥當（參考12:46 à%F1>�hQµ¶·¸8ÈR）。「住」代表關
係，我們和耶穌是生命相連的關係。信耶穌不是信一個宗教，而是建立一個
關係。連於耶穌才有生命，恩典，真理，和來到神面前的通道，沒有耶穌什
麼都沒有。耶穌要門徒住在他裡面，這是一個命令。耶穌住在門徒裡面，這
是一個應許。只要你住在主裡面，主一定住在你裡面，他的生命向你流通，
生命的果子從你身上結出來。相反地，你若不住在葡萄樹裡，有如折斷的枝
子掉在地上，你就會枯死，變成乾柴。除了扔在火裡燒，別無其他用途。耶
穌以人人都能懂的生動比喻，說明門徒與他的關係。耶穌的重點是生命相連，
而不是死了以後會不會上天堂。耶穌所關心的，是你住在他裡面，今生就結
出好果子。



1. 我是真葡萄樹
• F:I?&¹ø0:FlSQI?N�AhEQF1:R6I?�VÑF1O
P&>�QF1:R&¹øFVÑ5F01OP&�AhEQ71:R6�¿
�FG²¤I?¥5&]NúF1º»¼QI?�R&¹úI?1º»ã$½
¾6I?N��9:&DF:I?lSQ�>]F1OP6A15:9-12E

E. 你們要住在我的愛裡，又要彼此相愛：耶穌進一步將話說清楚，所謂「住在
我裡面」，就是「住在我的愛裡」。住在基督裡不是什麼神秘經驗，得著特
殊的感動，特殊的光照，特殊的啟示。住在基督裡也不是什麼神學教義，必
須符合某學派的解釋，你才算是住在基督裡。耶穌用一個「愛」字來說明一
切：我愛你們，正如父愛我一樣。你們住在我的愛裡，正如我住在父的愛裡
一樣。你們遵守我的命令，就住在我的愛裡；正如我遵守父的命令，就住在
他的愛裡。我的命令就是你們要彼此相愛，像我愛你們一樣。從頭到尾都是
愛。



1. 我是真葡萄樹
E. 你們要住在我的愛裡，又要彼此相愛：基督信仰的精義是「愛」，住在基督

裡就是住在愛裡，「結果子」就是結出愛的果子。愛主不是感覺，而是遵守
主的命令。不是說，讓我找一找，是否能在我裡面找出愛的感覺？而是說，
讓我看一看，看看我的所言所行是否遵守主的教訓？有了主的命令又遵守的，
這人就是愛主的。（14:21）時常培養感覺，卻不遵守主道的人，這人並不愛
主。遵守嚴格的教義，研讀精深的神學，卻憎惡和排斥他人的，這人是不結
果子的枝子。耶穌將「我是真葡萄樹」的教訓具體化，生活化，要門徒住在
主的愛中，彼此相愛：]F¿À5I?&¹\�ÁI?d�×�&úI?1
×�Â¼{{F�SÃÄI?&]NúI?��9:6AB}DBW|BUE



2. 為耶穌作⾒證
• �N°±7?ÅÆ³PÇ1´&¥¦§7?�È1ÉF6¬¡FN^0cR�
Ð}~a&>]^0`aá=1�ÍQ7a5&>NÕF�v�6I?TN�
v�&¸ÕI?^gÊ>�FµQ6A15:25-27E

A. 世界恨耶穌：耶穌對門徒說：「世人若恨你們，你們該知道，恨你們以先已
經恨我了」。又說：「他們無故的恨我。」你若記得主的話，就不會對世界
存著羅曼蒂克的思想，以為他們對耶穌存著好感。弟兄姊妹，世界對耶穌的
感情不是中性的，不是無所謂的，更不是愛慕的和友善的，而是憎惡的，許
多時候是強烈的憎恨。
• 為什麼？因為耶穌所是的，與世界所是的正好相反。耶穌是愛，是光，是生
命，世界卻是罪惡、黑暗、敗壞。這本質上的衝突，使得世界憎惡耶穌。光
來到世間，世人因自己的行為是惡的，不愛光倒愛黑暗，並將他釘了十字架。
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2. 為耶穌作⾒證
B. 世界恨門徒：世界將它對耶穌的恨，轉移到門徒的身上。'(¤xy¥¦
§I?�<.É&.É*:<+,1Q�¸I?�<.É&¾]F^.É®
¿À5I?&P$.É>ÉI?6¬b¥¦§I?NËðF^%¤I?P¥
1´&Ì=�d�Í�=67?�ÎÏ5F&TNÎÏI?6¬AB}DB(|V5E

• 門徒屬耶穌，不屬世界；跟從耶穌，不跟從世界。門徒所是的和所倡導的，
都與世界衝突。這衝突是本質性的，無法化解。門徒必須知道，他若一生跟
從主，他一生都將與世界衝突。任何跟從耶穌的人都必須有這個基本認識，
再從這個認識上展開拯救的使命。
• 世界恨耶穌，耶穌卻愛世人。世界也恨門徒，門徒卻愛世人。不是愛他的敗
壞，而是愛他這個人。因為愛他與他們分享基督，愛與光與生命的源頭。
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2. 為耶穌作⾒證
C. 聖靈為耶穌作見證：'(¥¦§FN^0cÐ�Ð}~a&>]^0`aá
=1�Í67a5&>NÕF�v�6¬AB}DVWE

• 聖靈是「受差遣的靈」，他從父出來，要為耶穌作見證。聖靈不是為自己作
見證，而是為耶穌作見證！聖靈不是要人知道他是大能的聖靈、恩膏的聖靈、
賜福的聖靈，而是要人知道耶穌是彌賽亞，神的兒子，唯一得救的道路。
• 神的目的是要挽回罪人。神的兒子來到人間為世人贖罪，好叫世人藉著他歸
回天父。聖靈為耶穌作見證，將世人的眼光引向耶穌，使他們看到這條得救
的道路，因信耶穌而得蒙救贖，歸向天父。
• 三位一體的真神，在目的和使命上是一致的。父差遣子是為了救贖，子來到
人間是為了救贖，聖靈作見證也是為了救贖。聖靈不是為自己作見證，叫人
歌頌他的大能。聖靈是為耶穌作見證，叫人因信耶穌而得救。



2. 為耶穌作⾒證
D. 門徒為耶穌作見證：'(¤xy¥¦§I?TNÕF�v�6¬耶穌先說聖

靈為他作見證，然後才說門徒為他作見證。耶穌要門徒知道，在作見證這件
事上他們並不孤單，因為有聖靈與他們同工。
• 最容易讓門徒混淆的，是使命的性質。我們在世上做甚麼？是行善麼？作好
人好事麼？傳播宗教思想麼？倡導某種文化麼？這些雖好，卻不是我們的使
命。耶穌說，我們在世上的使命只有一個，就是為他作見證。
• 耶穌復活之後向門徒顯現，重新強調聖靈的同工和門徒的使命。他說：§¡
�ÍÑÒQI?Ó³&I?>*¬TdÔ&¹NQ'B ÕÂ�Ö¯ý&¥
 ×ØÙ&H4ýÚ&�F1v�6¬（徒1:8）
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2. 為耶穌作⾒證
• 為主作見證，才會有人跟從主。我們的使命不是為基督教作見證，不是為基督
徒作見證，而是為耶穌基督作見證。為基督教作見證，人們就去跟從宗教。為
基督徒作見證，人們就去跟從人。為耶穌基督作見證，人們就去跟從耶穌基督。
• 宗教沒有拯救，人沒有拯救，唯有耶穌基督有拯救。宗教不是道路，人不是道
路，唯有耶穌基督是道路。耶穌要我們為他做見證，唯獨為他做見證。



約翰⼗六章
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1. 聖靈的事⼯
• 78a5&>Nú.=ÕÛÂÕæÂÕÜÝ&+,Þo+,6ÕÛ&]¸7?
�%FQÕæ&]¸Fß0cRd&I?>�qvFQÕÜÝ&]¸�.É1
à/5ÜÝ6ABWD�|BBE

A. 聖靈使人知罪：
1) 為罪：耶穌是神的兒子，為世人贖罪。世人不信耶穌是神的兒子，更不相

信他為世人贖罪。
2) 為義：世人自以為義，其實卻不義。（F?ïD�è�1=QPY1æï
Dáâ1ij6ãW~DW）耶穌卻為世人的罪而死，往父那裏去，證實了世
人的不義。

3) 為審判：撒旦是世界的王，世界在他的權柄之下。世界的王受了審判，世
界也要受審判。



1. 聖靈的事⼯
• ��á=1�Ía5&7N��I?F�Am���¢ElÔ1á=Q¸Õ7
�]ä+,¥1&¾]s7Påv1ï¥`a&¹NsHa1�klI?67
NæçF&¸Õ7NH/ÍF1klI?6ABWDBC|B~E

B. 聖靈引導門徒進入真理：聖靈是「真理的聖靈 Spirit of Truth」，引導我們進
入真理。原先我們在真理之外，經過聖靈引導，我們才進入真理之內。我們
不是憑自己的智慧進入真理，是憑聖靈的引導進入真理。
• 在聖靈的恩膏、聖靈的大能之前，首先有聖靈的引導。不是引導我們做這個
決定、做那個選擇，而是引導我們進入真理。
• 聖靈是「真理的聖靈 Spirit of Truth」，他沒有謊言，只有真話。他引導你進
入真理，不是進入虛謊。這是聖靈的本質。在你將聖靈變為恩膏的聖靈、大
能的聖靈之前，不要忘了他是真理的聖靈。



1. 聖靈的事⼯
• 7NæçF&¸Õ7NH/ÍF1klI?6ABWDB~E

C. 聖靈榮耀耶穌：聖靈來不是要榮耀自己，而是要榮耀耶穌。被聖靈充滿的人
不是榮耀自己，不是榮耀聖靈，而是榮耀耶穌。約翰福音不住地強調，耶穌
的榮耀是他的受難與復活。十字架是榮耀，死裡復活是榮耀。因愛世人而成
為奴僕，捨身流血，被父高舉，賜給他超乎萬名之上的名，這是耶穌的榮耀。
聖靈來的目的，是要榮耀耶穌。聖靈不將燈光照在自己身上，卻將所有的燈
光都照在耶穌身上，使人看見他，認識他，相信他。



1. 聖靈的事⼯
A. 聖靈為耶穌所做的事

1) 見證：他要為耶穌做見證（15:26）
2) 榮耀：他要榮耀耶穌（16:14）

B. 聖靈為信徒所做的事
1) 內住：他要住在信徒裡面（14:16-17）
2) 引導：他要引導信徒明白（進入）真理（14:26; 16:13）

C. 聖靈為世人所做的事
1) 自責：聖靈來，是要叫世人自己責備自己（16:7-11）
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2. 世上有苦難，主裡有平安
• FH�¿�klI?&]NúI?QFRSYèé6Q.³I?Yêë&¡I
?ã$��&FG²Ò5.É6ABWDCCE

• 耶穌對門徒的講話到此為止，接著是耶穌對天父講話（17章，耶穌的祈禱）。
• 耶穌告訴門徒，在世上他們有苦難。有一種苦難是世人的苦難，有一種苦難是
門徒的苦難。人人都有生老病死，都會面對天災人禍，這是世人的苦難。門徒
以基督的愛在世上生活，觸犯了喜愛黑暗的人，特別是法利賽人，除了生老病
死之外還要遭受特別的排擠、孤立、抹黑、逼迫和殺害。耶穌說：「=NsI
?£`ìí&�\23H4&àîI?1>$Õ]�ï_6」（16:2）
• 在一切苦難中，門徒有在基督裡的平安。在聖經裡，「平安」不只是免受災害
，而是身心靈全面的福祉。門徒在夜裡歌唱，在暴風雨之中安然居住，因為主
已經得勝。門徒安心！在世上你們有苦難，但主已經勝了世界！



約翰⼗七章
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主的祈禱 The Lord’s Prayer，約17章
1-8節 9-19節 20-26節

1.為誰祈禱？ 父與子 現在的門徒 未來的門徒

2.榮耀 願你榮耀你的兒子，使
兒子也榮耀你

我因他們得了榮耀 你所賜給我的榮耀，我
已賜給他們

3.呼求父 父啊，現在求你使我與
你享榮耀

聖父啊，求你因你所賜
給我的名保守他們

公義的父啊，世人未曾
認識你我卻認識你

4.父所賜的人 將永生賜給你所賜給他
的人

我為你所賜給我的人祈
求

願你所賜給我的人也同
我在那裏

5.將父顯明 我已將你的名顯明與他
們

我已將你的道賜給他們 我已將你的名指示他們



1. 認識神
• stI&ðl1á_&¹\stIP�a1'(ñò&�>]�Ö6ABUDCE

• 「永生」就是「認識神」，就是「藉著耶穌認識神」：
• 「認識神」就是「與神建立親密的關係」。在聖經裡，「認識」不是頭腦上的
知識，而是親密的關係。認識神不是瞭解某些教義，而是與神建立起親密關係。
要達到這個目的，首先要「認識神所差來的耶穌基督」。你必須先和耶穌基督
建立起關係，再藉著耶穌基督和獨一的真神建立起關係。
• 認識神不是精通神學，不是遵守教規，而是認識耶穌。從聖經的啟示來瞭解耶
穌的所言所行，和這樣的耶穌建立起親密的關係，在世上遵行他的道，這樣的
人已經認識神，他們身上有永生的得著與活出。耶穌對天父說：「I^.³M
NF1=&FGHI1JóF�7?67?A]I1&IH7?MNF&7?
TVÑ5I1*6」（17:6）



2. 因真理成聖
• FGHI1*MN7?6.ÉbÉ7?Q¸Õ7?�<.É&¹øF�<.É
lS6F�yIú7?-+.É&�yIÐÑ7?h-cÎô67?�<.É&
¹øF�<.ÉlS6yI¶á=O7?õ�QI1*>]á=6ABUDB~|
BUE

A. 不屬世：門徒不屬世界，如同耶穌不屬世界。
B. 不離世：耶穌不求父使門徒離開世界，只求父保守他們脫離那惡者。
C. 不媚世：世界恨耶穌，也恨門徒。門徒討主喜歡，不討世界喜歡。
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2. 因真理成聖
D. 不隨世：「成聖」就是「分別」。用什麼東西將門徒從世界中分別出來？耶

穌說：「求你用你的真理使他們成聖，你的道就是真理。」弟兄姐妹，必須
是真理，才能夠使門徒成聖。神的道就是真理。門徒在世界久了，受到世界
的影響，不知不覺隨從世界的風俗，接受世界的價值觀。必須用主的道潔淨
門徒，在世而不屬世，不失去自己的基本立場。
• 保羅說：「要用水，藉著道，把教會洗淨。」（弗5:26）洗東西不能省水，你
不能用幾滴水來洗衣服或洗澡，水量必須足夠。神的道是真理，要用足夠的
真理來洗淨教會。如何做？從信徒來說，不是一週之中吸收大量世界的東西，
卻只讀了幾節聖經。從講台來說，不是讀幾節聖經就去自由發揮，不按著正
意分解真理的道，講了許多卻講不出神話語的精義。必須有系統地研讀聖經，
一卷一卷，一章一章，一節一節，對著神的道調整自己，使自己的想法和作
法向耶穌靠攏，才是因真理成聖。
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3. 在愛中合⼀
• FQ7?RS&IQFRS&O7?öö¯¯ý÷�Õl&ú.=)*I�5
Fa&T)*I:7?øµ:FlS60ø&FQcR&ùIPMNF1=T
µFQcR&ú7?uvIPMNF1æçQ¸Õú2.É$%&IG²:F
56ABUDVC|V~E

A. 愛到極處是合一：生命最高的活出是愛，愛到極處就是合一。神是愛，三位
合為一體。夫妻是愛，二人成為一體。（創2:24）教會是愛，許多肢體成為一
個身體。（林前12:12）父在子裡面，子在父裡面；主在我們裡面，我們在主
裡面，我們在彼此裡面。愛的最大表現，就是「完完全全地合而為一」。
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3. 在愛中合⼀
B. 榮耀是合一：耶穌的榮耀，是「創立世界以前就在愛中與父合一」的榮耀。

榮耀不是權勢，不是榮華富貴，而是在愛中合而為一。
C. 基督是合一：人是分開的，中間有隔斷的牆；基督是合一的，拆毀了中間隔

斷的牆。教會能夠給人間最大的見證，最能夠引人歸主的見證，就是在愛中
合一。
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