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讀經者的信念A Bible Reader’s Conviction

•聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是
有益的，叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事。（提後 3:16-
17）

• All Scripture is God-breathed and is useful for teaching, rebuking, 
correcting and training in righteousness, so that the servant of God may 
be thoroughly equipped for every good work. (2 Tim. 3:16-17, NIV)
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蒙福旅程
1. 願你以敬虔的心研讀

神的話語，行在祂的

旨意當中！

2. 願主的道興旺，主將

得救的人加給教會！

3. 願主賜福你讀經的日

子！

研讀聖經，跟從耶穌 Read the Bible. Follow Jesus.

B R C
研讀聖經 跟從耶穌
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以基督為中心 Christ-Centered

以聖經為根基 Bible-Based

以使命為顧念 Mission-Minded

讀經班的宗旨 The Guiding Principles of BRC
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1. 每週讀完進度 I’ll complete weekly 
reading assignment

2. 每週看完教學視頻 I’ll watch weekly 
teaching video in its entirety

3. 每週做完隨堂測驗（關書） I’ll 
complete weekly quiz (closed book)

讀經班的君子協定 BRC: A Gentleman’s Agreement
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馬太福音

第一段 第二段 第三段 第四段 第五段前奏 尾聲

行動 信息 行動 信息 行動 信息 行動 信息 行動 信息

馬太福音的結構

基督降生，
外邦人來到
猶太人中

基督復活，
猶太人去到
外邦人中

1 登山寶訓 2 差遣的訓示 3 天國比喻 4 謙卑與饒恕 5 橄欖山訓示



• 教導與行動，聽道與行道

• 馬太福音5-7章是登山寶訓，耶穌的教導；

• 馬太福音8-9章是九個神蹟，耶穌的行動。

• 耶穌以行動來配合教導，基督徒以行道來配合聽道。

• 基督徒生活必須達到知行合一，有「真知」也有「力行」。

1. 真知：不願做一個一知半解的基督徒，願以敬虔的心研讀聖經，真正知道聖經說了什麼，

並瞭解其中的意義。不願人云亦云，似懂非懂，以應付的態度做基督徒。

2. 力行：願意盡力實行聖經的教導。祈求聖靈賜給智慧，使我知道應當如何行；祈求聖靈

賜給能力，使我能夠行出來。
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神的幸福生活之道God’s way to a happy life

1. 虛心的人（the poor in spirit）有福了！因為天國是他們的。

2. 哀慟的人（those who mourn）有福了！因為他們必得安慰。

3. 溫柔的人（the meek）有福了！因為他們必承受地土。

4. 飢渴慕義的人（those who are hunger and thirst for righteousness）有福了！因為他們必得

飽足。

5. 憐恤人的人（the merciful）有福了！因為他們必蒙憐恤。

6. 清心的人（the pure in heart）有福了！因為他們必得見神。

7. 使人和睦的人（the peacemakers）有福了！因為他們必稱為神的兒子。

8. 為義受逼迫的人（those who are persecuted because of righteousness）有福了！因為天國是

他們的。
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神的意念非同我們的意念

• 登山寶訓表達了神的意念和神的道路：

• 耶和華說：我的意念非同你們的意念；我的道路非同你們的道路。天怎樣高

過地，照樣，我的道路高過你們的道路；我的意念高過你們的意念。（賽

55:8-9）

• 「神人差別」的兩大特徵：「非同」和「高過」

1. 非同：意念是想法，道路是作法。你若發現耶穌的想法和作法與你的不同，那就對了。

2. 高過：如同天高過地，神的意念和道路也高過我們的意念和道路。你若肯以謙卑的心承

認自己的有限，接受耶穌的教導，就必蒙福。
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從登山寶訓看神對我們的心意

1. 要蒙福 Be blessed

2. 要獨特 Be unique

3. 要卓越 Be excellent

4. 要真心 Be true

5. 要忠誠 Be loyal

6. 要信靠 Be trusting

7. 要愛人 Be loving

8. 要有智慧 Be wise
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一、要蒙福 Be Blessed!

• 八福是蒙福之道，蒙福是主耶穌對門徒的心意。原文每一句的開頭都是

“Makarios” ，乃是強調的語氣：你們有福了！（你們幸福了！快樂了！）

• 耶穌教導門徒要「虛心、哀慟、溫柔、飢渴慕義、憐恤人、清心、使人和睦、

甘心為義受逼迫」，這是主的道路，在基督裡獲得幸福生活的方法。
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以感恩的心領受主的祝福，一

1. 虛心的人有福了，因為天國是他們的！

• 感謝主，教導我們幸福生活之道。虛心的人總是處於「心靈貧窮」的狀態，不

驕傲，不自滿，總在學習，總在進步，以感恩的心度每天的日子。天國的特徵

之一，就是天國裡的人都虛心。感謝主，虛心的人有福了！
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以感恩的心領受主的祝福，二

2. 哀慟的人有福了，因為他們必得安慰！

• 感謝主，教導我們幸福生活之道。哀慟的人真情流露，內心會受到觸動，會感

到傷痛。我們長大之後，真情逐漸流失，感覺逐漸麻木，內心難以觸動。另一

方面，我們和小時候一樣，仍然時常需要安慰和鼓勵。感謝主，哀慟的人有福

了，因為他們必得安慰！
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以感恩的心領受主的祝福，三

3. 溫柔的人有福了，因為他們必承受地土！

• 感謝主，教導我們幸福生活之道！溫柔的人內心不剛硬，不任性，願意接受神

的節制。好生活來自好的心境，比起剛硬任性的人，溫柔的人才會承受地土，

在地上過上好日子。感謝主，溫柔的人有福了！
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以感恩的心領受主的祝福，四

4. 飢渴慕義的人有福了，因為他們必得飽足！

• 感謝主，教導我們幸福生活之道！門徒根據主的教導，從主的眼光來看事情的

合宜性（義），對自己的教會和社會存著盼望，渴望義的彰顯。他們必不至失

望，主必使他們飽足。感謝主，飢渴慕義的人有福了！
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以感恩的心領受主的祝福，五

5. 憐恤人的人有福了，因為他們必蒙憐恤！

• 感謝主，教導我們幸福生活之道！我們的神是有恩典、有憐憫的神，主耶穌教

導我們對人要有愛心和行動，特別是對那些缺少資源和能力的人。我們若如此

行，神也會使我們蒙受憐恤。感謝主，憐恤人的人有福了！
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以感恩的心領受主的祝福，六

6. 清心的人有福了，因為他們必得見神！

• 感謝主，教導我們幸福生活之道！每當我們看到純真的孩童，總會不自主地浮

出笑容，感到喜悅和美好。在長大的過程中，我們逐漸變得複雜，失去孩童的

純真。在基督裡我們找回純真，不再複雜，對神、對人都動機單純。神喜愛清

心的人，像孩子一樣的人才會見到神。感謝主，清心的人有福了！
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以感恩的心領受主的祝福！七

7. 使人和睦的人有福了，因為他們必稱為神的兒子！

• 感謝主，教導我們幸福生活之道！基督徒是和平之子，我們的神是和平的神

（God of Peace, 帖前5:23，和合本譯為賜平安的神）。有人挑撥關係，有人引起

紛爭，神的兒女卻促進和睦。感謝主，使人和睦的人有福了！
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基督徒的和平使命

• 2022年2月24日俄國發動對烏克蘭的侵略戰爭，至今戰火未熄。基督徒從談論

「國要攻打國，民要攻打民」的聖經預言派，到無動於衷的隔岸觀火派，到

「為和平祈禱，為難民奉獻」的愛心行動派，顯出不同程度的反應。

• 即使達到愛心行動的高度，我們也只不過與人道主義者齊肩而已。人道主義者

雖無基督信仰，純粹出於對人類的同情，卻很自然地在第一時間譴責戰爭和援

助難民。反觀基督徒，撇開那些一聽到戰爭就大談聖經預言的人不論，最佳反

應只不過和人道主義者同等，我們在世人面前實在沒有什麼可誇的。

WWang

Reflection



基督徒的和平使命

• 在引起爭端的社會議題上，如種族糾紛、疫情防範、氣候改變、難民收納等，

基督徒，特別是福音派，時常扮演了反派角色。他們的言行增加了社會上的分

歧和族群之間的不和。多次民調顯示，基督徒在世人眼中是一群 troublemaker，

不是 peacemaker。

• 耶穌卻認為他的門徒是 peacemaker，我們也是這樣看自己。耶穌使我們和睦，

將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷的牆。（弗2:14）我們是主的門徒，有「使人

和睦」的使命在身上。遇到有人與我們意見不同，無論是在種族，政治立場或

敏感的社會議題上，求主賜給我們溫和的態度和恩慈的話語。不要和人爭吵，

嘗試傾聽，嘗試理解，嘗試溫和表達自己的看法。嘗試接納不完美的人，如同

主接納我們。（羅15:7）
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以感恩的心領受主的祝福！八

8. 為義受逼迫的人有福了，因為天國是他們的。

• 感謝主，教導我們幸福生活之道！耶穌說，僕人不能大於主人；他們若逼迫了

我，也要逼迫你們（約15:20）。你若立志跟從主，逼迫是難免的。有時逼迫來

自敵人，有時逼迫來自家人；有時來自教會外的人，有時來自教會裡的人。耶

穌說，人若因我辱罵你們，逼迫你們，捏造各樣壞話毀謗你們，你們就有福

了！感謝主，為義受逼迫的人有福了！

WWang



二、要獨特 Be Unique

• 鹽與光是世界上最獨特的物質。鹽的特性是鹹，光的特性是亮，鹽與光的功效

來自於它們的特性。鹽若失了味，光若失了亮，它們的特性就被妥協了。不該

妥協的妥協了，具有特性的沒特性了，它們也就失去了功效，成為無用之物。

• 鹽與光是不向世界妥協的。鹽從不向世界調整自己，世界必須向鹽來調整自己。

光從不向世界調整自己，世界必須向光來調整自己。

• 鹽不會因為時代不同了，社會改變了，就調整自己的鹹度。光不會因為現在是

廿一世紀了，科技進步了，就調整自己的亮度。無論時代如何改變，鹽還是鹽，

光還是光。只能時代改變自己來配合鹽和光，不能鹽和光改變自己來配合時代。
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鹽和光的獨特性

• 耶穌告訴門徒：你們是世上的鹽，是世上的光！門徒的功效來自於他們的獨特

性：門徒就是這麼鹹，就是這麼亮！門徒不向世界調整自己，世界必須向門徒

來調整自己。

• 失去特性，就失去特性所帶來的身分。失去鹹味的鹽不再是鹽，與世界妥協的

基督徒也不再是基督徒。門徒的智慧在於保有自己的特性，保有自己特性的方

法在於跟從耶穌。不是跟從世界，不是跟從宗教，而是跟從耶穌。

WWang

Reflection



鹽和光的獨特性

• 你做再多的禮拜，讀再多的聖經，去再多的宣教，人家看你只是一個宗教徒，

和他家隔壁那位去廟裡拜拜的人一樣，有宗教習慣罷了，談不上鹽與光。若要

成為鹽與光，就必須遵行耶穌的教導，虛心、溫柔、憐恤人、使人和睦、飢渴

慕義……在品格和行為上顯出基督的樣式。

• 世俗化的基督徒是無用的，你的味道和世界一樣，你就不是鹽了。宗教化的基

督徒也是無用的，在教堂內說說唱唱，在教堂外紛紛嚷嚷，不增加和睦，反增

加分歧。一堆失了味的鹽，不過丟在旁邊，被人踐踏罷了！

• 我們卻是耶穌的門徒，有鹽的鹹味，也有光的亮度。靠著主的恩典，根據主的

教導，以真誠的信心和愛心將基督之道行在社會，行在社區，行在教會。
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三、要卓越 Be Excellent

• 律法和先知是神的旨意，耶穌來乃是要成全神的旨意：

• 莫想我來要廢掉律法和先知。我來不是要廢掉，乃是要成全。（5:17）

• 我告訴你們，你們的義若不勝於文士和法利賽人的義，斷不能進天國。（5:20）

• 天國不是徒守律法的虛文，而是成全律法的實義。
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只是我告訴你們……

1. 論殺人，太5:21-26

2. 論姦淫，太5:27-30

3. 論休妻，太5:31-32

4. 論起誓，太5:33-37

5. 論放棄權利，太5:38-42

6. 論愛你的仇敵，太5:43-48
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1.論殺人

• 你們聽見有吩咐古人的話，說：『不可殺人』……只是我告訴你們：凡（有古

卷在凡字下加無緣無故地）向弟兄動怒的，難免受審判；凡罵弟兄是拉加（亞

蘭文白痴）的，難免公會的審斷；凡罵弟兄是魔利（蠢材）的，難免地獄的火。

• 如果沒有殺人，只是內心恨人，可以嗎？

• 耶穌說，沒有殺人，但卻向弟兄動怒，將他貶得一文不值，這不是天國裡的

人該做的事。

• 神所喜悅的，不是你沒有殺死你的弟兄，而是你們彼此之間有美好的關係。
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罵弟兄是拉加 Calling your brother “Raca”

• 非人化

• 耶穌教導門徒，要以愛心和尊重彼此對待。當你將對方非人化，不把他當人

的時候，雖然你沒有殺他，卻已經殺了他。

• 罵弟兄是拉加，罵弟兄是摩利，就是將弟兄非人化。

• 拉加和摩利是亞蘭文，拉加是白癡，摩利是蠢材。當你看不起人，以鄙視的

口氣罵他是「拉加」或「摩利」，就是犯了殺人罪。

• 這不同於父母、師長的責備。父母師長責備的時候，就算說了重話或氣話，

卻仍然愛你。耶穌所講的不是愛心的責備，而是故意非人化，不把人當人看。

那種心態是殺人。
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修補關係

• 自願修補關係

• 你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，就把禮物留在壇前，先去

同弟兄和好，然後來獻禮物。

• 被迫修補關係

• 你同告你的對頭還在路上，就趕緊與他和息，恐怕他把你送給審判官，審判

官交付衙役，你就下在監裡了。我實在告訴你，若有一文錢沒有還清，你斷

不能從那裡出來。
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愛與尊重

• 不可殺人是第六誡，若要成全這條律法，不但要消極地不殺人，更要積極地去

愛人和尊重人。

1. 基督徒心中應當有愛，不可以恨人。

2. 要尊重別人，他們也是神按照自己形象所造的，不可以蓄意侮辱別人，輕

視別人。

3. 若虧欠了別人，要主動去修補關係。
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上週末的兩起殺人案

5/14/2022, Buffalo, New York 5/15/2022, Laguna Woods, California
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當仇恨帶著槍枝出現

• 5/14/2022，星期六。一名十八歲白人男子開車數小時，來到 Buffalo 黑人社區一

間超市開槍殺人。他殺死了十人，射傷數人。警方調查之後，宣布這是一宗仇

恨罪行（hate crime）。罪犯是一名種族主義者，相信 Great Replacement 陰謀論

，特地來這家超市殺黑人。事後拜登總統探訪受難者家屬，譴責白人至上主義

者（white supremacists），宣布種族優越論是社會的毒藥。

• 5/15/2022，星期日。Buffalo槍擊案的次日，一名六十八歲的華人男子也開車數

小時，從 Las Vegas 來到南加州 Orange County 的退休城 Laguna Woods。他選定

一間台灣長老教會，在午宴的時候開槍殺人。殺死一名見義勇為的鄭醫生，射

傷數名老人。警方調查之後，宣布這是一宗仇恨罪行。罪犯因不滿目前台海兩

岸關係，對台灣人心存仇恨，特地來這間教會殺人。
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當仇恨帶著槍枝出現

• 在美國，這種仇恨殺人案已經多到令人麻木的地步。頭兩天還有人談，一週後

就被忘懷。這次因為 Laguna Woods 就在附近，而且是華人，起因是大家關心的

兩岸關係，許多華人深感切身之痛。基督徒猶其傷感，因為發生在教會。是時

候了，基督徒也該談談「仇恨」這個無人願談的話題了。

• 有人說問題出在槍枝，必須管制槍枝才行。我們知道槍枝是工具，心中的仇恨

才是問題的源頭。他和你素不相識，你為何要殺他？別人也是人，和你一樣，

你憑什麼取走他的生命？他也有家人，有父母妻子兒女，你是誰，憑什麼剝奪

這些人的幸福？因為仇恨。因為心中對某些族群充滿仇恨，又因為有槍，所以

拿槍來殺人。
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自助式洗腦

• 基督徒是否也會仇恨他人？是否也會嫌棄某些族群？雖不持槍殺人，心中卻存

著鄙夷、憎惡的念頭？本該充滿愛的內心，卻悄悄住著一名稱為「仇恨」的房

客，不知何時要暴起發難？弟兄姊妹，我們要注意自己內心的狀況。聖經說：

「你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。」（箴4:23）

• 近年來，我們目睹仇恨在社會上普及並加深。有人廣播仇恨，有人聆聽仇恨，

如同野草在雨水滋潤的土地上蔓延，幾年下來他們從邊緣變為主流。因為種族

、政治、宗教、社會議題等因素，仇恨的目標被鎖定在某些族群。在科技發達

的今日，媒體促進了仇恨的傳播。他們平時只看愛看的頻道，只去愛去的網站

，只加入意識相同的社群，每日聽同樣的話，講同樣的話，自助式洗腦，日子

久了內心就起了變化。厭惡感加深，仇恨心理也加深。
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將對方非人化

• 頻道和網站為了要爭取流量，迎合大眾偏激的心理，以重口味的節目居多。一

團和氣、斯斯文文的節目流量低，挑動情緒、攻擊對方、灌輸陰謀論的節目流

量高。人都愛流量高的節目，基督徒也不例外。看著看著，聽著聽著，內心的

情緒被挑動起來。對不滿的國家、族群、政黨充滿恨意，巴不得他們遭殃才感

到痛快。

• 在這個過程中，人在潛意識中會做一件事：將對方非人化。那些人不是人，他

們是豬，是狗，是垃圾。若將對方看作和你一樣的人，你是無法如此仇恨他的

。越戰之後許多退伍軍人有心理疾病，其中一個因素是當時為了要殺敵人，只

好不將對方當作人：我沒有殺人，我在清除垃圾，我在殺豬，殺狗。這些人在

戰爭之後無法躲避良心的譴責，日子過得很掙扎。
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心理防線崩潰

• 這就回到耶穌的教導。罵弟兄是拉加，將不喜歡的人非人化，將自己的仇恨心

理合理化。耶穌說，你若有這種心理，就算沒有殺人，也已經殺人。上週末我

們看到，真的有人帶著槍去殺人了！

• 防線在哪裡？防線在你的心裡。你若愛聽那些偏激的言論，每天給自己洗腦，

心理防線被仇恨突破，那只能怪自己。身為一個信主的人，我們的內心是有防

線的。聖經教導我們要愛人，聖靈引導我們去愛人，信徒內心有一道愛的防線

。那些仇恨的、嫌棄的、厭惡他人的言論第一次入你耳中，你會感到不適應，

不想聽。你卻選擇聽下去，一次又一次打開城門，歡迎仇恨大軍進入心中。
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政治中毒

• 近年來無論是美國、台灣、或其他地方，「政治之外無娛樂」的現象十分普遍

。最好看的秀是政治秀，有謾罵、攻擊、詆毀、中傷、造謠，許多你自知不應

該做的事，藉著嘉賓或主持人做出來，心中感到痛快。日子久了，如同一個吸

毒上癮的人，被一股無形的力量控制，使你越陷越深。

• 上週末的兩名殺手很明顯是中毒的人，白人殺手是種族中毒，華人殺手是政治

中毒。說到華人的政治中毒，我住的城市有許多亞裔，我在公園散步，時常聽

到有人用中文談論政治。有時是美國政治，有時是中國和台灣政治。上週帶孫

兒去打棒球，旁邊傳來中文，也在談政治。甚至進入教會，教會裡的人也會探

你口風，想瞭解你的政治傾向。
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不要罵弟兄是拉加！

• 弟兄姊妹，這是一場屬靈的戰爭，我們不要中了敵人的詭計。主耶穌要我們心

中有愛，撒旦卻要我們心中有恨。我們當注意自己最近在看什麼、聽什麼，還

要注意內心微妙的變化。你若發現有仇恨滲入心中，當在主面前謙卑下來，求

主幫助。如主禱文所教導的，求主不叫你遇見試探，救你脫離兇惡。主是信實

的，他必賜給你智慧和能力，使你遠離惡，親近神。

• 大多數弟兄姊妹心中有主的愛，願意使人和睦。親愛的弟兄姊妹，我們現在的

社會，就是這個樣子。我們可以做什麼？我們可以從小處做起，拿出和善的態

度，多親切問候，多對人微笑，多使人和睦。我們還可以不要罵弟兄是拉加！
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2.論姦淫

• 你們聽見有話說：『不可姦淫。』只是我告訴你們，凡看見婦女就動淫念的，

這人心裡已經與他犯姦淫了。

1. 聖經所說的姦淫，是與他人的丈夫或妻子發生性關係。

• 最出名的例子，就是大衛所犯的罪。

2. 若是沒有實際去做，只是心裡在想，可以嗎？

• 耶穌說，有這樣的念頭，就算沒有去做，也等於做了。
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心裡犯姦淫

• 婚外性關係

• 性是神的創造，神所造的都是好的。聖經規定，性關係的範圍是在婚姻裡，

夫妻之外的性關係是犯姦淫。

• 若你見到異性，不是你的丈夫或妻子，卻起了與他發生性關係的念頭，就算

沒有做出來，也已經犯了姦淫罪。

• 性關係的防線是在心裡。你若在心裡越線，就已經越線了。
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保持婚姻的聖潔

• 婚姻是神的祝福，使二人成為一體，一同承受生命之恩（彼前3:7）。聖經說，

婚姻人人都當尊重，床也不可污穢（來13:4），要保持聖潔。

1. 要對自己的配偶終身信實

2. 第十誡說「不可貪戀他人的妻子」，心中不可有這樣的慾望

3. 當珍惜自己的婚姻，保持婚姻的聖潔
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3.論休妻

• 又有話說：『人若休妻，就當給他休書。』只是我告訴你們，凡休妻的，若不

是為淫亂的緣故，就是叫他作淫婦了；人若娶這被休的婦人，也是犯姦淫了。

• 古時候的猶太人是男權社會，可由丈夫單方面決定離婚，叫做「休妻」。

1. 申命記中有休妻的條款

2. 耶穌說，因為人的心硬，律法書中才有休妻的條款，以免造成更大的傷害

3. 神的本意，婚姻是一生一世的關係
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拋棄妻子的罪

• 給妻子休書

• 休書是古代的「再婚許可證」。給妻子休書，她就不受原先婚姻的束縛，可

以再嫁。休妻卻不給休書，她就受到原先婚姻的束縛，不能再嫁。

• 耶穌說，你可以因為妻子犯姦淫而休她，卻不可因為其他原因休她，給她休

書叫她再嫁。那樣做，就是叫她去犯姦淫。

• 婚姻是聖潔的，不可破壞婚姻的聖潔。
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4.論起誓

• 你們又聽見有吩咐古人的話，說：『不可背誓，所起的誓總要向主謹守。』只

是我告訴你們，甚麼誓都不可起。

1. 起誓的原因，是要藉著發誓來加強話語的可信度。

2. 律法書說不可背誓，耶穌說，不是不可背誓，而是不可起誓，因為神要他

的兒女說話誠實，彼此信任。

3. 耶穌要他的門徒遵行神的本意，只做到遵行律法是不夠的。
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4.論起誓

• 不可指著天起誓，因為天是神的座位；不可指著地起誓，因為地是他的腳凳；

也不可指著耶路撒冷起誓，因為耶路撒冷是大君的京城；又不可指著你的頭起

誓，因為你不能使一根頭髮變黑變白了。

1. 猶太人認為，如果指著神起誓，這個誓言就一定要遵守，如果指著其他東

西起誓，那就不一定要遵守。

2. 為了方便以後背誓，他們就指著其他東西起誓。

3. 耶穌說，這些東西都是屬於神的，連頭上的頭髮也是，指著它們起誓，就

是指著神起誓。
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4.論起誓

• 你們的話，是，就說是；不是，就說不是；若再多說，就是出於那惡者。

1. 門徒必須說話誠實，是就說是，不是就說不是。

2. 門徒之間應當彼此信任，不需要發誓就可以相信對方的話。
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不要起誓

• 失去信用

• 起誓不是正當途徑，而是補救措施。只有人與人之間失去信用的時候，才會

藉著向神起誓來增加話語的可信度。

• 耶穌要門徒從根本做起，有一顆誠實的心，是就說是，不是就說不是。人的

話語可信了，就不需要向神起誓了。

• 這不同於儀式上的宣誓。總統就職或婚禮上的誓言，是宣告性的，而不是補

救性的。是公開表明你的心志，而不是怕人不相信你的話藉著發咒起誓來取

信於人。
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補救性的律法

• 有些律法，如休妻和起誓，它們的作用是補救性的，並非神的本意。

1. 若沒有這些補救性的律法，人與人之間會造成更大的傷害。

2. 耶穌告訴門徒，不是做到補救就可以了，而是要回到神的本意。

3. 夫妻之間要彼此相愛，互相尊重，不要離婚。人說話就應當誠實，彼此信

任，無需發誓。

4. 跟隨耶穌，就是回到神起初的心意，進入一個更美好的，蒙福的世界。

WWang



5.論放棄權利

• 耶穌說：你們聽見有話說，「以眼還眼，以牙還牙」，只是我告訴你們，不要

與惡人作對……

• 四個例子：

1. 有人打你的右臉，連左臉也轉過來由他打；

2. 有人想要告你，要拿你的裏衣，連外衣也由他拿去；

3. 有人強逼你走一里路，你就同他走二里；

4. 有求你的，就給他；有向你借貸的，不可推辭。
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放棄權利（一）

• 第一個例子：打臉是一種羞辱，耶穌說：放棄報復羞辱的權利。

• 舊約的例子：

• （耶和華的僕人說）人打我的背，我任他打；人拔我顋頰的鬍鬚，我由他拔；

人辱我，吐我，我並不掩面。主耶和華必幫助我，所以我不抱愧。我硬著臉

面好像堅石；我也知道我必不致蒙羞。(賽50:6-7)
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連左臉也轉過來

• 放棄權利

• 「以眼還眼、以牙還牙」不是「必須報復」，而是「等量報復」。不是「神

叫我報復」，而是「神叫我最多只做力度相等的報復」。這是一條舊約的律

法，目的不是鼓勵報復，是避免報復過度，走上極端。

• 門徒之道不是等量報復，更不是極端報復，而是極端捨己。在神的賦能和引

導之下，放棄報復的權利，不與惡人作對。

• 門徒要抵擋魔鬼（彼前5:8-9），卻不與惡人作對。如何實行？魔鬼是罪惡的

化身，抵擋魔鬼就是抵擋罪惡。門徒當如耶穌，恨惡罪，但卻愛罪人。
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放棄權利（二）

• 第二個例子：外衣是律法所保護的個人所有物，耶穌說：放棄擁有的權利。

• 律法的規定：

• 你即或拿鄰舍的衣服作當頭，必在日落以先歸還他；因他只有這一件當蓋頭，

是他蓋身的衣服，若是沒有，他拿甚麼睡覺呢？（出22:26-27）
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放棄權利（三）

• 第三個例子：為羅馬士兵服務一里路是被征服者的義務，耶穌說，放棄只盡合

法義務的權利。

• 被強逼（勉強）的例子：

• 他們出來的時候，遇見一個古利奈人，名叫西門，就勉強他同去，好背著耶

穌的十字架。（太27:32）
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放棄權利（四）

• 第四個例子：不隨便給予和借貸是為自己的利益著想，耶穌說，放棄為自己著

想的權利。

• 律法的規定：

• 在耶和華你神所賜你的地上，無論哪一座城裏，你弟兄中若有一個窮人，你

不可忍著心、揝著手不幫補你窮乏的弟兄。總要向他鬆開手，照他所缺乏的

借給他，補他的不足……你總要給他，給他的時候心裏不可愁煩；因耶和華

你的神必在你這一切所行的，並你手裏所辦的事上，賜福與你。（申15:7-10）
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實際應用的問題

• 關於「放棄權利」的原則，我們觀察到以下兩個事實：

1. 一般人認為這個原則太理想化了，在現實生活中很難應用。

2. 初期的基督徒和歷代的宣教士，因為應用這個原則而贏得了民心，將福音

廣傳。

• 我當如何行？

1. 先不要拒絕。

2. 求神賜下智慧和能力，使我在必要的時候做出適當的反應。
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6.論愛仇敵

• 耶穌說：你們聽見有話說：『當愛你的鄰舍，恨你的仇敵。』只是我告訴你們，

要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告，這樣就可以作你們天父的兒子。

• 律法的規定：

• 若遇見你仇敵的牛或驢失迷了路，總要牽回來交給他。若看見恨你人的驢壓

臥在重馱之下，不可走開，務要和驢主一同抬開重馱。（出23:4-5）

• 司提反的例子：

• 他們正用石頭打的時候，司提反呼籲主說：「求主耶穌接收我的靈魂！」又

跪下大聲喊著說：「主啊，不要將這罪歸於他們！」說了這話，就睡了。

（徒7:59-60）
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神的普遍恩典

• 因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨給義人，也給不義的人。

1. 日光和雨水是神的普遍恩典，無論好人或歹人，少了它們就無法生存。

2. 神是公義的，但也是有恩典的。好人和歹人雖有不同的結局，但人人都得

到生存的供應。

3. 神以耐心等候人的悔改，讓歹人變成好人，不義的人變成義人（如基督徒）
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愛你的仇敵

• 陽光普照，大愛無私

• 耶穌對門徒說：要愛你們的仇敵，為逼迫你們的禱告。

• 神的愛如太陽，照好人也照歹人。神的愛如沛雨，降給義人也降給不義的人。

• 在神的國度裡，愛是按照神的程度，不是按照人的程度。是按照神的能力，

不是按照人的能力。

• 門徒要完全，像天父完全一樣。

• 門徒是極端的，因為耶穌是極端的；耶穌是極端的，因為天父是極端的。
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愛心向上提！

• 你們若單愛那愛你們的人，有甚麼賞賜呢？就是稅吏不也是這樣行嗎？

• 你們若單請你弟兄的安，比人有甚麼長處呢？就是外邦人不也是這樣行嗎？

1. 稅吏和外邦人是猶太人最看不起的兩種人

2. 只做到「愛那愛你的」和「請你弟兄的安」，就是只做到稅吏和外邦人的

水準而已

3. 耶穌說，愛心向上提！
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「放棄權利」結論：目光朝上看！

• 所以，你們要完全，像你們的天父完全一樣。

1. 「你們要完全」是心志上的完全。人有罪性，不可能做到完美無缺，但卻

要有志於完全。

2. 因為天父是完全的，他的兒女應當像他。

3. 耶穌要門徒的目光不要看周圍的人，而要看天父，體貼天父的心意，遵行

他的旨意。
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四、要真心 Be True

• 猶太人常做三件事：施捨，禱告，禁食。有人趁機作秀，要得人的稱讚。耶穌

教導門徒要真心：

1. 施捨要真心

2. 祈禱要真心

3. 禁食要真心

WWang



1.你父在暗中察看：施捨不給人看

• 不要叫左手知道

• 假冒為善的人一面施捨，一面吹號，大聲說：「大夥兒快來瞧啊，我要行善

啦！」耶穌說：「他們已經得了他們的賞賜！」你施捨的時候，不要叫左手

知道右手所做的。施捨的事要行在暗中，你父在暗中察看，必然報答你。

• 「不要叫左手知道右手所做的」和「施捨吹號」成對比，一個是隱藏，一個

是宣揚。一個為善不欲人知，一個唯恐有人不知。耶穌說，其實你真正的觀

眾是神，他在「暗中察看」，你隱密的善行他都看見。

• 神喜悅真誠的人。真誠施捨，不貪圖虛名，神必親自報答。
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2.你父在暗中察看：禱告進入內室

• 不要站在十字路口，不要用許多重複話禱告

• 耶穌說：「你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，愛站在會堂裡和十字

路口禱告，故意叫人看見。你們禱告的時候，要進入你的內屋，關上門，禱

告你在暗中的父。」

• 你們禱告不可像外邦人，用許多重複話，以為話多了必蒙垂聽。你們沒有祈

求以先，你們所需用的，你們的父早已知道了。

• 禱告不是作秀，不是給人聽，是給神聽。不是囉嗦神，是信靠神。
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• 你們禱告，不可像外邦人，用許多重複話，他們以為話多了必蒙垂聽。你們不

可效法他們；因為你們沒有祈求以先，你們所需用的，你們的父早已知道了。

• 重複話 babbling：一連串無意義的話

• 錯誤的觀念

1. 以為禱告的目的是「告訴神他不知道的事」

2. 以為話多了必蒙垂聽

有關禱告的錯誤觀念
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• 禱告不是甚麼

1. 禱告不是和神溝通資訊，告訴神他不知道的事

2. 禱告不是向神取得東西的方法

• 禱告是甚麼

1. 禱告是兒女回到父親的面前

2. 禱告是倚靠神

• 恆切與話多

1. 神要我們恆切地禱告（持續，不灰心）

2. 卻不要我們話多，以為這樣必蒙垂聽

禱告是甚麼？
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• 所以，你們禱告要這樣說：

• （禱告的對象）我們在天上的父：

1. （先求神的國）願人都尊你的名為聖；願你的國降臨；願你的旨意行在地

上，如同行在天上。

2. （再求自己的需要）我們日用的飲食，今日賜給我們；免我們的債，如同

我們免了人的債；不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。

3. （頌讚）因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們

求主教導我們禱告！
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1. 我願敬畏神：願人都尊你的名為聖

• 「神的名」就是神自己

• 「尊你的名為聖」就是敬畏神

2. 我願順服神：願你的國降臨

• 神的國就是神掌權的地方

3. 我願遵行神的旨意：願你的旨意行在地上，如同行在天上

• 在天上，神的旨意完全被遵行

• 我願在地上遵行神的旨意

先求神的國
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1. 求天父供應：我們日用的飲食，今日賜給我們

A. 我知道：生活的需用來自於天父的供應

B. 我相信：天父必看顧他的兒女

2. 求天父寬恕：免我們的債，如同我們免了人的債

A. 我承認：自己虧欠了神，需要赦免

B. 我願意：赦免虧欠我的人

3. 求天父拯救：不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡

A. 我承認：自己有軟弱，難以勝過魔鬼的試探

B. 我祈求：天父救我脫離試探

再求自己的需要
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3.你父在暗中察看：禁食不帶愁容

• 梳頭洗臉

• 耶穌說：「你們禁食的時候，不可像那假冒為善的人，臉上帶著愁容，故意叫

人看出他們是禁食。你們禁食的時候，要梳頭洗臉，不叫人看出你禁食，只叫

你暗中的父看見。」

• 「施捨、禱告、禁食」三者，是文士和法利賽人常做的事。他們做這些事是為

了給人看，表示自己的虔誠，以求獲得他人的稱讚。

• 當關係（relation）變為宗教（religion），信仰（faith）變為形式（form），剩

下的只是作秀罷了。講台變成舞台，人不要看，神也不要看，他們自己演給自

己看。
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五、要忠誠 Be Loyal

• 一個人不能事奉兩個主；不是惡這個，愛那個，就是重這個，輕那個。你們不

能又事奉神，又事奉瑪門（瑪門：財利的意思）。（太6:24）
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• The light of the body is the eye: if therefore your eye be single, your whole body shall 

be full of light. But if your eye be evil, thy whole body shall be full of darkness. (Matt. 

6:22-23)

• 眼睛就是身上的燈。你的眼睛若瞭亮，全身就光明；你的眼睛若昏花，全身就

黑暗。（太6:22-23）

• 一個有趣的翻譯：原文 haplous，和合本譯為「瞭亮」，KJV 譯為 “single”。這個

字有「專一，集中」的意思，用在眼睛，如同人將眼睛瞇成一條線，意思是

「看得清楚」。用在錢財，有「慷慨」的意思。“Single vision” 的人只看到人，

沒看到錢。
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你的視力如何？



• 舊約以「惡眼」來代表吝嗇，表示一個人只看到錢，沒看到弟兄的需要。

• 你要謹慎，不可心裡起惡念，說：「第七年的豁免年快到了」，你便惡眼看你

窮乏的弟兄，什麼都不給他，以致他因你求告耶和華，罪便歸於你了。（申15:9）

• 不要吃惡眼人的飯，也不要貪他的美味；因為他心怎樣思量，他為人就是怎樣。

他雖對你說，請吃，請喝，他的心卻與你相背。你所吃的那點食物必吐出來；

你所說的甘美言語也必落空。（箴言23:6-8）
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惡眼人



六、要信靠 Be Trusting

• 你們這小信的人哪！野地裡的草今天還在，明天就丟在爐裡，神還給他這樣的

妝飾，何況你們呢！

• 所以不要憂慮說：吃什麼？喝什麼？穿什麼？這都是外邦人所求的，你們需用

的這一切東西，你們的天父是知道的。

• 你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。（太6:30-31）
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信息：勿憂慮，要喜樂！
DON’T WORRY, BE HAPPY!



• 只要積攢財寶在天上；天上沒有蟲子咬，不能銹壞，也沒有賊挖窟窿來偷。因

為你的財寶在那裏，你的心也在那裏。

• Store up for yourselves treasures in heaven, where moth and rust do not destroy, and 

where thieves do not break in and steal.  For where your treasure is, there your heart 

will be also. 

• 勿憂慮，要喜樂！因為你的財寶很安全，回報極高。
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Don’t worry, be happy: Reason #1



• 神賜給每位信徒四樣寶貴的財寶（4 T）：

1. 時間 Time

2. 恩賜 Talent

3. 財物 Treasure

4. 見證 Testimony

• 應用：將你的「時間、恩賜、財物、見證」做最好的投資，放在永不改變的地

方。
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你的財寶在哪裡？



• 不要為生命憂慮喫甚麼，喝甚麼；為身體憂慮穿甚麼。生命不勝於飲食嗎？身

體不勝於衣裳嗎？

• Do not worry about your life, what you will eat or drink; or about your body, what you 

will wear. Is not life more important than food, and the body more important than 

clothes? 

• 勿憂慮，要喜樂！因為你總是為不該憂慮的事而憂慮。

• 應用：少關注吃、喝、住這些小事，多關注大事，如：神和他的國度
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Don’t worry, be happy: Reason #2



• An average person's anxiety is focused on :

• 40%--things that will never happen

• 30% -- things about the past that can't be changed

• 12% -- things about criticism by others, mostly untrue

• 10% -- about health, which gets worse with stress

• 8% -- about real problems that will be faced

WWang

• 一般人為了哪些事感到焦慮？

• 40%--永遠不會發生的事

• 30%--發生於過去，已經無法改變的事

• 12%--別人的閒話和批評，大部分不是真的

• 10%--身體的健康，憂慮使健康變得更糟糕

• 8%--真正需要面對的事



• 你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，也不積蓄在倉裏，你們的天父尚且養

活他。你們不比飛鳥貴重得多嗎？

• Look at the birds of the air; they do not sow or reap or store away in barns, and yet 

your heavenly Father feeds them. Are you not much more valuable than they? 

• 勿憂慮，要喜樂！因為天父看顧你。

• 應用：經常數算恩典，不忘記神的恩惠，感謝神說：「親愛的天父，感謝你看

顧我，我為一切領受的恩典感謝你！」

WWang

Don’t worry, be happy: Reason #3



• 你們那一個能用思慮使壽數多加一刻呢？

• Who of you by worrying can add a single hour to his life ? 

• 勿憂慮，要喜樂！因為憂慮是無用的。

• 應用：將太6:26-27背下來。每當你憂慮的時候，背誦這兩節經文，並藉著禱告

來信靠主：「你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，也不積蓄在倉裏，你們

的天父尚且養活他。你們不比飛鳥貴重得多嗎？你們那一個能用思慮使壽數多

加一刻呢？」
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Don’t worry, be happy: Reason #4



Don’t worry, be happy: Reason #5

• 你想野地裏的百合花怎麼長起來；他也不勞苦，也不紡線。然而我告訴你們，

就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的，還不如這花一朵呢！

• See how the lilies of the field grow. They do not labor or spin. Yet I tell you that not 

even Solomon in all his splendor was dressed like one of these.

• 勿憂慮，要喜樂，因為神看我有價值！

• 應用：時常將感恩和榮耀獻給神，說：「親愛的天父，感謝你創造我奇妙可畏，

感謝你賜給我價值，以榮耀尊貴為我的冠冕。」
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• 你們這小信的人哪！野地裏的草今天還在，明天就丟在爐裏，神還給他這樣的

妝飾，何況你們呢！

• 我要稱謝你，因我受造奇妙可畏；你的作為奇妙，這是我心深知道的。（詩

139:14）

WWang

何況你們呢！



Don’t worry, be happy: Reason #6

• 所以，不要憂慮說：喫甚麼？喝甚麼？穿甚麼？這都是外邦人所求的，你們需

用的這一切東西，你們的天父是知道的。

• So do not worry, saying, ‘What shall we eat?’ or ‘What shall we drink?’ or ‘What shall 

we wear?’ For the pagans run after all these things, and your heavenly Father knows 

that you need them. 

• 勿憂慮，要喜樂！因為沒有主的人才憂慮！

• 應用：藉著禱告來表達你對神的信靠。增加為神國度禱告的次數，減少為自己

禱告的次數。
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• 所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。

• Therefore do not worry about tomorrow, for tomorrow will worry about itself. Each 

day has enough trouble of its own. 

• 勿憂慮，要喜樂！因為一天的難處一天當就夠了。

• 應用：今天我盡力做好該做的事，將明日交託給主。
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Don’t worry, be happy: Reason #7



七、要愛人

• 所以無論何事，你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人，因為這就是律法

和先知的道理。(7:12)

• 你們不要論斷人，免得你們被論斷。

• 你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人
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• 馬太福音7:12：

• 所以，無論何事，你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人，因為這就

是律法和先知的道理。

• 這句話是登山寶訓的結論，也是整篇教導的最高峰。

• 羅馬皇帝Alexander Severus (A.D. 222-235)非常喜愛這句話，認為是生活的最

佳指引，令人以黃金刻出掛在牆上，後來這句話就被稱為「黃金律」。

WWang

黃金律



• 正面的 vs. 負面的

• 黃金律是人際關係的總綱，以愛心為出發點，是正面的。世界各地的文化中

有類似的教導，是負面的。

• 論語.衛靈公

• 子貢問曰：有一言可以終生行之者乎？

• 子曰：其恕乎。己所不欲，勿施於人。

• 美好的人際關係

1. 建立在對神的信心上

2. 表現在對人的愛心上
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人際關係總綱



• 從八福到黃金律

• 登山寶訓的教導從八福開始，到黃金律結束，內容是如何將對神的信心在日

常生活中實行出來，使自己成為一個平安喜樂、榮神益人的人。

• 教導部分在到達黃金律的高峰之後結束。黃金律之後，耶穌邀請聽道的人做

出選擇。
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八、要聰明 Be Wise

1. 兩條門路

2. 兩種果樹

3. 兩等根基

WWang



1. 好生活來自快樂的心境

• 快樂的心境能夠改善生活的品質

2. 快樂的心境來自健康的思想

• 有益身心的思想能夠產生快樂的心境

3. 健康的思想來自對主的信靠

• 信靠耶穌能夠帶來有益身心的思想

WWang

如何過一個好生活？



• 耶穌是一位善於教導的老師，他以屬天的智慧，用對比的方式，為登山寶訓這

篇不朽的信息作了有力的結束：

1. 兩個不要：不要論斷人，不要把聖物給狗

2. 兩個要：要祈求、尋找、叩門；你們願意人怎樣待你們，也要怎樣待人

3. 兩條門路：寬門和窄門，大路和小路

4. 兩種果樹：結果子的樹，不結果子的樹

5. 兩等根基：根基立在磐石上，根基立在沙土上

WWang

善於教導的耶穌



1. 「論斷」不是甚麼？

• 論斷不是發自愛心的勸告

• 論斷不是客觀的評估

2. 「論斷」是甚麼？

• 論斷是在沒有自我檢討的情況之下定別人的罪

• 論斷是主觀的、有偏差的

3. 耶穌的幽默感：「樑木嫌棄刺」的諷刺

• 為甚麼看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有樑木呢？你自己眼中有樑

木，怎能對你弟兄說：「容我去掉你眼中的刺」呢？

WWang

不要論斷人



4. 論斷影響你與神的關係

• 你們怎樣論斷人，也必怎樣被論斷；你們用甚麼量器量給人，也必用甚麼

量器量給你們。

5. 照樣對待的原則（Reciprocal principle ）：

• 按照你對待人的尺度，神也照樣對待你。你對人寬大，神也照樣對你寬大；

你對人苛求，神也照樣對你苛求。

6. 少論斷，多喜樂

• 勝過魔鬼的詭計：不要將人想壞了，不要將人講壞了，很可能他其實沒有

那麼壞

• 享受主內的情誼：要彼此相愛，常常喜樂
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• 一句令人困惑的話

• 不要把聖物給狗，也不要把你們的珍珠丟在豬前，恐怕他踐踏了珍珠，轉過

來咬你們。

• 瞭解當時的背景

1. 對猶太人來說，狗和豬是不潔淨的動物

2. 當時的猶太人將外邦人稱為「狗」和「豬」

3. 耶穌在當時的背景之下，教導門徒分享屬神的東西（聖物）要有智慧
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不要糟蹋聖物



1. 瞭解對方的情況

• 瞭解他的信心

• 瞭解他的背景

2. 按照對方的情況和他分享

• 向猶太人我就做猶太人，為要得猶太人……向沒有律法的人我就做沒有律法

的人，為要得沒有律法的人。（林前9:20-21）

3. 言傳不及之處，尚可身傳
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有智慧地分享好東西



1. 不要論斷

• 不要在沒有自我檢討的情況之下給出負面的意見（如：說別人的壞話）

2. 不要糟蹋聖物

• 不要在對方不知珍惜的情況之下給出正面的意見（如：分享神的話語）
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有關論斷與聖物



1. 要（持續）禱告

A. 吩咐：你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。

• Ask 祈求

• Seek 尋找

• Knock 叩門

B. 原因：因為凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，就給他開門。

2. 要認識禱告的對象

• 你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女，何況你們在天上的父，豈不更把

好東西給求他的人嗎？

WWang

要ASK



• 一條是生路，一條是死路

• 引到滅亡，那門是寬的，路是大的，進去的人也多。

• 引到永生，那門是窄的，路是小的，找著的人也少。

• 耶穌說：你們要進窄門！

WWang

選擇：寬門或窄門，大路或小路



1. 傳悔改赦罪的道，

• 並且人要奉他的名傳悔改赦罪的道，從耶路撒冷起直傳到萬邦。（路24:47）

2. 信又真又活的神；

• 你們是怎樣離棄偶像，歸向神，要服事那又真又活的神。（帖前1:9）

3. 走跟隨耶穌的路，

• 耶穌對他們說：「來跟從我! 」（太4:19）

4. 作平安喜樂的人。

• 我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們……你們若愛我……就必喜樂。（約14:27-28）

WWang

信仰與生活



• 憑著果子來認出他們

• 憑著他們的果子，就可以認出他們來……凡好樹都結好果子，惟獨壞樹結壞

果子。

• 樹木結果子需要時間，認出人的真假不能憑一次印象，要看他時間的果子。

• 憑果子來認出真、假先知；憑果子來認出真、假信徒。

• 果子顯示你與主的關係

• 枝子若不在葡萄樹上，自己就不能結果子。

• 你自己是否愛主？別人是否因為受到你的影響而信主，愛主？

WWang

好果子與壞果子



• 一個是真得救，一個是假得救

• 假：凡稱呼我『主啊，主啊』的人不能都進天國；

• 真：惟獨遵行我天父旨意的人纔能進去。

• 得救不在於甚麼

• 得救不在於口頭的稱呼：主啊，主啊！

• 得救不在於靈恩的表現：說預言，趕鬼，行異能。

• 得救在於甚麼

• 在於耶穌是否認識你

• 耶穌說：我是好牧人，我認識我的羊，我的羊也認識我。（約10:14）

WWang

真門徒與假門徒



1. 是信主，不是信教

• 成為基督徒不是相信一個宗教

• 成為基督徒是相信一位救主，耶穌基督

2. 信主就是與主建立關係

• 信主就是「認罪悔改、接受耶穌為你生命之主」

• 信主就是和耶穌建立起個人的關係，一生跟隨他

3. 藉著耶穌才能進入天國

• 因為耶穌的救贖，人的罪才得以洗淨

• 只相信「有神存在」不能使人進入天國，要靠耶穌的救贖才能進入天國

WWang

耶穌是決定一切的因素



• 登山寶訓

• 在登山寶訓中，耶穌以天國的原則教導門徒，告訴他們如何獲得世人所羨慕

的好生活。

• 耶穌的結論

• 耶穌說：「所以，凡聽見我這話就去行的，好比一個聰明人，把房子蓋在磐

石上；雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子總不倒塌，因為根基立在磐石

上。凡聽見我這話不去行的，好比一個無知的人，把房子蓋在沙土上；雨淋，

水沖，風吹，撞著那房子，房子就倒塌了，並且倒塌得很大。」（太7:24-27

）

WWang

磐石與沙土



• 耶穌以兩個生動的比喻來描寫門徒的人生：

1. 門徒的人生有如結好果子的樹

• 結好果子的樹榮神益人，過平安喜樂的生活，給人生帶來正面的結果

2. 門徒的人生有如蓋在磐石上的房子

• 磐石上的房子耐得住風雨，能夠抵擋一切人生負面的沖擊

• 接受耶穌的教導並且付諸實行，能使你的人生結出美好的果子，並且建立在堅

固的根基之上

WWang

人生的果子與根基



• 神蹟的篇章，馬太福音8-9章

1. 馬太福音8-9章，有系統地記載了耶穌所行的神蹟，分為三組，每組三個神

蹟，加上一段與作門徒有關的插曲。

2. 在這些神蹟中，耶穌以神的權柄將人從困境中解救出來。

3. 記載神蹟的目的，是要顯示出耶穌的身份，使人信他並且跟從他。

WWang

耶穌所行的神蹟



1. 潔淨長大麻瘋的

2. 醫治百夫長的僕人

3. 醫治彼得的岳母

• 如何作門徒的插曲之一：兩個極端

4. 平靜風和海

5. 趕鬼入豬群，在外邦人地

6. 醫治朋友抬來的癱子

• 如何作門徒的插曲之二：新舊難合

WWang

九個神蹟



7. 醫治兩個婦人

8. 醫治兩個瞎子

9. 趕出啞巴鬼，在以色列地

• 如何作門徒的插曲之三：收割莊稼

WWang



信心的功效

1. 耶穌對百夫長說：「照著你的信心，給你成全了。」

2. 耶穌對患血漏的女人說：「女兒，放心，你的信救了你！」

3. 耶穌對兩個瞎子說：「照著你們的信，給你們成全了罷！」

4. 神的恩典，要以信心去支取

WWang



• 經文：約翰福音3:1-2

• 有一個法利賽人，名叫尼哥底母，是猶太人的官。這人夜裏來見耶穌，說：

「拉比，我們知道你是由神那裏來作師傅的；因為你所行的神蹟，若沒有神

同在，無人能行。」

• 根據能力來分類，世上的事可分為三種：

1. 人自己就能做的事

2. 必須有神同在，人才能做的事，如神蹟

3. 人不能做，只有神才能做的事，如赦罪

WWang

能力與神蹟



• 經文：

• 海裏忽然起了暴風，甚至船被波浪掩蓋；耶穌卻睡著了。門徒來叫醒了他，

說：「主啊，救我們，我們喪命啦！」

1. 人生暴風在沒有預料到的情況下，突然來臨

2. 在自己所熟悉的水面和專業的領域內，遇到無法解決的困難

3. 風和海服從了耶穌的權柄

4. 有主同在，就有平安

WWang

1.對大自然的權柄：平靜風浪



• 經文：

• 有兩個被鬼附的人從墳塋裏出來迎著他……耶穌說：「去吧！」鬼就出來，

進入豬群。

1. 靈界是真實存在的。

2. 被鬼所附的人，會做出傷害自己的事。

3. 耶穌能救人脫離邪靈的綑綁。

4. 基督徒有主同在，雖然不忽視邪靈，但也不懼怕邪靈。

WWang

2.對靈界的權柄：解救被鬼附的人



• 經文：

• 有人用褥子抬著一個癱子到耶穌跟前來。耶穌見他們的信心，就對癱子說：

「小子，放心吧！你的罪赦了。」

1. 經過他人的幫助，有些自己無法來到耶穌跟前的人，來到了耶穌跟前。

2. 先知也能行神蹟，惟有神才能赦罪。

3. 對神來說，醫病比赦罪容易，醫病只要一句話，赦罪卻要神的兒子捨身流血。

若不流血，罪就不得赦免。

WWang

3.赦罪的權柄：醫治癱子



• 經文：

• 有好些稅吏和罪人，與耶穌並門徒一同坐席，因為這樣的人多，他們也跟隨

耶穌。（可2:15）

1. 耶穌親近所有的人，包括那些被社會所遺棄的人

2. 耶穌願意人人都跟從他，然而只有那些自覺有需要的人才會跟從他

3. 跟從耶穌，使人得到醫治、平安、喜樂

WWang

跟從耶穌



• 經文：

• 耶穌說：沒有人把新酒裝在舊皮袋裏，若是這樣，皮袋就裂開，酒漏出來，

連皮袋也壞了。惟獨把新酒裝在新皮袋裏，兩樣就都保全了。

1. 耶穌帶給人新生命和新觀念。

2. 我有兩個我，老我與新我。

3. 老我是舊皮袋，不能裝新酒。

4. 新我是新皮袋，可以裝新酒。惟有以新的我來領受耶穌的教導，才能跟從

耶穌。

WWang

新舊難合



1. 神愛你，並且親近你

2. 人人都需要耶穌的醫治

3. 信主就是跟從主

4. 跟從耶穌帶給人平安和喜樂

WWang

耶穌帶來的新觀念



• 經文：

• 有一個長大痲瘋的來拜他……耶穌伸手摸他，說，我肯，你潔淨了吧！

1. 神在你的生活中親近你。

2. 神愛你，你在他眼中看為寶貴。

3. 聖潔的神，願意親近污穢的人。

4. 耶穌來，為要尋找拯救失喪的人。

WWang

1.神愛你，並且親近你



• 經文：

• 耶穌說：「康健的人用不著醫生，有病的人纔用得著……我來本不是召義人，

乃是召罪人。」

1. 耶穌能夠醫治罪的疾病

2. 「自覺有罪」的人才會尋求耶穌的醫治

3. 世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀

4. 耶穌愛你，他擔當你的罪，使你與神恢復關係

WWang

2.人人都需要耶穌的醫治



• 經文：

• 耶穌上了船，門徒跟著他。

• 耶穌對他（馬太）說：「你跟從我來！」他就起來跟從了耶穌。

1. 耶穌每次呼召，都是呼召人來跟從他

2. 做一個基督徒不但是頭腦上相信，更是生活上的跟從

3. 耶穌說「凡稱呼我主啊，主啊的人不能都進天國，惟獨遵行我天父旨意的

人才能進去。」

WWang

3.信主就是跟從主



• 經文：

• 平安：耶穌斥責風和海，風和海就大大平靜了。

• 喜樂：新郎和陪伴之人同在的時候，陪伴之人豈能哀慟呢？

1. 世上有風浪，主裡有平安；有主常同在，心中常喜樂

2. 跟從耶穌能改變生活的品質，帶給人前所未有的平安和喜樂

WWang

4.跟從耶穌帶給人平安和喜樂



跟從耶穌

1. 跟從耶穌要有吃苦的心志

• 有一個文士來，對他說：「夫子，你無論往那裡去，我要跟從你。」耶穌說：

「狐狸有洞，天空的飛鳥有窩，人子卻沒有枕頭的地方。」（太8:19-20）

2. 跟從耶穌要比親人優先

• 又有一個門徒對耶穌說：「主啊，容我先回去埋葬我的父親。」耶穌說：

「任憑死人埋葬他們的死人；你跟從我吧！」（太8:21-22）

3. 跟從耶穌要肯有所捨棄

• 耶穌從那裡往前走，看見一個人名叫馬太，坐在稅關上，就對他說：「你跟

從我來。」他就起來跟從了耶穌。（太9:9）

WWang



1. 教導：傳授天國的真理

• 登山寶訓

2. 示範：傳道、醫病

• 耶穌走遍各城各鄉，在會堂裏教訓人，宣講天國的福音，又醫治各樣的病症

3. 差派：差他們傳道，給他們權柄

• 耶穌上了山，隨自己的意思叫人來；他們便來到他那裏。他就設立十二個人，

要他們常和自己同在，也要差他們去傳道，並給他們權柄趕鬼。

耶穌訓練門徒的三個步驟

WWang



• 耶穌叫了十二個門徒來，給他們權柄，能趕逐污鬼，並醫治各樣的病症。這十

二使徒的名：頭一個叫西門（又稱彼得），還有他兄弟安得烈，西庇太的兒子

雅各和雅各的兄弟約翰，腓力和巴多羅買，多馬和稅吏馬太，亞勒腓的兒子雅

各，和達太，奮銳黨的西門，還有賣耶穌的加略人猶大。

• 使命使人團結

1. 十二門徒有不同的個性，職業，立場

2. 十二使徒卻只有一個使命，一個主

1.十二個門徒，一個使命

WWang



• 耶穌說：你們白白的得來，也要白白的捨去。

• 使命使人慷慨

1. 救恩本是一份重價但卻免費的禮物

2. 救恩的使者是送禮物的人

3. 有使命的基督徒必定慷慨，有使命的教會必定慷慨，因為主是慷慨的

2.白白得來，白白捨去

WWang



• 腰袋裏不要帶金銀銅錢，行路不要帶口袋，不要帶兩件褂子，也不要帶鞋和柺

杖，因為工人得飲食是應當的。

• 使命使人倚靠神

1. 耶穌差派門徒的時候，並沒有為他們預備行李和路費

2. 主的預備在路上，走到哪，哪有主的預備

3. 輕衣簡從，萬里靠主行

3.不帶金銀，不帶口袋

WWang



• 我差你們去，如同羊進入狼群；所以你們要靈巧像蛇，馴良像鴿子。

• 使命使人成熟

1. 使者是善良的，使命是危險的，使者執行使命的時候，如同羊進入狼群

A. 靈巧像蛇：靈巧（phronimo）的原意是「深思熟慮 thoughtful」、「審時度勢mindful of 

one’s interest」，指一個人在所處情況中「做出最正確的判斷和最有利的決定」。

B. 馴良像鴿子：馴良（a-keraios）的原意是「無混合」，指不摻雜質的純酒，用來表達一

個人的心地誠實無偽、純潔善良。

2. 基督的使者要保持善良的本性，和作法上的靈巧

3. 使命給基督徒提供了成長的機會

4.靈巧像蛇，馴良像鴿子

WWang



• 並且你們要為我的緣故被送到諸侯君王面前，對他們和外邦人作見證。你們被

交的時候，不要思慮怎樣說話，或說甚麼話。到那時候，必賜給你們當說的話；

因為不是你們自己說的，乃是你們父的靈在你們裏頭說的。

• 使命使人經歷神

1. 使命使人面對自己的極限

2. 耶穌叫門徒不要擔心，當困難來臨時聖靈會幫助他們

3. 神與行動中的信徒同在

5.不是我，乃是神

WWang



• 弟兄要把弟兄，父親要把兒子，送到死地；兒女要與父母為敵，害死他們；並

且你們要為我的名被眾人恨惡。惟有忍耐到底的必然得救。

• 使命使人堅強

1. 耶穌叫門徒有心理預備，他們將遭到強烈的反對，甚至是自己的親人

2. 你們要為我的名被眾人恨惡：凡不接納主的，也不接納主的門徒

3. 得救：許多基督徒一聽到「得救」，直接就想到「死後上天堂」，這是極

不符合聖經的觀念。聖經中的得救不但是指來生，更是指今生。在今生所

處的種種危險困難中，主要拯救你。舉例：

6.忍耐到底的，必然得救

WWang



• 使命使人堅強

• 因為我知道，這事藉著你們的祈禱和耶穌基督之靈的幫助，終必叫我得救。

（腓1:20）

• 他曾救我們脫離那極大的死亡，現在仍要救我們，並且我們指望他將來還

要救我們。（林後1:10）

4. 使命使人面對艱難的環境和內心的傷痛，並因此而堅強

6.忍耐到底的，必然得救

WWang



• 人接待你們就是接待我；接待我就是接待那差我來的。

• 使命使人有價值

1. 凡奉差遣的門徒，就成了主的使徒（使者）

2. 主的使者代表主，接待使者的就是接待主

3. 使命賦予人前所未有的價值，使一個普通的人成為尊貴救主的代表

7.接待使者，就是接待主

WWang


