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姐妹為讀經班設計精美

的 logo，以後本班的印

信和正式文件上都會用

這個圖案



讀經班的金句

• 聖聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有

益的，叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事。（提後 3:16-17）

• All Scripture is God-breathed and is useful for teaching, rebuking, correcting 

and training in righteousness, so that the servant of God may be thoroughly 

equipped for every good work. (2 Tim. 3:16-17)
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讀經班的
宗旨
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以基督為中心 Christ-Centered

以聖經為根基 Bible-Based

以使命為顧念Mission-Minded



讀經班的君子協定
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榮譽制度，君子自重，對神誠實

1.每周讀完進度

2.每周看完教學視頻

3.每周做完隨堂測驗（closed book）

三項務必遵守、不可妥協的規矩：



一個屬靈的旅程

• 願你以敬虔的心研讀神的話語，

行在祂的旨意當中！

• 願主的道興旺，主將得救的人

加給教會！

• 願主賜福你讀經的日子！

研讀聖經，與神同行

B R C
研讀聖經 與神同行
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因為耶和華賜人

智慧；知識和聰

明都由他口而出。

（箴2:6）



她（智慧）右手有長壽，左手有富貴。

她的道是安樂；她的路全是平安。

她與持守她的作生命樹；持定她的俱各有福。
（箴3:16-18）

In Her Hands: long life; riches and honor; pleasant 
ways; peace; tree of life; blessings.



箴言：一本講求人生利益的書
A book about how to be profitable in life

1. 榮神：敬畏耶和華

2. 益人：愛你的家人和鄰舍

3. 利己：個人利益最大化



智慧人：能夠讓自己過上好日子的人
One who is able to live a good life

1. 個人福祉 Personal well-being

2. 健康關係 Healthy relationships

3. 工作成果 Fruitful labors

4. 社區美名 Good standing in community



10 才德的婦人誰能得著呢？她的價值勝過珍珠。
11 她丈夫心裡倚靠她，必不缺少利益。
12 她一生使丈夫有益無損。
13 她尋找羊絨和麻，甘心用手做工。
14 她好像商船，從遠方運糧來。
15 未到黎明她就起來，把食物分給家中的人，將當做的工分派婢女。
16 她想得田地就買來，用手所得之利栽種葡萄園。
17 她以能力束腰，使膀臂有力。
18 她覺得所經營的有利，她的燈終夜不滅。
19 她手拿撚線竿，手把紡線車。
20 她張手賙濟困苦人，伸手幫補窮乏人。
21 她不因下雪為家裡的人擔心，因為全家都穿著朱紅衣服。
22 她為自己製作繡花毯子，她的衣服是細麻和紫色布做的。
23 她丈夫在城門口與本地的長老同坐，為眾人所認識。
24 她做細麻布衣裳出賣，又將腰帶賣於商家。
25 能力和威儀是她的衣服，她想到日後的景況就喜笑。
26 她開口就發智慧，她舌上有仁慈的法則。
27 她觀察家務，並不吃閒飯。
28 她的兒女起來稱她有福，她的丈夫也稱讚她，
29 說：「才德的女子很多，唯獨你超過一切。」
30 豔麗是虛假的，美容是虛浮的，唯敬畏耶和華的婦女必得稱讚。
31 願她享受操作所得的，願她的工作在城門口榮耀她。

箴言總結：
才德的婦人
箴31:10-31



個人與神的關係是幸福人生的根基



箴言1-9章的讀法

• 箴言前九章是全書的導論，主題是「智慧之道」與「愚昧之道」

的比較。因為導論的寫作方式和其餘部分不同，所以在讀法上也

有所不同：

1. 連續性：從第十章開始，幾乎每一節（或兩、三節）就是一個

獨立的單位，各節之間沒有連續性。但在導論各節之間是有連

續性的，必須連著讀，並注意上下文的涵義。



箴言1-9章的讀法

2. 擬人化：在箴言的前九章，智慧以第一人稱出現（1:20; 8:1, 22; 

9:1）。智慧不再是一個抽象的觀念，而是一個具體的活人（一

位女士）：智慧在街市上呼喊，智慧發笑，智慧責備，智慧擺

設筵席，智慧建造房屋，智慧於創造天地之時擔任工師。

同樣的，愚昧也以人身出現，誘惑無知的人（9:13-18）。「智

慧婦人Lady Wisdom」和「愚昧婦人Lady Folly」兩位女士都發出

呼喊，在人群中爭取聽眾。這樣的擬人化（personification）加

強了真實感和迫切感，迫使讀者在二人之間做一個選擇。



箴言1-9章的讀法

3. 自然分段：前九章常看到「我兒」和「眾子啊」的字眼，這是

一個信號，表示這可能是一段論述（discourse）的起頭，呼籲

聽眾要注意聽。每當看到這樣的字眼，再加上「智慧」和「愚

昧」兩位女士出場的時候，多半是一個新段落的開始。



箴言1-9章的讀法

4. 對稱的結構：導論的結構十分對稱，前後對照，智愚分明：

• 對少年人的呼籲，1章

• 避免財的誘惑

• 智慧的呼籲

• 遵循智慧的道路，2-4章

• 避免愚昧的道路，5-7章

• 對少年人的呼籲，8-9章

• 智慧的呼籲

• 避免色的誘惑

鏡式對稱Mirror Symmetry



箴言一章：對少年人的呼籲



序言，箴1:1-7

1 以色列王大衛兒子所羅門的箴言：

2 要使人曉得智慧和訓誨，分辨通達的言語（intelligent words），

3 使人處事領受智慧，仁義、公平、正直（what is right and just and fair）的訓誨，

4 使愚人靈明，使少年人有知識和謀略（thoughtfulness; the power of forming plans），

5 使智慧人聽見增長學問，使聰明人得着智謀（guidance, direction），

6 使人明白箴言和譬喻，懂得智慧人的言詞和謎語。

7 敬畏耶和華是知識的開端；愚妄人藐視智慧和訓誨。



箴言序文，箴1:1-7

1. 箴言的目的：使人得著智慧（但你必須學習，不學習得不著）

2. 箴言的對象：兩種人：一，思想簡單但願意學習的人。二，有

智慧的人。

3. 學習箴言的心態：敬畏神。敬畏神的人才讀得懂箴言，不敬畏

神的人讀了也是白讀



三個實用的觀念

• 在進入箴言的本文之前，先交通三個實用的觀念：

1. 局限與發展（limitation and development）

• 你一生所遇到的事可分為兩類：你可以控制的事，和你不可以控制的事。不可以控制

的事是你的「局限」，如身高、長相、出身在什麼家庭、可遇不可求的人生機遇……，

這些都是你無法控制的。可以控制的事是你的「發展」，如人格、思想、學識、技能、

對各種生活情況的反應……，這些是你藉著本身的努力可以發展得更好的。有智慧的人

知道二者之區別，接受自己的局限，力求本身的發展。



三個實用的觀念

• 有人不肯接受局限，總是羨慕別人長得比我高、比我好看、出身比我富有。有人不肯
努力發展，任憑機會在眼前消失。箴言說，羨慕鄰舍的田地肥美，不如耕種自家的一
畝三分地：「耕種自己田地的，必得飽食；追隨虛浮的，卻是無知。」（箴12:11）



三個實用的觀念

2. 特例與通則（special case and general principle）

• 生物有突變，事情有特例，萬物與世事的發展卻是根據「通則」。智慧在於
「辨識並遵循通則」，而不是去遵循特例。研究馬雲和喬布斯，不如觀察一般
人，他們才是最大公約數。若你非要劍走偏鋒，遵循特例，結果往往與己不利。
以善惡為例，惡人發達是特例，你非要說「你看，某某人做了這麼多壞事還升
官發財」，那是自找苦吃：「不要為作惡的心懷不平，也不要嫉妒惡人。」在
神所創造的世界中，義人蒙福才是通則：「謹守訓言的必得好處，倚靠耶和華
的便為有福。」（箴24:19, 16:20）



三個實用的觀念

3. 短期與長期（short-term and long-term）

• 有人只見到眼前的小利，卻見不到長期的大利，智慧在於「著眼並獲取最大的
長期利益」。你一生之中會遇到獲利的機會，也會遇到虧損的時候。「獲利」
和「虧損」之間如何取捨？答案是：「短期獲利、長期虧損」不如「短期虧損、
長期獲利」。貪戀不法之財雖然短期獲利，但「這貪戀之心，乃奪去得財者之
命」。慷慨分享看似一時受損，但「好施捨的必得豐裕，滋潤人的必得滋潤」。
（箴1:19, 11:25）



三個實用的觀念

3. 短期與長期（short-term and long-term）

• 最長期的利益是永生。永生是在基督裡，智慧也在基督裡：「認識你獨

一的真神，並且認識你所差來的耶穌基督，這就是永生。」「基督總為

神的能力，神的智慧。」（約17:3; 林前1:24）



惡人若引誘你，你不可隨從，箴1:8-19

8 我兒，要聽你父親的訓誨，不可離棄你母親的法則，

9 因為這要做你頭上的華冠，你項上的金鏈。

10 我兒，惡人若引誘你，你不可隨從。

11 他們若說：「你與我們同去，我們要埋伏流人之血，要蹲伏害無罪之人。

12 我們好像陰間，把他們活活吞下；他們如同下坑的人，被我們囫圇吞了。

13 我們必得各樣寶物，將所擄來的裝滿房屋。

14 你與我們大家同分，我們共用一個囊袋」，



惡人若引誘你，你不可隨從，箴1:8-19

15 我兒，不要與他們同行一道，禁止你腳走他們的路。

16 因為他們的腳奔跑行惡，他們急速流人的血。

17 好像飛鳥，網羅設在眼前仍不躲避，

18 這些人埋伏是為自流己血，蹲伏是為自害己命。

19 凡貪戀財利的，所行之路都是如此，這貪戀之心乃奪去得財者之命。



最有智慧的一件事

• 箴言的第一個訓誨是「惡人若引誘你，你不可隨從」。聖經的訓誨經常以「否定型」
開始：十誡以「不可」開始；詩篇以「不從惡人的計謀」開始；箴言也以「不可隨從
惡人」開始。道理很簡單：生命本是美善，智慧生活的第一步就是「不要讓惡造成你
生命的損失」。

• 在你的內心以及被造的世界，神都安置了「善」。罪進入善的世界，以誘人的姿態在
人的內心及生活的環境吸引人，目的不是要成全你，而是要破壞你。誘惑所針對的是
人性的弱點，在各項弱點中，「財」與「色」最普遍也最難抗拒。如何對付「惡」的
誘惑？近距離抗拒，還是遠距離躲避？最有智慧的作法不是去「抗拒惡」，而是「遠
離惡」：



我們與惡的距離

• 神明白智慧的道路，曉得智慧的所在…

• 他對人說：「敬畏主就是智慧；遠離惡便是聰明。」（約伯記28:23,28）

• 「惡」有如磁場，引力與距離成反比：你離惡越遠，它的吸引力越弱，你也越容易脫

離。你離惡越近，它的吸引力越強，你也越不容易脫離。為何有人陷於罪中無法自拔？

因當「惡力尚弱」的時候他不知遠離，反倒親近，以至於惡在他身上的吸力逐漸加強，

終至被它牢牢吸住，無法自拔。甚麼才是智慧？聖經說：「敬畏主就是智慧；遠離惡

便是聰明。」



智慧在街市上呼喊，箴1:20-33

20 智慧在街市上呼喊，在寬闊處發聲，

21 在熱鬧街頭喊叫，在城門口在城中發出言語，

22 說：「你們愚昧人喜愛愚昧，褻慢人喜歡褻慢，愚頑人恨惡知識，要到幾時呢？

23 你們當因我的責備（rebuke）回轉，我要將我的靈澆灌你們，將我的話指示你們。

• 神要人得著智慧，在「街市上、寬闊處、熱鬧街頭、城門口」，你生活的環
境中，到處都是智慧，只要留心就可以聽到。

• 智慧常以責備的方式說話，要你從錯誤的道路上迴轉。



智慧在街市上呼喊，箴1:20-33

24 我呼喚，你們不肯聽從，我伸手，無人理會，

25 反輕棄我一切的勸誡，不肯受我的責備。

26 你們遭災難，我就發笑；驚恐臨到你們，我必嗤笑（mock）。

27 驚恐臨到你們好像狂風，災難來到如同暴風，急難痛苦臨到你們身上。

28 那時，你們必呼求我，我卻不答應；懇切地尋找我，卻尋不見。

• 人不肯聽從智慧，因此而付出慘重的代價。災難突然來臨，難以抵擋。
• 人遇到災難時常束手無策，不知如何處理。平時不聽智慧，困難時再去求智

慧，智慧不理你。



智慧在街市上呼喊，箴1:20-33

29 因為你們恨惡知識，不喜愛敬畏耶和華，

30 不聽我的勸誡，藐視我一切的責備，

31 所以必吃自結的果子，充滿自設的計謀。

32 愚昧人背道，必殺己身；愚頑人安逸，必害己命。

33 唯有聽從我的，必安然居住，得享安靜，不怕災禍。」

• 明明是愚頑人，但卻很安逸，毫無危機意識，必會害了自己。
• 唯有聽從智慧的人，必安然居住，萬事穩妥。



如何勝過金錢的誘惑

• 如何才能勝過金錢的誘惑？箴言的答案是「原則性對付」：JUST SAY 

NO!

• 我兒，不要與他們同行一道，禁止你腳走他們的路。（箴言1:15）

• 所謂「原則性對付」，就是事先定好了原則，當誘惑來臨時，毫不猶豫

地以既定原則來對付。這樣做的好處是「迅速」和「持久」：不給誘惑

留餘地，在最短的時間做出正確的反應，並長久保持如此。



如何勝過金錢的誘惑

• 聖經中的約瑟就是一個例子。那時約瑟是護衛長波提乏的管家，主人之
妻見約瑟秀雅俊美，以目送情天天來誘惑他。約瑟的原則是「我怎能做
這大惡得罪神呢！」（創世記39:9）每次被誘惑他都 say no，雖因此而
被冤枉定罪，後來卻榮耀高升，完成了神在他身上的計畫。

• 將這個原則日常化，並回到金錢的主題：有一次我和師母到橙縣的越南
城吃東西，很便宜，兩個人不到二十元。老式的越南店是到櫃台結帳，
我身上只有一張百元大鈔，就拿出來付帳。



如何勝過金錢的誘惑

• 坐櫃台的是一位老太太，找我五張二十元，加上一些零錢。我見她多找
了，就拿出一張二十元還給她。因為語言不通，老太太不明白我在做甚
麼，有點不高興。我就當著她的面數鈔票：一、二、三、四、五，你找
了我五張二十元，再抽出一張還她。這下她明白了，臉上露出笑容…

• 這不是道德高尚，而是人生利益。誘惑的本質是「以暫時的利益（快樂）
換取你長期的損失（不快樂）」，拒絕誘惑於你有利，是智慧的作法。



箴言二、三、四章：遵循
智慧的道路



耶和華給正直人存留真智慧，箴2:1-12

1 我兒，你若領受我的言語，存記我的命令，

2 側耳聽智慧，專心求聰明，

3 呼求明哲，揚聲求聰明，

4 尋找她如尋找銀子，搜求她如搜求隱藏的珍寶，

5 你就明白敬畏耶和華，得以認識神。

6 因為耶和華賜人智慧，知識和聰明都由他口而出。



耶和華給正直人存留真智慧，箴2:1-12

7 他給正直人存留真智慧，給行為純正的人做盾牌，

8 為要保守公平人的路，護庇虔敬人的道。

9 你也必明白仁義、公平、正直，一切的善道。

10 智慧必入你心，你的靈要以知識為美。

11 謀略必護衛你，聰明必保守你，

12 要救你脫離惡道，脫離說乖謬話的人。



智慧必使你行善人的道，箴2:13-22

13 那等人捨棄正直的路，行走黑暗的道，

14 歡喜作惡，喜愛惡人的乖僻。

15 在他們的道中彎曲，在他們的路上偏僻。

16 智慧要救你脫離淫婦（對配偶不忠實的人），就是那油嘴滑舌的外女（婚姻
之外的異性）。

17 她離棄幼年的配偶，忘了神的盟約。

18 她的家陷入死地，她的路偏向陰間。



智慧必使你行善人的道，箴2:13-22

19 凡到她那裡去的不得轉回，也得不著生命的路。

20 智慧必使你行善人的道，守義人的路。

21 正直人必在世上居住，完全人必在地上存留。

22 唯有惡人必然剪除，奸詐的必然拔出。



道德的內線優勢

• 尋求智慧的人找到了神，找到神的人發現「神喜悅正直的人」：

• 因為耶和華賜人智慧；知識和聰明都由他口而出。

• 他給正直人存留真智慧，給行為純正的人作盾牌，

• 為要保守公平人的路，護庇虔敬人的道。

• 你也必明白仁義、公平、正直、一切的善道。（箴言2:6-9）

• 請注意，這段經文中出現過多少次道德名詞？如「正直、純正、仁義、公平、
善」等？繼續往下讀，這類名詞仍不斷出現。到了第三章，更出現了「不可使
慈愛誠實離開你，要繫在你頸項上，刻在你心版上」的聖經名句（箴言3:3）。
尋求智慧的人所找到的，是道德的生活路線！



道德的內線優勢

• 有人以為「老實是無用的代名詞」，真正有本事的人都見機行事，不拘

泥於道德原則。在追求成功的前提之下，正直、仁義、慈愛、誠實成為

奢侈品，可有可無。要有，也等賺飽了之後再花點錢，做點慈善秀，戴

在身上給人看。

• 這就呈現出一個問題：道德是人格的品質，發自內心的產物；沒有正直

而秀正直，沒有慈愛而秀慈愛，這樣「能行」嗎？答案是「不行」，這

樣做只會使一個人的真我受到損傷，人格更加黑暗，因為所做的是虛偽

的。



道德的內線優勢

• 箴言告訴我們，神是「道德的贊助者」，他給正直人存留真智慧，給行

為純正的人作盾牌。乍看之下這種說法頗令人驚訝，原以為箴言是本實

用的書，教我們如何在一個詭詐的社會中不但生存，而且興旺。怎麼才

讀到第二章，就講起道德來了？這能管用嗎？答案是管用，非常管用，

因為有神的參與。

• 道德是神的屬性。神是公義的、慈愛的、良善的，他照著自己的「形象」

造人，將他的屬性放在人性之中。無論社會多麼黑暗，都無法使人性之

光完全泯滅。



道德的內線優勢

• 我們天生會追求公義、慈愛、良善，雖然因為罪進入我們裡面，人人都

變成一個「善惡混合體」，然而良善的天性並未泯滅。或許因為懼怕自

己受到傷害，遇到不公義、不慈愛的事不敢挺身而出，其實內心卻鄙視

行這些事的人。相同的道理，當你見到一個正直慈愛的人，你的內心是

喜愛他的。

• 這就造成了我所謂的「道德的內線優勢」。道德走的是「內心路線」，

它存在於你的心裡，別人心裡，更在神的心裡。這是一條最暢通的路線，

雖然看不到路面，但卻四通八達，而且直通天庭。



道德的內線優勢

• 短視的人看到惡人發達，就被震攝住了，聖經卻說「見人發財、家室增

榮的時候，你不要懼怕」（詩篇49:16）。不要懼怕？對，不要懼怕！

道德才是人間的最大公約數，你為人正直，心存慈愛，獲利的機會就最

大。莫心急，莫貪一時之功，道德才是人間硬道理。不但「人同此心，

心同此理」，更重要的是神喜悅正直的人。

• 戴爾卡內基（Dale Carnegie）的暢銷書 “How to win friends and influence 

people” 風行八十餘年，賣了一千五百多萬冊，翻譯成各種語言，影響

了無數的人。



道德的內線優勢

• 卡內基熟識人性，利用「人人都很在乎自己」的心理，教你如何說討人

喜歡的話，做討人喜歡的事，因此而贏得朋友並影響他人。許多人使用

他的方法而獲得成功，起碼是短期的成功。

• 「卡內基方法」有一個核心定位：「他人」是你的手段（means），「

你自己」才是真正的目的（end）。你不是真的愛他，為他好，而是利

用他心理上的需求，投其所好，以求取本身的利益。這種「機關算盡」

的成功術，需要縝密的心思和虛偽的面目，加上自欺欺人的「心理說

服」，才能維持下去。心力不足的人撐不了太久，累都累死了。



道德的內線優勢

• 「難以維持」並非致命傷，致命傷來自於「人格的自戕」。事情是這樣的：每

虛偽一分，你的真我就受傷一分。每算計別人一分，你就打擊自己的真我一分。

長期下來，你的真我就算尚未壽終正寢，也早已遍體鱗傷、奄奄一息了。

• 一個人的真我傷亡，活在世上的只剩下表演給人看的假我，請問，這樣的人生

還有什麼樂趣？

• 幸福必須用真我來領受，失去真我的人失去了領受幸福的器皿。這就是為何心

機重的人不快樂，孩童最快樂，因為孩童最純真。成人若能「不失赤子之心」，

朋友之間、夫妻之間、弟兄姊妹之間以真心相待，幸福就在他們中間。



道德的內線優勢

• 一個人就算賺得全世界，但卻喪失了真我，他還能用甚麼來領受幸福？

喪失真我的人如同一個被封住口的人，裡面焦渴萬分，外面雖有許多水，

她卻無法得到，因為口被封住了。這就應驗了耶穌所說的：

• 人若賺得全世界，賠上自己的生命，有什麼益處呢？人還能拿什麼換生

命呢？（太16:26）

• 耶穌所說的「生命」（原文 psuche）不是指肉體的生命，而是一個人的

「真我」。喪失真我的人還有甚麼益處呢？他還能拿甚麼來換真實的生

命呢？



道德的內線優勢

• 耶穌之道是「真道」，發自內心，無須作秀，單純、自然、輕省，而且

獲利最多，成功的機會最大。「神」和「他人」是你的目的，不是手段。

你若真心愛神，真心愛人，言語和行為發自純正的內心，自然會有好結

果。

• 你要盡心、盡性、盡意愛主你的神。這是誡命中的第一，且是最大的。

其次也相仿，就是要愛人如己。（馬太福音 22:37-39）



不可使慈愛誠實離開你，箴3:1-12

1 我兒，不要忘記我的法則，你心要謹守我的誡命，

2 因為他必將長久的日子、生命的年數與平安加給你。

3 不可使慈愛、誠實離開你，要繫在你頸項上，刻在你心版上。

4 這樣，你必在神和世人眼前蒙恩寵，有聰明。

5 你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，

6 在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你的路。



不可使慈愛誠實離開你，箴3:1-12

7 不要自以為有智慧，要敬畏耶和華，遠離惡事。

8 這便醫治你的肚臍，滋潤你的百骨。

9 你要以財物和一切初熟的土產尊榮耶和華，

10 這樣，你的倉房必充滿有餘，你的酒榨有新酒盈溢。

11 我兒，你不可輕看耶和華的管教，也不可厭煩他的責備。

12 因為耶和華所愛的，他必責備，正如父親責備所喜愛的兒子。



得智慧的人便為有福，箴3:13-20

13 得智慧，得聰明的，這人便為有福！

14 因為得智慧勝過得銀子，其利益強如精金；

15 比珍珠寶貴，你一切所喜愛的都不足與比較。

16 她右手有長壽，左手有富貴。

17 她的道是安樂，她的路全是平安。

18 她與持守她的做生命樹，持定她的俱各有福。



耶和華是你所倚靠的，箴3:21-26

19 耶和華以智慧立地，以聰明定天，

20 以知識使深淵裂開，使天空滴下甘露。

21 我兒，要謹守真智慧和謀略，不可使她離開你的眼目。

22 這樣，她必做你的生命，頸項的美飾。

23 你就坦然行路，不致碰腳。

24 你躺下，必不懼怕；你躺臥，睡得香甜。



耶和華是你所倚靠的，箴3:21-26

25 忽然來的驚恐，不要害怕；惡人遭毀滅，也不要恐懼。

26 因為耶和華是你所倚靠的，他必保守你的腳不陷入網羅。



你手若有行善的力量不可推辭，箴3:27-35

27 你手若有行善的力量不可推辭，就當向那應得的人施行。

28 你那裡若有現成的，不可對鄰舍說：「去吧，明天再來，我必給你。」

29 你的鄰舍既在你附近安居，你不可設計害他。

30 人未曾加害於你，不可無故與他相爭。

31 不可嫉妒強暴的人，也不可選擇他所行的路。

32 因為乖僻人為耶和華所憎惡，正直人為他所親密。



你手若有行善的力量不可推辭，箴3:27-35

33 耶和華咒詛惡人的家庭，賜福於義人的居所。

34 他譏誚那好譏誚的人，賜恩給謙卑的人。

35 智慧人必承受尊榮，愚昧人高升也成為羞辱。



高舉智慧，她就使你高升，箴4:1-9

1 眾子啊，要聽父親的教訓，留心得知聰明。

2 因我所給你們的是好教訓，不可離棄我的法則。

3 我在父親面前為孝子，在母親眼中為獨一的嬌兒。

4 父親教訓我說：「你心要存記我的言語，遵守我的命令，便得存活。

5 要得智慧，要得聰明，不可忘記，也不可偏離我口中的言語。

6 不可離棄智慧，智慧就護衛你；要愛她，她就保守你。



高舉智慧，她就使你高升，箴4:1-9

7 智慧為首，所以要得智慧，在你一切所得之內必得聰明。

8 高舉智慧，她就使你高升；懷抱智慧，她就使你尊榮。

9 她必將華冠加在你頭上，把榮冕交給你。」



義人的路好像黎明的光，越照越明，箴4:10-19

10 我兒，你要聽受我的言語，就必延年益壽。

11 我已指教你走智慧的道，引導你行正直的路。

12 你行走，腳步必不致狹窄；你奔跑，也不致跌倒。

13 要持定訓誨，不可放鬆；必當謹守，因為它是你的生命。

14 不可行惡人的路，不要走壞人的道。

15 要躲避，不可經過，要轉身而去。



義人的路好像黎明的光，越照越明，箴4:10-19

16 這等人若不行惡，不得睡覺；不使人跌倒，睡臥不安。

17 因為他們以奸惡吃餅，以強暴喝酒。

18 但義人的路好像黎明的光，越照越明，直到日午。

19 惡人的道好像幽暗，自己不知因什麼跌倒。



你要保守你心，勝過保守一切，箴4:20-27

20 我兒，要留心聽我的言辭，側耳聽我的話語，

21 都不可離你的眼目，要存記在你心中。

22 因為得著它的就得了生命，又得了醫全體的良藥。

23 你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。



你要保守你心，勝過保守一切，箴4:20-27

24 你要除掉邪僻的口，棄絕乖謬的嘴。

25 你的眼目要向前正看，你的眼睛當向前直觀。

26 要修平你腳下的路，堅定你一切的道，

27 不可偏向左右，要使你的腳離開邪惡。



莫與天意為敵

• 「善惡互論，垂為箴言」，要瞭解箴言（一本講求人生利益的書），需

先瞭解「行惡於你不利」的原因：

1. 與天意為敵：無論中國或西方的智者，都觀察到「人的渺小」和「天

意的不可違逆」。希臘的斯多亞學派（stoicism）以順服羅格斯（logos

，道，天理）為美德，中國民間（且不論道家的學說）素有「順天者

昌，逆天者亡」的說法。



莫與天意為敵

• 聖經穿透表面的觀察，直溯事情的本源：天意本善，因為神是善的。神

在所造的世界中安排了「善的機制」，叫順服這個機制的人（有智慧的

人）得到好結果。

• 行惡之所以不智，在於它與天意為敵，違反了自然的機制，逆向而行，

將助力變為阻力。



莫與天意為敵

2. 與人情為敵：神照著自己的形象造人，將他的屬性放在人性之中。人

情反映天意，以善為本。行惡之所以不智，因它與「人情的共識」為

敵。有人欺詐、貪汙、對配偶不忠…經不起誘惑，又受到「成功特例」

的鼓勵，以為這樣做沒關係。其實他是「自己騙自己」，不知道別人

（包括親人朋友）心中瞧不起他：「惡人的道好像幽暗，自己不知因

甚麼跌倒。」（箴言4:19）



莫與天意為敵

3. 與自己的良心為敵：每個人都有良心，良心反映天意，以善為貴。每
次做壞事，就算別人不知道，你的良心卻知道。每做一分壞事，良心
就責備一分，自尊也減損一分。日子久了，壞事做多了，終至「連自
己都瞧不起自己」。一個人若瞧不起自己，他的日子怎麼過？

• 行惡違背神的旨意，與「天意、人情、自己的良心」三者為敵。我要行
善還是行惡？耶穌說：「智慧之子，總以智慧為是。」（馬太福音
11:19）



箴言五、六、七章：遠離
愚昧的道路



外女的誘惑，箴5:1-6

1 我兒，要留心我智慧的話語，側耳聽我聰明的言辭，

2 為要使你謹守謀略，嘴唇保存知識。

3 因為淫婦的嘴滴下蜂蜜，她的口比油更滑，

4 至終卻苦似茵陳，快如兩刃的刀。

5 她的腳下入死地，她腳步踏住陰間，

6 以致她找不著生命平坦的道。她的路變遷不定，自己還不知道。



我在聖會裡，幾乎落在諸般惡中！箴5:7-14

7 眾子啊，現在要聽從我，不可離棄我口中的話。

8 你所行的道要離她遠，不可就近她的房門，

9 恐怕將你的尊榮給別人，將你的歲月給殘忍的人，

10 恐怕外人滿得你的力量，你勞碌得來的歸入外人的家。

11 終久你皮肉和身體消毀，你就悲嘆。



我在聖會裡，幾乎落在諸般惡中！箴5:7-14

12 說：「我怎麼恨惡訓誨，心中藐視責備，

13 也不聽從我師傅的話，又不側耳聽那教訓我的人！

14 我在聖會裡，幾乎落在諸般惡中！」



願她的胸懷使你時時知足，箴5:15-23

15 你要喝自己池中的水（妻子），飲自己井裡的活水（妻子）。

16 你的泉源（妻子）豈可漲溢在外？你的河水（妻子）豈可流在街上？

17 唯獨歸你一人，不可與外人同用。（婚姻關係的神聖與信實）

18 要使你的泉源蒙福，要喜悅你幼年所娶的妻（原配妻子），

19 她如可愛的麀鹿，可喜的母鹿。願她的胸懷使你時時知足，她的愛情使你
常常戀慕。（夫妻關係，在夫妻生活中得到滿足。這個生活是滿足對方的，
也是排外的，不許外人插足。）



願她的胸懷使你時時知足，箴5:15-23

20 我兒，你為何戀慕淫婦，為何抱外女的胸懷？

21 因為人所行的道都在耶和華眼前，他也修平人一切的路。

22 惡人必被自己的罪孽捉住，他必被自己的罪惡如繩索纏繞。

23 他因不受訓誨，就必死亡，又因愚昧過甚（不但笨，而且笨過了頭），必
走差了路。



毋作保，箴6:1-5

1 我兒，你若為朋友作保，替外人擊掌，

2 你就被口中的話語纏住，被嘴裡的言語捉住。（別人都不知道未來如何，你
卻用自己的未來給別人作保。你傻呀？）

3 我兒，你既落在朋友手中，就當這樣行，才可救自己：你要自卑，去懇求你
的朋友。

4 不要容你的眼睛睡覺，不要容你的眼皮打盹，

5 要救自己如鹿脫離獵戶的手，如鳥脫離捕鳥人的手。（求到他放手為止）



懶惰人哪，你要睡到幾時呢？箴6:6-11

6 懶惰人哪，你去察看螞蟻的動作，就可得智慧。

7 螞蟻沒有元帥，沒有官長，沒有君王，

8 尚且在夏天預備食物，在收割時聚斂糧食。

9 懶惰人哪，你要睡到幾時呢？你何時睡醒呢？

10 再睡片時，打盹片時，抱著手躺臥片時，

11 你的貧窮就必如強盜速來，你的缺乏彷彿拿兵器的人來到。



耶和華所恨惡的七件事，箴6:12-19

12 無賴的惡徒，行動就用乖僻的口，

13 用眼傳神，用腳示意，用指點劃，

14 心中乖僻，常設惡謀，布散分爭。

15 所以災難必忽然臨到他身，他必頃刻敗壞，無法可治。



耶和華所恨惡的七件事，箴6:12-19

16 耶和華所恨惡的有六樣，連他心所憎惡的共有七樣，

17 就是高傲的眼，撒謊的舌，流無辜人血的手，

18 圖謀惡計的心，飛跑行惡的腳，

19 吐謊言的假見證，並弟兄中布散分爭的人。

1) 高傲的眼 haughty eyes
2) 撒謊的舌 lying tongue
3) 流無辜人血的手 hands that shed innocent blood
4) 圖謀惡計的心 heart that devices wicked schemes
5) 飛跑行惡的腳 feet that are quick to rush into evil
6) 吐謊言的假見證 false witness who pours out lies
7) 弟兄中布散分爭的人 one who stirs up conflict in the community



你不要戀慕她的美色，箴6:22-26

20 我兒，要謹守你父親的誡命，不可離棄你母親的法則，

21 要常繫在你心上，掛在你項上。

22 你行走，它必引導你；你躺臥，它必保守你；你睡醒，它必與你談論。

23 因為誡命是燈，法則是光，訓誨的責備是生命的道，

24 能保你遠離惡婦，遠離外女諂媚的舌頭。



你不要戀慕她的美色，箴6:22-26

25 你心中不要戀慕她的美色，也不要被她眼皮勾引。

26 因為妓女能使人只剩一塊餅（找妓女，只需付出一塊餅的代價），淫婦獵
取人寶貴的生命（侵犯別人的妻子，卻需付出寶貴的生命）。



當人的嫉恨成了烈怒，箴6:27-35

27 人若懷裡揣火，衣服豈能不燒呢？

28 人若在火炭上走，腳豈能不燙呢？

29 親近鄰舍之妻的也是如此，凡挨近她的不免受罰。

30 賊因飢餓偷竊充飢，人不藐視他，

31 若被找著，他必賠還七倍，必將家中所有的盡都償還。



當人的嫉恨成了烈怒，箴6:27-35

32 與婦人行淫的便是無知，行這事的必喪掉生命。

33 他必受傷損，必被凌辱，他的羞恥不得塗抹。

34 因為人的嫉恨成了烈怒，報仇的時候決不留情。

35 什麼贖價他都不顧，你雖送許多禮物，他也不肯干休。



外女的誘惑：當她鋪好床鋪的時候，箴7:1-27

1 我兒，你要遵守我的言語，將我的命令存記在心，

2 遵守我的命令就得存活。保守我的法則，好像保守眼中的瞳人，

3 繫在你指頭上，刻在你心版上。

4 對智慧說「你是我的姐妹」，稱呼聰明為你的親人，

5 他就保你遠離淫婦，遠離說諂媚話的外女。



外女的誘惑：當她鋪好床鋪的時候，箴7:1-27

6 我曾在我房屋的窗戶內，從我窗櫺之間往外觀看，

7 見愚蒙人內，少年人中，分明有一個無知的少年人，

8 從街上經過，走近淫婦的巷口，直往通她家的路去，

9 在黃昏，或晚上，或半夜，或黑暗之中。

10 看哪，有一個婦人來迎接他，是妓女的打扮，有詭詐的心思。



外女的誘惑：當她鋪好床鋪的時候，箴7:1-27

11 這婦人喧嚷不守約束，在家裡停不住腳，

12 有時在街市上，有時在寬闊處，或在各巷口蹲伏。

13 拉住那少年人，與他親嘴，臉無羞恥對他說：

14 「平安祭在我這裡，今日才還了我所許的願。

15 因此我出來迎接你，懇切求見你的面，恰巧遇見了你！



外女的誘惑：當她鋪好床鋪的時候，箴7:1-27

16 我已經用繡花毯子和埃及線織的花紋布鋪了我的床，

17 我又用沒藥、沉香、桂皮薰了我的榻。

18 你來，我們可以飽享愛情直到早晨，我們可以彼此親愛歡樂。

19 因為我丈夫不在家，出門行遠路，

20 他手拿銀囊，必到月望才回家。」



外女的誘惑：當她鋪好床鋪的時候，箴7:1-27

21 淫婦用許多巧言誘他隨從，用諂媚的嘴逼（逼字傳神）他同行。

22 少年人立刻跟隨她，好像牛往宰殺之地，又像愚昧人戴鎖鏈去受刑罰，

23 直等箭穿他的肝，如同雀鳥急入網羅，卻不知是自喪己命。



外女的誘惑：當她鋪好床鋪的時候，箴7:1-27

24 眾子啊，現在要聽從我，留心聽我口中的話。

25 你的心不可偏向淫婦的道，不要入她的迷途。

26 因為被她傷害仆倒的不少，被她殺戮的而且甚多。

27 她的家是在陰間之路，下到死亡之宮。



欲望

• 在離開離開箴言第七章之前，讓我們來談談「欲望」這個人生課題。

• 要談欲望，必須求助於這方面的專家：希臘哲學家以彼古羅（Epicurus

，另譯伊壁鳩魯，323-270 BC）。以彼古羅是「快樂主義」（hedonism, 

the pursuit of happiness）的祖師，使徒保羅在雅典的市集（agora）遇到

以彼古羅和斯多亞兩門的學士，與他們爭論，並傳講耶穌復活的道。

（徒17:18）



欲望

• 以彼古羅認為「人生以快樂為至善」，若想獲得快樂，必須先認識欲望。人的
欲望可分為三類：

1. 自然而必需的：如飲食的欲望，自然就有，必須滿足，不吃不喝就會死。

2. 自然而不必需的：如性慾，沒有性生活也可以活下去，不滿足不會死。（孟
子說：食、色，性也。這兩種欲望是人類的天性）

3. 不自然又不必需的：如對錢財和權力的欲望。箴言所說的「錢財的誘惑」屬
於第三種欲望。



欲望

• 如何處理欲望？用現代的觀念來說，第一種欲望（自然而必需）的處理方式是「適度
moderation」。餓了吃，渴了喝，但不要過度，過度則傷身，好東西吃多了也會生病。

• 第二種欲望（自然而不必需）的處裡方式是「適度與道德moderation and morality」。
所謂道德，就是「為人著想的群體生活規則」。性行為若越過道德的規範，好比說，
與有夫之婦或有婦之夫發生關係，就成為不道德，不但傷人也會傷己。

• 第三種欲望屬於惡性欲望，是不良的，處理方式是「規避 avoidance」，也就是箴言所
說的「不要」。好比說，不要貪財，特別是不義之財。不要貪戀權力，特別是利用權
力來謀求自己的利益。



欲望

• 欲望若處理不當，會由「寵物 pet」變為「怪獸 monster」。將它養大了，
它反過頭來咬你，甚至吃你。並非所有的欲望都值得去滿足，雖然「滿
足欲望」會帶來一時的快樂，但也可能帶來沉重的「欲望壓力」，也就
是「癮 addictions」。

• 一個上癮的人，他的人生已經失控了。「癮」是他的主人，叫他往東就
往東，往西就往西。



欲望

• 認識欲望之後，就知道「在滿足和拒絕之間拿捏得準」是一種生活的智

慧。箴言教導我們對危害自己的事情說「不」，其中牽涉到明辨的睿智、

長遠的眼光、和執行的毅力。

• 你若對自己的睿智、眼光、毅力不是很有把握，還有一個辦法，就是

「順服」：神怎麼說，我怎麼做。神愛我，我相信順服神必定有好結果。



箴言八、九章：對少年人的
呼籲



智慧自論一：智慧之道，箴8:1-11

1 智慧豈不呼叫，聰明豈不發聲？

2 她在道旁高處的頂上，在十字路口站立，

3 在城門旁，在城門口，在城門洞大聲說：

4 「眾人哪，我呼叫你們，我向世人發聲，

5 說：愚蒙人哪，你們要會悟靈明！愚昧人哪，你們當心裡明白！

6 你們當聽，因我要說極美的話，我張嘴要論正直的事。



智慧自論一：智慧之道，箴8:1-11

7 我的口要發出真理，我的嘴憎惡邪惡。

8 我口中的言語都是公義，並無彎曲乖僻。

9 有聰明的以為明顯，得知識的以為正直。

10 你們當受我的教訓，不受白銀，寧得知識，勝過黃金



智慧自論二：敬畏耶和華在乎恨惡邪惡，箴8:12-21

12 「我智慧以靈明為居所，又尋得知識和謀略。

13 敬畏耶和華在乎恨惡邪惡，那驕傲、狂妄並惡道，以及乖謬的口，都為我
所恨惡。

14 我有謀略和真知識，我乃聰明，我有能力。

15 帝王藉我坐國位，君王藉我定公平。

16 王子和首領，世上一切的審判官，都是藉我掌權。



智慧自論二：敬畏耶和華在乎恨惡邪惡，箴8:12-21

17 愛我的，我也愛他；懇切尋求我的，必尋得見。

18 豐富尊榮在我，恆久的財並公義也在我。

19 我的果實勝過黃金，強如精金，我的出產超乎高銀。

20 我在公義的道上走，在公平的路中行，

21 使愛我的承受貨財，並充滿他們的府庫。



智慧自論三：我是創世的工師，箴8:22-31

22 「在耶和華造化的起頭，在太初創造萬物之先，就有了我。

23 從亙古，從太初，未有世界以前，我已被立。

24 沒有深淵，沒有大水的泉源，我已生出。

25 大山未曾奠定，小山未有之先，我已生出。

26 耶和華還沒有創造大地和田野，並世上的土質，我已生出。



智慧自論三：我是創世的工師，箴8:22-31

27 他立高天，我在那裡，他在淵面的周圍劃出圓圈，

28 上使穹蒼堅硬，下使淵源穩固，

29 為滄海定出界限，使水不越過他的命令，立定大地的根基。

30 那時，我在他那裡為工師，日日為他所喜愛，常常在他面前踴躍，

31 踴躍在他為人預備可住之地，也喜悅住在世人之間。



太初之道：萬物是藉著他造的

• 太初有道，道與神同在，道就是神。這道太初與神同在。萬物是藉著他

造的；凡被造的，沒有一樣不是藉著他造的。（約1:1-3）

• 神既在古時藉著眾先知多次多方地曉諭列祖，就在這末世藉著他兒子曉

諭我們；又早已立他為承受萬有的，也曾藉著他創造諸世界。（來1:1-2）

• 我們因著信，就知道諸世界是藉神話造成的；這樣，所看見的並不是從

顯然之物造出來的。（來11:3）



智慧與太初之道

• 智慧說，創世之時她在神那裡為工師。新約聖經說，萬物是藉著神的兒
子，就是太初之道，所造成的。

• 在創世的時候，神說有就有，命立就立，藉著祂的話語創造了世界。神
的話語中有智慧，浩瀚而美麗的宇宙是神的精心傑作，每個細節都蘊藏
著神的智慧。

• 箴言教導我們要敬畏神。我們自己，以及我們所存身的世界，都是神智
慧的結晶。我們的救主耶穌基督，就是神智慧的化身。



基督總為神的智慧

• 但在那蒙召的，無論是猶太人、希利尼人，基督總為神的能力、神的智

慧。因神的愚拙總比人智慧，神的軟弱總比人強壯……但你們得在基督

耶穌裡，是本乎神，神又使他成為我們的智慧、公義、聖潔、救贖。如

經上所記：「誇口的，當指著主誇口。」（林前1:24-25,30-31）



智慧自論四：恨惡我就是喜愛死亡，箴8:32-36

32 「眾子啊，現在要聽從我，因為謹守我道的便為有福。

33 要聽教訓，就得智慧，不可棄絕。

34 聽從我，日日在我門口仰望，在我門框旁邊等候的，那人便為有福！

35 因為尋得我的就尋得生命，也必蒙耶和華的恩惠。

36 得罪我的卻害了自己的性命，恨惡我的都喜愛死亡。」



智慧女士設擺筵席，箴9:1-6

1 智慧建造房屋，鑿成七根柱子，

2 宰殺牲畜，調和旨酒，設擺筵席，

3 打發使女出去，自己在城中至高處呼叫，

4 說：「誰是愚蒙人，可以轉到這裡來！」又對那無知的人說：

5 「你們來，吃我的餅，喝我調和的酒。

6 你們愚蒙人要捨棄愚蒙，就得存活，並要走光明的道。」



敬畏耶和華是智慧的開端，箴9:7-12

7 「指斥褻慢人的必受辱罵，責備惡人的必被玷汙。

8 不要責備褻慢人，恐怕他恨你；要責備智慧人，他必愛你。

9 教導智慧人，他就越發有智慧；指示義人，他就增長學問。

10 敬畏耶和華是智慧的開端，認識至聖者便是聰明。

11 你藉著我，日子必增多，年歲也必加添。

12 你若有智慧，是與自己有益；你若褻慢，就必獨自擔當。」



愚昧女士設擺筵席，箴9:13-18

13 愚昧的婦人喧嚷，她是愚蒙，一無所知。

14 她坐在自己的家門口，坐在城中高處的座位上，

15 呼叫過路的，就是直行其道的人，

16 說：「誰是愚蒙人，可以轉到這裡來！」又對那無知的人說：

17 「偷來的水是甜的，暗吃的餅是好的。」

18 人卻不知有陰魂在她那裡，她的客在陰間的深處。


