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期中作業：作
一首詩

• 作業：以詩篇為範本做一首詩，約十二節左右

• 日期：6月30日之前完成

• 規定：你的詩必須包括兩個元素

1. 平行句 Parallelism

2. 對稱 Symmetry

• 潤色 Optional：增加一些元素，使你的詩色彩更
豐富

1. 副歌 Refrain

2. 鑰字 Key Words

3. 其他 Others
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讀經班的金句

•聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學
義都是有益的，叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事。
（提後 3:16-17）

• All Scripture is God-breathed and is useful for teaching, rebuking, 
correcting and training in righteousness, so that the servant of 
God may be thoroughly equipped for every good work. (2 Tim.
3:16-17)
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照著麥基洗德的等次
In the order of Melchizedek

•耶和華對我主說：你坐在我的右邊，等我使你仇敵作你的腳
凳。耶和華起了誓，決不後悔，說：你是照著麥基洗德的等
次永遠為祭司。（詩110:1,4）

• The Lord says to my lord: “Sit at my right hand until I make your 
enemies a footstool for your feet.” The Lord has sworn and will 
not change his mind: “You are a priest forever, in the order of 
Melchizedek.” (Psalm 110:1,4, NIV)
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智慧的開端 The beginning of wisdom

•敬畏耶和華是智慧的開端；凡遵行他命令的是聰明人。耶和
華是永遠當讚美的！（詩111:10）

• The fear of the Lord is the beginning of wisdom; all who follow 
his precepts have good understanding. To him belongs eternal 
praise. (Psalm 111:10, NIV)
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正直人的後代必要蒙福
The generation of the upright will be blessed

•你們要讚美耶和華！敬畏耶和華，甚喜愛他命令的，這人便
為有福！他的後裔在世必強盛；正直人的後代必要蒙福。他
家中有貨物，有錢財；他的公義存到永遠。（詩112:1-3）

• Praise the Lord. Blessed are those who fear the Lord, who find 
great delight in his commands. Their children will be mighty in 
the land; the generation of the upright will be blessed. Wealth 
and riches are in their houses, and their righteousness endures 
forever. (Psalm 112:1-2, NIV)
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他抬舉貧寒人 He raises the poor

•誰像耶和華我們的神呢？他坐在至高之處，自己謙卑，觀看
天上地下的事。他從灰塵裡抬舉貧寒人，從糞堆中提拔窮乏
人，使他們與王子同坐，就是與本國的王子同坐。（詩
113:5-8）

• Who is like the Lord our God, the One who sits enthroned on high, 
who stoops down to look on the heavens and the earth? He 
raises the poor from the dust and lifts the needy from the ash 
heap; he seats them with princes, with the princes of his 
people. (Psalm 113:5-8, NIV)
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他是你的幫助和你的盾牌
He is your help and shield

•以色列啊，你要倚靠耶和華！他是你的幫助和你的盾牌。亞
倫家啊，你們要倚靠耶和華！他是你們的幫助和你們的盾牌。
你們敬畏耶和華的，要倚靠耶和華！他是你們的幫助和你們
的盾牌。（詩115:9-11）

• All you Israelites, trust in the Lord—he is their help and shield. 
House of Aaron, trust in the Lord—he is their help and shield. 
You who fear him, trust in the Lord—he is their help and shield. 
(Psalm 115:9-11, NIV)
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你救我的命免了死亡
You have delivered me from death

•主啊，你救我的命免了死亡，救我的眼免了流淚，救我的腳
免了跌倒。我要在耶和華面前行活人之路。（詩116:8-9）

• For you, Lord, have delivered me from death, my eyes from tears, 
my feet from stumbling, that I may walk before the Lord in the 
land of the living. (Psalm 116:8-9, NIV)
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我要舉起救恩的杯
I will lift up the cup of salvation 

•我要舉起救恩的杯，稱揚耶和華的名。我要在他眾民面前向
耶和華還我的願。（詩116:13-14）

• I will lift up the cup of salvation and call on the name of the Lord. 
I will fulfill my vows to the Lord   in the presence of all his 
people. (Psalm 116:13-14, NIV)
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萬國啊，你們都當讚美耶和華！
Praise the Lord, all you nations!

•萬國啊，你們都當讚美耶和華！萬民哪，你們都當頌讚他！
因為他向我們大施慈愛；耶和華的誠實存到永遠。你們要讚
美耶和華！（詩117:1-2）

• Praise the Lord, all you nations; extol him, all you peoples. For 
great is his love toward us, and the faithfulness of the Lord 
endures forever. Praise the Lord. (Psalm 117:1-2,NIV)
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投靠耶和華 Take refuge in the Lord

•投靠耶和華，強似倚賴人；投靠耶和華，強似倚賴王子。
（詩118:8-9）

• It is better to take refuge in the Lord than to trust in humans. It is 
better to take refuge in the Lord than to trust in princes. (Psalm 
118:8-9, NIV)
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義門 The Gates of the Righteous

•給我敞開義門；我要進去稱謝耶和華！這是耶和華的門；義
人要進去！（詩118:19-20）

• Open for me the gates of the righteous; I will enter and give 
thanks to the Lord. This is the gate of the Lord through which the 
righteous may enter. (Psalm 118:19-20, NIV)
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房角石 The Cornerstone

•匠人所棄的石頭已成了房角的頭塊石頭。這是耶和華所做的，
在我們眼中看為希奇。這是耶和華所定的日子，我們在其中
要高興歡喜！（詩118:22-24）

• The stone the builders rejected has become the cornerstone; the 
Lord has done this, and it is marvelous in our eyes. The Lord has 
done it this very day; let us rejoice today and be glad. (Psalm 
118:22-24, NIV)
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讀經班的
宗旨
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以基督為中心 Christ-Centered

以聖經為根基 Bible-Based

以使命為顧念Mission-Minded



讀經班的君子協定
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榮譽制度，君子自重，對神誠實

1.每周讀完進度

2.每周看完教學視頻

3.每周做完隨堂測驗（closed book）

三項務必遵守、不可妥協的規矩：



一個屬靈的旅程

• 願你以敬虔的心研讀神的話語，
行在祂的旨意當中！

• 願主的道興旺，主將得救的人
加給教會！

• 願主賜福你讀經的日子！
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研讀聖經，與神同行

B R C
研讀聖經 與神同行
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另類詩篇：88篇，109篇

• 整個 Psalter 150篇中，有兩篇可稱為
「另類詩篇」，讀完之後令人感到詫
異：這種詩怎麼會被放在Psalter裡面？

• 這兩篇就是88篇和109篇。88篇極其
黑暗，似乎看不到一絲亮光，也看不
到作者對神的信心。一般詩篇就算很
黑暗，最後總會走出黑暗進入光明；
就算從哀嘆開始，最後總會以讚美結
束。88篇卻一路哀嘆到底，從黑暗開
始，以黑暗結束：我心裡滿了患難，
我的性命臨近陰間……你把我的良朋
密友隔在遠處，使我所認識的人進入
黑暗裡。（詩88:3,18）
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另類詩篇：88篇，109篇

• 88篇的信心在哪裡？答案是：在88
篇本身！這是一首祈禱詩，禱告的
存在就是信心的證據。失去信心的
人不會禱告，這個人卻在向神禱
告。作者雖然一路叫苦，但他是向
神叫苦。他的心情極為沮喪，生活
中看不到一絲亮光。雖然如此，他
的信心仍將他的腳步引到神的面
前，叫他向神開口說話。就算他的
禱告都是哀嘆，都是叫苦和埋怨，
但他並沒有棄掉神。他只是以他當
時所能祈禱的方式向神祈禱。
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另類詩篇：88篇，109篇

• 你遇到過這種情況嗎？你認識的
人當中，有人遇到過這種情況嗎？
詩篇是現實生活的寫照，是有血
有肉的人在各種生活情況中向神
說話。這些人是真人，不是只說
高尚屬靈話語的機器人。有時他
們陷入極端痛苦的狀況，那時他
們說出來的話就是這樣。如果你
只想聽高尚的屬靈話，那就去讀
小說；如果你想聽真話，那就來
讀詩篇。
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另類詩篇：88篇，109篇

• 109篇是另外一種情況。如果你
對一個人很好，他卻將你害得很
慘，對你「以惡報善，以恨報愛，
詩109:5」。他用撒謊的舌頭來
攻擊你，用各樣的詭計來陷害你，
那時你會不會怨恨他？你向神禱
告的時候，會怎麼說？你會求神
賜給你更多的愛心來原諒他？還
是會滿腹辛酸地向神訴苦，求神
重重懲罰他？讓我們來看詩篇
109篇的作者是怎麼向神禱告的。
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第一百零九篇 願他擔當罪名 Let him be found guilty

• 介紹：這是一篇很特別的詩，大衛求神懲罰那些攻擊他的人。

• 這些人做了甚麼壞事？包括：說謊、怨恨、攻擊、以惡報善、以恨報愛、逼
迫困苦窮乏的人，治死傷心的人，咒罵別人等（2-5節，16-20節）。

• 這些人是誰？是一個人（單數名詞，6-19節）還是一群人（複數名詞，2-5
節，25-29節）？很可能是以某一個人為首的一群人。

• 大衛祈求神的根據是甚麼？大衛是根據「神的名」和「神的慈愛」（21節）
祈求。不是根據自己的功德，而是根據神的屬性。

©Bible Reading Class 王文堂牧師 22



第一百零九篇 願他擔當罪名 Let him be found guilty

• 結構：有開始的祈求（1-5節）和結束的祈求（26-29節），中間是全詩的主
體，分為兩段，各十節（6-15節, 16-25節）。第一段是他對敵人的願望（其
實是詛咒）。第二段是他對神的願望，可分為兩小段，第一小段述說那些人
的惡（16-20節），第二小段述說我的苦（21-25節）。全詩以讚美神為結束
（30-31節）。

1. 開始的祈求，詩109:1-5

2. 主體，我的祈願，詩109:6-25

A. 願敵人受懲罰，詩109:6-15

B. 願神主持公道，詩109:16-25：人之惡（16-20節），我之苦（21-25節）

3. 結束的祈求，詩109:26-29

4. 讚美神，詩109:30-31
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1. 開始的祈求，詩109:1-5

• （大衛的詩，交與伶長）

• 我所讚美的神啊，求你不要閉口不言。

• 因為惡人的嘴和詭詐人的口，已經張開攻擊我；

• 他們用撒謊的舌頭，對我說話。

• 他們圍繞我說怨恨的話；又無故地攻打我。（以上是「言語的對稱」，求神不要閉
口不言，因為惡人已經開口攻擊我。作者以神的言語來對惡人的言語，求神開口說
話，給他一個公道）

• 他們與我為敵以報我愛；但我專心祈禱。（強調自己的善：我以愛心對人，並且虔
誠祈禱）

• 他們向我以惡報善；以恨報愛。（強調惡人的惡：他們不只是作惡，而是以惡報
善。不只是恨人，而是以恨報愛）
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2A. 願敵人受懲罰，詩109:6-15

• 願你派一個惡人轄制他，派一個對頭站在他右邊！（「惡人轄制他」和「對
頭站在右邊」是同義平行句，作者願神派一個比惡人更惡的人來制裁他）

• 他受審判的時候，願他出來擔當罪名！願他的祈禱反成為罪！（祈禱的對象
是神，作者盼望惡人祈禱的時候，被神判為有罪。惡人也祈禱，表示惡人也
是信神的人。信神的人還作惡？！）

• （以下的祈願近乎咒詛，是本篇成為「另類詩篇」的主要原因）

• 願他的年日短少！願別人得他的職分！（本節下半句被使徒彼得所引用，眾
使徒選出馬提亞來取代賣主猶大的職分，補滿十二使徒之數，徒1:20）

• 願他的兒女為孤兒，他的妻子為寡婦！
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2A. 願敵人受懲罰，詩109:6-15

• 願他的兒女漂流討飯，從他們荒涼之處出來求食！

• 願強暴的債主牢籠他一切所有的！願外人搶他勞碌得來的！

• 願無人向他延綿施恩！願無人可憐他的孤兒！

• 願他的後人斷絕，名字被塗抹，不傳於下代！

• 願他祖宗的罪孽被耶和華記念！願他母親的罪過不被塗抹！

• 願這些罪常在耶和華面前，使他的名號斷絕於世！（作者祈願神使惡人短命
早死，兒女做孤兒，妻子做寡婦，漂流討飯做乞丐，斷子絕孫，使祖先蒙
羞，永遠被神定為有罪。心中存著耶穌慈愛之心的基督徒眼見如此惡毒的祈
願，不禁大吃一驚：聖經中居然有這樣祈禱？這樣禱告也可以嗎？）
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2B. 願神主持公道，詩109:16-25

a. 人之惡，詩109:16-20

• 因為他不想施恩，卻逼迫困苦窮乏的和傷心的人，要把他們治死。

• 他愛咒罵，咒罵就臨到他；他不喜愛福樂，福樂就與他遠離！

• 他拿咒罵當衣服穿上；這咒罵就如水進他裡面，像油入他的骨頭。

• 願這咒罵當他遮身的衣服，當他常束的腰帶！

• 這就是我對頭和用惡言議論我的人，從耶和華那裡所受的報應。（以上具體
提出惡人的惡行。這些惡行或許是針對作者，也可能是針對一般人。若是針
對一般人，表示「他就是這種人！不只對我很壞，對別人也很壞！」。此段
多次提到咒罵，和本篇開頭多次提到「惡人的言語」一致。惡人犯的罪大部
分是言語上的，造成的傷害卻是實質上的，給作者帶來巨大的痛苦）
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2B. 願神主持公道，詩109:16-25

b. 我之苦，詩109:21-25

• 主耶和華啊，求你為你的名恩待我；因你的慈愛美好，求你搭救我！

• 因為我困苦窮乏，內心受傷。（內外都受到打擊）

• 我如日影漸漸偏斜而去；我如蝗蟲被抖出來。（偏斜的日影很快就沒了，蝗
蟲是害蟲，飛到人的身上就被抖出。我的時間不多啦，還被人當作害蟲！）

• 我因禁食膝骨軟弱（未必是禁食祈禱，也可能是心中愁苦吃不下飯）；我身
上的肉也漸漸瘦了。

• 我受他們的羞辱，他們看見我便搖頭。（此節下半句被用於耶穌釘十字架，
太27:39）
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3. 結束的祈求，詩109:26-29

• 耶和華我的神啊，求你幫助我，照你的慈愛拯救我，

• 使他們知道這是你的手，是你耶和華所行的事。

• 任憑他們咒罵，惟願你賜福；他們幾時起來就必蒙羞，你的僕人卻要歡喜。
（有人說，最好的報復就是生活幸福。對信徒來說，不是「自己幸福」，而
是「願神賜福」：任憑他們咒罵，惟願你賜福！）

• 願我的對頭披戴羞辱！願他們以自己的羞愧為外袍遮身！（這是詩篇常見的
說法：惡人所謀不成，因此而蒙羞。他們想要陷害我，我卻活得好好的；想
要我倒楣，我卻蒙神賜福；想要我痛苦，我卻歡喜快樂。）
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4. 讚美神，詩109:30-31

• 我要用口極力稱謝耶和華；我要在眾人中間讚美他；

• 因為他必站在窮乏人的右邊，要救他脫離審判他靈魂的人（「靈魂」在此作
「人」解，「審判他靈魂」就是「審判他」。根據同義平行句的原則，上句
「神站在窮乏人的右邊」和下句「神救他脫離審判他靈魂的人」是同樣的意
思。因此之故，「審判他靈魂的人」是那些惡人，也就是咒罵、譴責他的
人。NIV 翻譯為 “to save their lives from those who would condemn them”）

• （這篇看似極為負面的詩篇，以極為正面的讚美結束全篇，臨別之時還不忘
留下一點巧思：一開始，他求神派一個對頭站在惡人的右邊懲罰他；結束
時，他很肯定神會站在窮乏人的右邊幫助他）
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大快人心？還是違背基督精神？

• 基督徒應當如何來看詩篇109篇？特別是6-15節一連串十分兇狠的祈願。我
們可從三個角度來看：當事人的角度，一般人的角度，以及神的角度。

1. 當事人的角度

• 一句話：當事人只想報復！他對人行善，他們卻以惡報善。他愛他們，他們
卻以恨報愛。他們圍繞他，攻擊他，用詭詐的口和撒謊的舌頭毀謗他。他身
體軟弱，內心受傷，吃盡了苦頭，受盡了折磨，滿心都是委屈！他禱告的時
候沒有想到饒恕，一心只想報復，而且是大大地報復！
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大快人心？還是違背基督精神？

2. 一般人的角度

• 一句話：換了是我，我也會那樣！善有善報，惡有惡報，這是一般人的想
法。如果有人那樣陷害我，對我做出這麼多壞事，我也會盼望他們惡有惡
報。是否嚴重到盼望他們的兒女成為討飯的孤兒，四處漂流無人可憐？應該
還不至於。但是我肯定會滿腹委屈，盼望那個人受到嚴厲的懲罰。

3. 神的角度

• 神是公義的，也是慈愛的。他寬恕人的罪，但也「萬不以有罪的為無罪」。
耶穌教導門徒要愛仇敵，為逼迫他們的人禱告。但他也告訴門徒，將來人子
在榮耀中降臨，要分出綿羊和山羊，按照各人的行為審判他們。
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大快人心？還是違背基督精神？

3. 神的角度

• 還有兩個關於神重要的教導，可以應用在109篇：一，審判的終極權柄在神
手中：伸冤在我，我必報應（羅12:19, 申32:35）。二，用心靈和誠實來敬拜
神。不要偽裝，讓真實的你來到神的面前。

• 詩篇109篇的作者有沒有將審判的權柄交在神的手中？有！他沒有自己報仇，
而是向神祈禱，求神懲罰惡人。他有沒有讓真實的自己來到神的面前？有！
當時他滿腦子都是報復的念頭，都對神說了出來。
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雖不完美，但卻真實

• 我請問大家一個問題：你喜歡教會裡的人很直率，有話就說，就算吵吵鬧
鬧，心裡卻彼此相愛，吵完了還是一家人。還是你喜歡教會裡的人表面很聖
潔，說話引經據典，暗中卻勾心鬥角，彼此相爭？

• 另外一個問題是：你認為人會不會改變？當時恨得牙癢癢的，說了許多狠
話；事過境遷，情緒穩定之後，看法又不一樣了？

• 我們應當如何讀詩篇109篇？答案是：不將它當作行為的榜樣，只將它當作
人性的表達。耶穌基督教導我們不可以恨人，要饒恕別人，109篇違背了基
督的教導。但109篇卻說出了作者當時心中的話，他向神傾訴內心的感想，
並不隱瞞。
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真實又活潑的詩篇

• 詩篇的魅力在於它表達出真實的人性，以及一個人如何地努力，在各種生活
情況中，想要用自己的一點信心來維持並發展與神的關係。如此一來，詩篇
就具備了「真實又活潑 true and living」的特性，與人性相合，也與神的屬性
相合，因為我們的神是又真又活的神（True and Living God）。

• 還有一點。如果有人忍不住要板起臉來教訓109篇的作者，說他怎麼這麼沒
有 self-control，任憑自己的情緒如洪水爆發，說出許多狠毒的話。即便如此，
我們也必須承認他在爆發中的克制：他並沒有自己報復，而是向神祈禱，將
審判的權柄交給了神。不是嗎？

©Bible Reading Class 王文堂牧師 35



第一百一十篇 彌賽亞詩篇 A Messianic Psalm

• 介紹：這首詩預言的氣息濃厚，是典型的彌賽亞詩篇。這首詩的重要性，從
新約聖經引用的次數可得到證實。其中第一節「耶和華對我主說，你坐在我
的右邊，使我等你仇敵作你的腳凳」，和第四節「耶和華起了誓，決不後
悔，說，你是照著麥基洗德的等次，永遠為祭司」，是新約聖經最常引用的
舊約經文，用以證實耶穌基督就是彌賽亞。

• 本篇預言彌賽亞具有君王和祭司的雙重身份。彌賽亞是君王，神要使他「從
錫安伸出能力的杖來」（2節），也就是君王的權杖。彌賽亞也是祭司，而
且是「照著麥基洗德的等次，永遠為祭司」（4節）。祭司和君王這兩個身
份，都在耶穌的身上得到應驗。
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第一百一十篇 彌賽亞詩篇 A Messianic Psalm

• 關於本篇的第一節，有人認為「耶和華對我主說」的「我主」，是指所羅門
或某一位大衛的子孫。但耶穌曾經親自指出：「大衛既稱他為主，他怎麼又
是大衛的子孫呢？」（路20:44），說明彌賽亞乃是耶穌基督，神的兒子，
不僅僅是大衛肉身的後代。

• 耶穌對他們說：「人怎麼說基督是大衛的子孫呢？詩篇上大衛自己說：主對
我主說：你坐在我的右邊，等我使你仇敵作你的腳凳。大衛既稱他為主，他
怎麼又是大衛的子孫呢？」（路20:41-44）
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第一百一十篇 彌賽亞詩篇 A Messianic Psalm

• 結構：這首詩很整齊地分為兩段：第一段，彌賽亞是君王（1-3節）。第二
段，彌賽亞是祭司（4-7節）。其中第三節是「加長版」，一節等於兩節的
分量。

1. 彌賽亞是君王，詩110:1-3

2. 彌賽亞是祭司，詩110:4-7
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1. 彌賽亞是君王，詩110:1-3

• （大衛的詩）

• 耶和華對我主（大衛稱他為我主，地位比大衛還高，耶穌以此證明此人乃是
彌賽亞，並非僅是大衛肉身的子孫）說：你坐在我的右邊，等我使你仇敵作
你的腳凳。

• 耶和華必使你從錫安伸出能力的杖來；你要在你仇敵中掌權。

• 當你掌權的日子（或作：行軍的日子），你的民要以聖潔的妝飾為衣，甘心
犧牲自己（彌賽亞的軍隊將分別為聖，勇於與敵爭戰）；

• 你的民，多如清晨的甘露（或作：你的少年人來就你，如同清晨的甘露）。
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2. 彌賽亞是祭司，詩110:4-7

• 耶和華起了誓，決不後悔，說：你是照著麥基洗德的等次永遠為祭司。

• 在你右邊的主（見第一節），當他發怒的日子，必打傷列王。

• 他要在列邦中刑罰惡人，屍首就遍滿各處；他要在許多國中打破仇敵的
頭。

• 他要喝路旁的河水，因此必抬起頭來。（在爭戰中喝路邊的河水，使他重新
得力）
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照著麥基洗德的等次 In the order of Melchizedek

• 希伯來書的作者引用詩篇110篇有關彌賽亞的預言，證明耶穌基督是「照著
麥基洗德的等次，永遠為祭司」：

• 如此，基督也不是自取榮耀作大祭司，乃是在乎向他說「你是我的兒子，我
今日生你」的那一位；就如經上又有一處說：「你是照著麥基洗德的等次，
永遠為祭司。」（來5:5-6）

• 甚麼是「照著麥基洗德的等次」？希伯來書解釋說：向來都是位分小的向位
分大的奉獻，位分大的給位分小的祝福。亞伯拉罕將所得到的向麥基洗德獻
上十分之一，麥基洗德給亞伯拉罕祝福，由此可見麥基洗德的位分大於亞伯
拉罕。
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照著麥基洗德的等次 In the order of Melchizedek

• 另一方面，利未是亞伯拉罕的子孫，以色列的祭司出自於利未支派。既然麥
基洗德大於亞伯拉罕，而亞伯拉罕又大於利未，由此可見基督大於以色列的
祭司，因為他是「照著麥基洗德的等次，永遠為祭司。」

• 希伯來書用這個淺顯的比喻，來說明耶穌基督的地位。耶穌是所有信徒的大
祭司，有無比尊榮的地位。他體恤我們的軟弱，我們可以藉著他坦然無懼地
來到施恩寶座之前：

• 我們既然有一位已經升入高天尊榮的大祭司，就是神的兒子耶穌，便當持定
所承認的道。因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱。他也曾凡事受過試
探，與我們一樣，只是他沒有犯罪。所以，我們只管坦然無懼的來到施恩的
寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。（來4:14-16）
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主對我主說 The LORD said to my Lord

• 根據馬太福音的記載，耶穌釘十字架之前曾和法利賽人有過以下的對話：

• 法利賽人聚集的時候，耶穌問他們說：「論到基督，你們的意見如何？他是
誰的子孫呢？」他們回答說：「是大衛的子孫。」耶穌說：「這樣，大衛被
聖靈感動，怎麼還稱他為主，說：主（耶和華）對我主（基督）說：你坐在
我的右邊，等我把你仇敵放在你的腳下。大衛既稱他為主，他怎麼又是大衛
的子孫呢？」他們沒有一個人能回答一言。從那日以後，也沒有人敢再問他
什麼。（太22:41-46）
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主對我主說 The LORD said to my Lord

• 在法利賽人的觀念中，彌賽亞（基督）是大衛的子孫，雖有皇家的血統，卻
是一個不折不扣的凡人。他們萬萬沒有想到，神的兒子親自來到人間做彌賽
亞，用犧牲自己的方式來拯救世人。

• 耶穌藉著法利賽人所熟悉的詩篇110篇，提出其中一個被人忽略的細節，來
說明彌賽亞的真實身分。

• 甚麼細節？就是大衛稱基督為「我主」。如果真如法利賽人所想，基督僅是
大衛肉身的子孫，他怎麼會稱自己的子孫為「我主」？由此可見，基督的真
實身分絕非僅是大衛的子孫而已，他必定有更崇高的身分，以至於大衛會在
聖靈的感動之下要稱他為「主」。
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主對我主說 The LORD said to my Lord

• 五旬節那天，使徒彼得在聖靈的感動之下講了一篇道，結果有三千人悔改信
主，並且受浸歸入基督。或許彼得記得當初主耶穌曾經在法利賽人面前引用
過詩篇110篇，所以他在證道的結尾也引用了這節經文：

• 大衛並沒有升到天上，但自己說：「主對我主說：你坐在我的右邊，等我
使你仇敵作你的腳凳」。故此，以色列全家當確實的知道，你們釘在十字架
上的這位耶穌，神已經立他為主，為基督了。（徒2:34-36）

• 基督是主！這節經文不但證實了耶穌的真實身分，也提醒我們耶穌與我們的
真正關係：基督不只是救主，他更是主。
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第一百十一篇 敬畏耶和華是智慧的開端
The fear of the Lord is the beginning of wisdom

• 介紹：第111篇和112篇是一個單元，最好連在一起讀。兩篇的主題都是「公
義」，111篇的主題是「公義的神」，112篇的主題是「公義的人」。兩篇都
以「哈利路亞（你們要讚美耶和華！）」開始，都是字母詩，每半節一個希
伯來文字母。

• 從詩群結構來看，111-119篇形成一個詩群。頭（111篇，112篇）尾（119
篇）是字母詩，中間是所謂的「埃及讚美組曲 Egyptian Hallel，113-118
篇」，傳統上以色列人守逾越節時會唱這些詩篇。
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第一百十一篇 敬畏耶和華是智慧的開端
The fear of the Lord is the beginning of wisdom

• 結構：本篇有宣召（1節），有結語（10節），中間八節很整齊地分為兩段
（2-5節, 6-9節），兩段彼此對應。

1) 2節與6節對應：耶和華大能的作為

2) 3節與7節對應：他手所行的

3) 4節與8節對應：使人記念，永遠堅定

4) 5節與9節對應：他必永遠記念他的約

• 全篇頌讚神的公義和信實，前後對稱，結構巧妙。
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1.「敬畏耶和華」第一段，詩111:1-5

• （宣召）你們要讚美耶和華！（哈利路亞！）我要在正直人的大會中，並公
會中，一心稱謝耶和華。

第一段

• 耶和華的作為本為大；凡喜愛的都必考察。

• 他所行的是尊榮和威嚴；他的公義存到永遠。

• 他行了奇事，使人記念；耶和華有恩惠，有憐憫。

• 他賜糧食給敬畏他的人；他必永遠記念他的約。
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2.「敬畏耶和華」第二段，詩111:6-10

第二段

• 他向百姓顯出大能的作為，把外邦的地賜給他們為業。

• 他手所行的是誠實公平；他的訓詞都是確實的，

• 是永永遠遠堅定的，是按誠實正直設立的。

• 他向百姓施行救贖，命定他的約，直到永遠；他的名聖而可畏。

• （結語）敬畏耶和華是智慧的開端；凡遵行他命令的是聰明人。耶和華是永
遠當讚美的！
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敬畏耶和華是智慧的開端

• 「敬畏耶和華是智慧的開端」這句話在聖經出現過多次，成為整本聖經最重
要的教導之一：

• 敬畏耶和華是智慧的開端；認識至聖者便是聰明。（箴9:10）

• 那時他看見智慧，而且述說；他堅定，並且查究。他對人說：敬畏主就是智
慧；遠離惡便是聰明。（伯28:27-28）

• 中文譯為「敬畏」二字，文雅切題，深得「信、雅、達」的翻譯真味。原文
yir‘âh，以及英文的 fear，直接表達出「怕」這個字，雖然簡單，切入的程度
卻更深刻。
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敬畏耶和華是智慧的開端

• 你怕神嗎？聖經說，你若怕神，你的智慧就會增長。你若天不怕，地不怕，
連神都不怕，你就沒有智慧。耶穌曾經指示門徒「當怕的是誰」：

• 我的朋友，我對你們說，那殺身體以後不能再做什麼的，不要怕他們。我要
指示你們當怕的是誰：當怕那殺了以後又有權柄丟在地獄裡的。我實在告訴
你們，正要怕他。（路12:4-5）

• 我們與神的關係，有愛也有怕。生活的豐富和喜樂，出自於對神的愛。生活
的智慧，出自於對神的怕。因為怕神，所以遠離惡，親近善，因此而活得更
好。
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第一百十二篇 義人之路 The Way of the Righteous

• 介紹：本篇與上篇屬於同一個單元，焦點從神轉向人。111篇結束的時候說
「敬畏耶和華是智慧的開端」，本篇接著上篇，一開始就說「敬畏耶和華，
甚愛他命令的，這人便為有福」。我們的神是公義的神，敬畏神的人會反映
出他的屬性，行義人之路。

• 在內容上，本篇與詩篇第一篇相似，述說義人的道路必蒙神祝福。本篇的第
一節與第十節前後對照，第一節述說義人之福，第十節述說惡人之禍。
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第一百十二篇 義人之路 The Way of the Righteous

• 結構：本篇有宣召（1節），有結語（10節），中間八節很整齊地分為兩段
（2-5節, 6-9節），彼此對應。

1) 2節與6節對應：他的後裔，對他被記念

2) 3節與7節對應：他的公義存到永遠，對他心堅定倚靠耶和華

3) 4節與8節對應：正直人在黑暗中有光，對他看見敵人遭報

4) 5節與9節對應：施恩與人、借貸與人，對施捨錢財，賙濟貧窮

• 全篇描述義人的生活方式，前後對稱，結構巧妙。
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1.「義人之路」第一段，詩112:1-5

• （宣召）你們要讚美耶和華！敬畏耶和華，甚喜愛他命令的，這人便為有
福！

第一段

• 他的後裔在世必強盛；正直人的後代必要蒙福。

• 他家中有貨物，有錢財；他的公義存到永遠。

• 正直人在黑暗中，有光向他發現；他有恩惠，有憐憫，有公義。

• 施恩與人、借貸與人的，這人事情順利；他被審判的時候，要訴明自己的
冤。
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2.「義人之路」第二段，詩112:6-10

第二段

• 他永不動搖；義人被記念，直到永遠。

• 他必不怕兇惡的信息；他心堅定，倚靠耶和華。

• 他心確定，總不懼怕，直到他看見敵人遭報。

• 他施捨錢財，賙濟貧窮；他的仁義存到永遠。

• 他的角必被高舉，大有榮耀。

• （結語）惡人看見便惱恨，必咬牙而消化；惡人的心願要歸滅絕。
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第一百十三篇 從日出到日落 From Sunrise to Sunset

• 介紹：詩篇113-118篇傳統上被稱為「埃及讚美組曲Egyptian Hallel」，讚美
神拯救以色列人出埃及。每逢吃逾越節晚餐的時候，以色列人要唱這些詩
歌，113-114篇唱於餐前，115-118篇唱於餐後。耶穌於最後晚餐時「唱了
詩，就出來往橄欖山去」（太26:30），所唱的應該就是這些詩篇。

• 本篇有九節，每三節一段，共三段。第一段是「讚美的宣召」（1-3節），
三次宣召神的僕人來讚美耶和華的名。第二段是「對神的稱頌」（4-6
節），至高無比的真神謙卑自己，觀看地下的事。第三段是「述說神的作
為」（7-9節），神抬舉卑微的人，提拔貧苦的人。
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第一百十三篇 從日出到日落 From Sunrise to Sunset

• 全詩以「哈利路亞」開始，以「哈利路亞」結束（1,9節），中央是一個問
句：「誰像耶和華我們的神呢？」（5節）。第二段和第三段，共用了七個
動詞來稱頌神的作為，暗藏完美之意。全詩的對稱完美，結構巧妙，表達出
至高真神謙卑自己的寶貴真理，值得再三誦讀。
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第一百十三篇 從日出到日落 From Sunrise to Sunset

• 結構：全篇九節，每三節一段，共三段，以第五節的問句為全篇的中心。

1. 讚美的宣召，詩113:1-3

2. 對神的稱頌，詩113:4-6

3. 述說神的作為，詩113:7-9節
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1.「從日出到日落」第一段，詩113:1-3

第一段：宣召

• 你們要讚美耶和華！（以哈利路亞開始，以哈利路亞結束，形成一對括弧）

• 耶和華的僕人哪，你們要讚美！

• 讚美耶和華的名！

• 耶和華的名是應當稱頌的，從今時直到永遠！

• 從日出之地到日落之處，耶和華的名是應當讚美的！（以上是四重讚美，都
是祈使句，形成強而有力的宣召）
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1.「從日出到日落」第二段，詩113:4-6

第二段：至高的神謙卑自己

• 耶和華超乎萬民之上；他的榮耀高過諸天。

• 誰像耶和華我們的神呢？（全篇中央位置，也是全篇中心信息）

• 他坐在至高之處，自己謙卑，觀看（顧念）天上地下的事。（前兩節說神的
崇高，第三節話鋒一轉：誰像耶和華我們的神呢？至高的神居然謙卑自己，
顧念地上的事！地上的事就是人的事，誰像耶和華我們的神呢？至高真神顧
念地上卑微的人！這是聖經的重要信息）
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1.「從日出到日落」第三段，詩113:7-9

第三段：他從灰塵裡抬舉貧寒人

• 他從灰塵裡抬舉貧寒人，從糞堆中提拔窮乏人，

• 使他們與王子同坐，就是與本國的王子同坐。

• 他使不能生育的婦人安居家中，為多子的樂母。（以上三節是「哈拿的歌」
以及馬利亞的「尊主頌」的主題，撒上2:1-10，路1:46-55）

• 你們要讚美耶和華！
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第一百十四篇 大山踴躍 The Mountains Skipped 

• 介紹：這首氣勢雄偉的短詩，敘述神以大能領以色列出埃及，屬於「埃及讚
美組曲Egyptian Hallel」。

• 全詩僅八節，每兩節為一小段。第一小段敘述以色列出埃及的事實與目的。
「以色列出了埃及」，這是歷史的事實。「以色列為他治理的國度」，這是
以色列出埃及的目的。第二段敘述神大能的作為。「滄海看見就奔逃，約但
河也倒流」，描述以色列人過紅海和約但河所經歷的神蹟。第三段是第二段
的反問，「滄海啊，你為何奔逃？約但哪，你為何倒流？」為結論製造高
潮。第四段稱頌主的權能，因為耶和華是神，是主，「大地啊，你因見主的
面，就是雅各神的面，便要震動。」
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第一百十四篇 大山踴躍 The Mountains Skipped 

• 結構：共八節，每兩節一段：

1) 以色列出埃及，詩114:1-2

2) 神大能的作為，詩114:3-4

3) 這是誰的作為？詩114:5-6

4) 大地啊，震動吧！詩114:7-8
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1.「大山踴躍」第一段，第二段，詩114:1-4

第一段：出埃及的事實與目的

• 以色列出了埃及，雅各家離開說異言之民；

• 那時，猶大為主的聖所，以色列為他所治理的國度。（進入應許之地以後，
無論是聖殿所在的南國猶大，還是擁有十個支派的北國以色列，都是耶和華
所在之地）

第二段：神大能的作為

• 滄海看見就奔逃；約但河也倒流。

• 大山踴躍，如公羊；小山跳舞，如羊羔。
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2.「大山踴躍」第三段，第四段，詩114:1-4

第三段：這是誰的作為？

• 滄海啊，你為何奔逃？約但哪，你為何倒流？

• 大山哪，你為何踴躍，如公羊？小山哪，你為何跳舞，如羊羔？

第四段：大地啊，震動吧！

• 大地啊，你因見主的面，就是雅各神的面，便要震動。

• 他叫磐石變為水池，叫堅石變為泉源。
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渾厚有力的114篇

• 我很喜歡114篇這樣的詩，渾厚、樸實，極有力道。簡簡單單的八節，其中
還有兩節是重複的，但卻生動活潑，充滿了形象和聲音。

• 出埃及的以色列和雅各家，變成了入迦南之後的猶大國和以色列國。路上奔
逃的滄海和倒流的約旦河，變成了進入應許之地之後踴躍的大山和跳舞的小
山。

• 滄海為何奔逃？河水為何倒流？大山為何踴躍？小山為何跳舞？啊，你不知
道嗎？且聽我說！大地啊，震動吧，因為你要見到主的面！他叫磐石變為水
池，叫堅石變為泉源。

• 在節慶的時候用震耳欲聾的聲音唱這首詩，那得有多熱鬧！
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第一百十五篇 他是你的幫助和你的盾牌
He is your help and your shield

• 介紹：這是一首崇拜用的詩歌，用啟應的方式唱出。所謂啟應的方式，就是
有人宣讀上句，會眾回應下句，一啟一應，造成生動的崇拜。

• 第一段（1-8節）是眾百姓同聲歌唱，宣告外邦的神都屬虛無，惟有耶和華
是真神。第二段是利未人的宣召（9-11節），可能是由聖殿詩班唱出，呼籲
以色列人倚靠耶和華。第三段是百姓的回應（12-13節），宣告神必賜福他
的百姓。第四段是祭司的祝福（14-15節），宣布百姓是蒙了「造天地之耶
和華的福」。第五段是百姓的回應（16-18節），表明心志要稱頌耶和華直
到永遠。最後以「哈利路亞！」結束。
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第一百十五篇 他是你的幫助和你的盾牌
Your help and your shield

• 結構：共18節，按照啟應的方式分為五段：

1) （合）全體宣告，榮耀不要歸與我們！詩115:1-8

2) （啟）利未人宣告，你們要倚靠耶和華！詩115:9-11

3) （應）百姓回應，耶和華賜福敬畏他的人！詩115:12-13

4) （啟）利未人宣告，你們蒙了造天地之耶和華的福！詩115:14-15

5) （應）百姓回應，我們要稱頌耶和華，直到永遠！詩115:16-18
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1.「幫助和盾牌」第一段，詩115:1-8

1.（合）全體宣告：榮耀不要歸與我們！

• 耶和華啊，榮耀不要歸與我們，不要歸與我們！（全篇警句，值得注意）

• 要因你的慈愛和誠實，歸在你的名下！

• 為何容外邦人說：他們的神在那裡呢？（以色列戰敗之時被敵人譏笑）

• 然而，我們的神在天上，都隨自己的意旨行事。（無論勝負都有神的美意）

• 他們的偶像是金的銀的，是人手所造的，（看著貴重，其實是假的）

• 有口卻不能言，有眼卻不能看，

• 有耳卻不能聽，有鼻卻不能聞，

• 有手卻不能摸，有腳卻不能走，有喉嚨也不能出聲。（以上七個不能）

• 造他的要和他一樣；凡靠他的也要如此。
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2.「幫助和盾牌」第二段，詩115:9-11

2. （啟）利未人宣告：你們要倚靠耶和華！

• 以色列啊，你要倚靠耶和華！他是你的幫助和你的盾牌。

• 亞倫家啊，你們要倚靠耶和華！他是你們的幫助和你們的盾牌。

• 你們敬畏耶和華的，要倚靠耶和華！他是你們的幫助和你們的盾牌。（以上
從以色列家到亞倫家到敬畏耶和華的人，一連三次「你們要倚靠耶和華，他
是你的幫助和你的盾牌！」，達到強調的效果，乃是宣召中的「陽關三
疊」）
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3.「幫助和盾牌」第三段，詩115:12-13

3. （應）百姓回應：耶和華賜福敬畏他的人！

• 耶和華向來眷念我們；他還要賜福給我們：

• 要賜福給以色列的家，賜福給亞倫的家。

• 凡敬畏耶和華的，無論大小，主必賜福給他。（以上回應上一段的以色列家、
亞倫家、敬畏耶和華的人。上一段有三次的倚靠耶和華，這一段有倚靠耶和
華的結果，就是三次的祝福）
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4.「幫助和盾牌」第四段，詩115:14-15

4.（啟）利未人宣告：你們蒙了造天地之耶和華的福！

• 願耶和華叫你們和你們的子孫，日見加增！

• 你們蒙了造天地之耶和華的福！（神的祝福不但是屬靈的，也是屬物質的。
有流奶與蜜的土地，也有多子多孫之福）
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5.「幫助和盾牌」第五段，詩115:16-18

5.（應）百姓回應：我們要稱頌耶和華，直到永遠！

• 天，是耶和華的天；地，他卻給了世人。

• 死人不能讚美耶和華；下到寂靜中的也都不能。（以色列人很現實，時常強
調死人不能讚美神，所以求神保佑，使他們能夠活著讚美神！我個人覺得這
樣的表達雖然很現實，卻也很直率可愛）

• 但我們要稱頌耶和華，從今時直到永遠。

• 你們要讚美耶和華！（以哈利路亞結束）
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第一百十六篇 我要舉起救恩的杯
I will lift up the cup of salvation

• 介紹：這首詩歌充滿了感情，表達作者對神的愛慕、感謝、以及回報的心
志。只有兩首詩篇直接對神說「我愛你」，這是其中之一（另一首是18
篇）。

• 全詩分為三段，第一段是感謝神過去的拯救（我落到卑微的地步，他救了
我，1-6節）。第二段是表明自己的心志（我要舉起救恩的杯，稱揚耶和華
的名，7-14節）。第三段是肯定自己在神眼中的價值（在耶和華眼中看聖民
之死，極為寶貴，15-19節）。全篇以「哈利路亞！」作結束，呼籲眾民讚
美耶和華。
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第一百十六篇 我要舉起救恩的杯
I will lift up the cup of salvation

• 另外一種分段方式，將全詩分為兩段，第一段（1-9節）從「愛」開始（我
愛耶和華，1節），主題是感謝神過去的拯救（我落到卑微的地步，他救了
我）。第二段（10-19節）從「信」開始（我因信，10節），主題是表明自
己的心志（我要舉起救恩的杯，稱揚耶和華的名）。

• 結構：共19節，分為對稱的兩段：

1) 他救了我！詩116:1-9

2) 我要舉起救恩的杯，稱頌他的名！詩116:10-19
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1.「舉起救恩的杯」第一段，詩116:1-9

• （以下每兩節一讀意思會更清楚）我愛耶和華，因為他聽了我的聲音和我的
懇求。

• 他既向我側耳，我一生要求告他。

• 死亡的繩索纏繞我；陰間的痛苦抓住我；我遭遇患難愁苦。

• 那時，我便求告耶和華的名，說：耶和華啊，求你救我的靈魂！

• 耶和華有恩惠，有公義；我們的神以憐憫為懷。

• 耶和華保護愚人；我落到卑微的地步，他救了我。
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1.「舉起救恩的杯」第一段，詩116:1-9

• （此節要單獨讀，是第一段的中心信息）我的心哪！你要仍歸安樂（安息
rest），因為耶和華用厚恩待你。

• （恢復兩節一讀）主啊，你救我的命免了死亡，救我的眼免了流淚，救我的
腳免了跌倒。

• 我要在耶和華面前，行活人之路。（我要在活人之地，行在耶和華的面前，
因為耶和華從死亡中拯救了我）
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2.「舉起救恩的杯」第二段，詩116:10-19

• （兩節一讀）我因信，所以如此說話；我受了極大的困苦。

• 我曾急促地說：人都是說謊的！

• （此節要單獨讀，是第二段的中心信息）我拿什麼報答耶和華向我所賜的一
切厚恩？

• （恢復兩節一讀）我要舉起救恩的杯，稱揚耶和華的名。

• 我要在他眾民面前，向耶和華還我的願。
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2.「舉起救恩的杯」第二段，詩116:10-19

• （兩節一讀）在耶和華眼中，看聖民之死極為寶貴。

• 耶和華啊，我真是你的僕人；我是你的僕人，是你婢女的兒子。你已經解開
我的綁索。

• 我要以感謝為祭獻給你，又要求告耶和華的名。

• 我要在他眾民面前、在耶和華殿的院內、在耶路撒冷當中，向耶和華還我的
願。

• 你們要讚美耶和華！（以哈利路亞結束）

©Bible Reading Class 王文堂牧師 79



整本聖經中央的一章：詩篇117篇

• 詩篇117篇是整本聖經中央的一章。舊約聖經有929章，新約聖經有260章，
新舊約合起來總共有1189章。詩篇117篇之前有594章，之後也有594章，所
以詩篇117篇是整本聖經中央的一章。

• 詩篇117篇只有二節。它不但是最短的詩篇，也是整本聖經最短的一章。
（最長的詩篇是119篇，也是整本聖經最長的一章，有176節）
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第一百十七篇 萬民之耶和華 The Lord of all people

• 介紹：這首詩只有兩節，是整本聖經最短的一章。這兩節的主旨是呼籲世人
來讚美神，可以說是「哈利路亞」一字的擴充版。萬國萬民都當讚美耶和華，
因為他向我們大施慈愛與誠實。全詩以「哈利路亞：你們要讚美耶和華！」
結束。

• 結構：只有兩節，沒甚麼結構，讀就是了！
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第一百十七篇 萬民之耶和華 The Lord of all people

• 萬國啊，你們都當讚美耶和華！

• 萬民哪，你們都當頌讚他！

• 因為他向我們大施慈愛；耶和華的誠實存到永遠。

• 你們要讚美耶和華！

• （耶和華的意思是「自有永有」，這是神的「立約之名」，神立約的對象是
以色列。神是萬民的神，不只是以色列的神。以色列蒙揀選的原因，是因為
神要他們成為器皿，藉著他們來賜福萬民。基督徒也是神的器皿，信主的目
的不是單單自己蒙福，而是使萬民藉著我們蒙福。萬國萬民都要讚美耶和
華，因為耶和華是全地的主，是萬民的創造者和救贖者！）
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如何面對種族歧視和亞裔仇恨
How to face racial discrimination and Asian hate

從「萬民之耶和華」看種族和諧

Racial Harmony from the perspective of “The Lord of All People” 
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你們的光當照在人前
Let your light shine before others
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•你們是世上的光。城造在山上是不能隱藏的。人點燈，不放
在斗底下，是放在燈臺上，就照亮一家的人。你們的光也當
這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你
們在天上的父。

• You are the light of the world. A town built on a hill cannot be hidden. 
Neither do people light a lamp and put it under a bowl. Instead they put it on 
its stand, and it gives light to everyone in the house. In the same way, let your 
light shine before others, that they may see your good deeds and glorify your 
Father in heaven.（太Matt. 5:14-16）



如何面對種族歧視和亞裔仇恨
How to face racial discrimination and Asian hate
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Discrimination

• The unjust or prejudicial treatment of different categories of people or 

things, especially on the grounds of race, age, or sex.

歧視

• 不公正地或有偏見地對待不同類別的人或物，特別是基於種族，年齡，
或性別。



如何面對種族歧視和亞裔仇恨
How to face racial discrimination and Asian hate
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目前情況

1. 2020年美國境內對亞裔的犯罪案件暴增 150%

2. 「疫情」和「中美交惡」是兩大主要原因

3. 種族歧視一直存在，近年來變得公開化和合理化

4. 疫情開始緩解，種族歧視和亞裔仇恨卻未必會緩解

5. 各地情況不同，情況好的地區也要面對全國和國際的變化

6. 基督徒若把握時機，可在社會發揮正面的作用



如何面對種族歧視和亞裔仇恨
How to face racial discrimination and Asian hate
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瞭解歧視

1. 歧視的根源是驕傲

• 消除驕傲：我們在基督裡的身分，以及已經得到的尊榮

2. 歧視有許多種，種族歧視只是其中一種
A. Racial discrimination 種族歧視
B. Socioeconomic discrimination 社會經濟地位歧視
C. Gender discrimination 性別歧視
D. Cultural discrimination 文化歧視
E. Political discrimination, etc. 政治歧視等

3. 歧視造成社會分裂，給個人和家庭帶來痛苦



如何面對種族歧視和亞裔仇恨
How to face racial discrimination and Asian hate
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聖經的教導 Bible’s teachings

1. 人人受造平等 Everyone is equal in creation 

2. 人人得救平等 Everyone is equal in salvation 

基督徒信念 Christian belief

• 在神面前人人平等 Everyone is equal before God



如何面對種族歧視和亞裔仇恨
How to face racial discrimination and Asian hate
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歧視的授與受 The giving and receiving of discrimination

1. 我是歧視的授與者 I am a giver of discrimination

2. 我是歧視的接受者 I am a receiver of discrimination

Give 
discrimination

Receive
discrimination



如何面對種族歧視和亞裔仇恨
How to face racial discrimination and Asian hate
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如何面對歧視 How to face discrimination

1. 我是歧視的授與者 I’m a giver of discrimination

A. 心態上悔改 Repentance in mindset

B. 行為上悔改 Repentance in behavior

a) Racial discrimination 種族歧視
b) Socioeconomic discrimination 社會經濟地位歧視
c) Gender discrimination 性別歧視
d) Cultural discrimination 文化歧視
e) Political discrimination, etc. 政治歧視等



如何面對種族歧視和亞裔仇恨
How to face racial discrimination and Asian hate
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如何面對歧視 How to face discrimination

2. 我是歧視的接受者 I’m a receiver of discrimination

A. 在不安全的情況，避免 In unsafe situation, avoidance

B. 在安全的情況，維權 In safe situation, assertion

C. 使用現代科技 Use modern technology

D. 確定基督的愛，保持心理健康 Assure of the love of Christ, stay mentally 
healthy

E. 團契 Koinonia



如何面對種族歧視和亞裔仇恨
How to face racial discrimination and Asian hate
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做一個使人和睦的人 Be a peacemaker

1. 拒絕看、聽、傳播歧視性或分裂性的言論 Refuse to watch, listen, or 
spread words of discrimination or divisiveness

2. 歡迎新朋友，特別是與你不同的人 Welcome new friends, especially 
those who are different from you

3. 讓你的光照在人前：維護弱勢群體的權益 Let your light shine before 
others: seek the benefits of the poor and needy and the socially 
marginalized



使人和睦的人有福了Blessed are the peacemakers
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•使人和睦的人有福了！因為他們必稱為神的兒子。

• Blessed are the peacemakers, for they will be called children of God.（太
Matt. 5:9）



第一百十八篇 匠人所棄的石頭
The stone the builders rejected

• 介紹：這是一首感恩的詩歌，感謝神保守他的性命，並使他勝過敵人。感謝
的重點是神的信實可靠：投靠耶和華，強似倚賴人。耶和華幫助了我，因此
我要感謝他。本詩以宣召開始（1-4節），以宣召結束（29節）：因為耶和
華的慈愛永遠長存，所以你們要來感謝敬拜他。中間分為二段：感恩者的敘
述（5-21節），以及民眾的回應（22-27節）。

• 這位感恩者很可能是一位君王，感謝神於危難之時拯救了他，並使他在戰場
上得勝。眾民回應的話語中，有兩句具有預言性，應驗在耶穌基督身上。一
句是「匠人所棄的石頭，成了房角的頭塊石頭」，預言耶穌的受難與救贖。
另一句是「奉主名來的是應當稱頌的」，預言耶穌騎驢進耶路撒冷城。
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第一百十八篇 匠人所棄的石頭
The stone the builders rejected

• 結構：共29節，除了頭、尾兩次宣召，主體可分為二段：

• 宣召，詩118:1-4

• 主體，詩118:5-28

1. 第一段，感恩者的敘述，詩118:5-21

2. 第二段，民眾的回應，詩118:22-28

• 宣召，詩118:29
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匠人所棄的石頭，頭尾的宣召，118:1-4,29

起頭宣召，詩118:1-4

• 你們要稱謝耶和華，因他本為善；他的慈愛永遠長存！

• 願以色列說：他的慈愛永遠長存！

• 願亞倫的家說：他的慈愛永遠長存！

• 願敬畏耶和華的說：他的慈愛永遠長存！（繼115篇之後，以色列、亞倫家、
敬畏耶和華的人的「三連格式」再度出現）

結尾宣召，詩118:29

• 你們要稱謝耶和華，因他本為善；他的慈愛永遠長存！（第一節與最後一節
完全相同，呼召人來稱謝耶和華。兩個宣召總共五節，「他的慈愛永遠長存」
出現五次，是本篇的重點）
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1.「匠人所棄的石頭」第一段，詩118:5-21

• 我在急難中求告耶和華，他就應允我，把我安置在寬闊之地。

• 有耶和華幫助我，我必不懼怕，人能把我怎麼樣呢？

• 在那幫助我的人中，有耶和華幫助我，所以我要看見那恨我的人遭報。（以
上是感恩敘述的總結，一開始就先講出來，為以下所說的鋪路）

• 投靠耶和華，強似倚賴人；

• 投靠耶和華，強似倚賴王子。（以上兩節講事情的關鍵就是投靠神！）
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1.「匠人所棄的石頭」第一段，詩118:5-21

• 萬民圍繞我，我靠耶和華的名必剿滅他們。

• 他們環繞我，圍困我，我靠耶和華的名必剿滅他們。

• 他們如同蜂子圍繞我，好像燒荊棘的火，必被熄滅；我靠耶和華的名必剿滅
他們。（以上重複三次「我靠耶和華的名必剿滅他們」）

• 你推我，要叫我跌倒，但耶和華幫助了我。

• 耶和華是我的力量，是我的詩歌；他也成了我的拯救！（「他也成了我的拯
救」是這一段的副歌，在21節會再度出現）
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1.「匠人所棄的石頭」第一段，詩118:5-21

• 在義人的帳棚裡，有歡呼拯救的聲音；耶和華的右手施展大能。

• 耶和華的右手高舉；耶和華的右手施展大能。

• 我必不至死，仍要存活，並要傳揚耶和華的作為。

• 耶和華雖嚴嚴地懲治我，卻未曾將我交於死亡。（作者承認所經歷的危難不
只是敵人的攻擊，其中也有神懲治的成分）

• 給我敞開義門；我要進去稱謝耶和華！（在節慶的程序中，領隊者率領會眾
來到聖殿門口，呼喊守門者開門）

• 這是耶和華的門；義人要進去！

• 我要稱謝你，因為你已經應允我，又成了我的拯救！（副歌）
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2.「匠人所棄的石頭」第二段，詩118:22-28

• 匠人所棄的石頭，已成了房角的頭塊石頭。（此節曾多次被耶穌和使徒所引
用，證明耶穌的身分，他是神的家的房角石：太21:42; 可12:10-11; 路20:17; 
徒4:11; 彼前2:6-7; 弗2:20）

• 這是耶和華所做的，在我們眼中看為希奇。

• 這是耶和華所定的日子，我們在其中要高興歡喜！（或譯為：這是耶和華成
就這事的日子。NIV的翻譯比較妥善：The Lord has done it this very day; let us 
rejoice today and be glad.）
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2.「匠人所棄的石頭」第二段，詩118:22-28

• 耶和華啊，求你拯救！耶和華啊，求你使我們亨通！

• 奉耶和華名來的是應當稱頌的！我們從耶和華的殿中為你們祝福！（這句話
應驗於群眾揮舞著棕樹枝，歡迎耶穌騎驢進城那天）

• 耶和華是神；他光照了我們。理當用繩索把祭牲拴住，牽到壇角那裡。

• 你是我的神，我要稱謝你！你是我的神，我要尊崇你！
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