
詩篇卷一：19-28 篇

Bible Reading Class 王文堂牧師

Photo credit Linda Chiu
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你有風景照
和大家分享嗎？

• 這張美麗的風景照是
讀經班同學 Linda Chiu
拍攝的。

• 你有自己拍的風景照
嗎？若願分享，我們
會用來做每期視頻的
封面。

• 歡迎大家參與！
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讀經班的君子協定
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榮譽制度，君子自重，對神誠實

三項務必遵守、不可妥協的規矩：

1. 每周讀完進度

2. 每周看完教學視頻

3. 每周做完隨堂測驗（closed book） 3



讀經班的網站
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• 讀經班的網址：

• biblereadingclass.com

• pastorwarrenwang.com

• 教學視頻、錄音、講義，每週六上午八時（洛杉磯時間）
刊登。
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讀經班的金句
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• 聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人
學義都是有益的，叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善
事。（提後 3:16-17）

• All Scripture is God-breathed and is useful for teaching, 
rebuking, correcting and training in righteousness, so that the 
servant of God may be thoroughly equipped for every good 
work. (2 Tim. 3:16-17) 5



一個屬靈的旅程

• 願你以敬虔的心研讀神的話語，
行在祂的旨意當中！

• 願主的道興旺，主將得救的人
加給教會！

• 願主賜福你讀經的日子！
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研讀聖經，與神同行

B R C
研讀聖經 與神同行
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百日讚美
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藉著詩篇讚美神

• 讀經班開始讀詩篇了，每周十篇，共十五周，一百五十篇。

1. 按照進度每日讀兩篇詩篇，默想其中的意義（因為每篇很短，只
有幾節，可多讀幾次，用中文讀，用英文讀，用不同的版本讀。
遇到喜歡的經句，有感動的經句，也可以背下來，仔細默想，將
神的話語存放在心中）

2. 唱兩首讚美詩（自選）

3. 禱告
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詩與詩之間的故事

• 詩篇不但是神的啟示，也是高度的文學傑作。不但各詩蘊藏著豐富的
屬靈內涵，詩與詩之間也有著微妙的故事。

• 有時，幾首詩會組成一個「詩群」。好比說，詩篇3-14篇合起來是一個
詩群，前半部（3-8篇）64句（希伯來文），後半部不多不少，也是64
句，非常對稱。詩篇15-24篇也是一個詩群，首尾呼應，疊疊高升，形
成一個小金字塔，以詩篇19篇為頂峰。
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詩與詩之間的故事

©Bible Reading Class 王文堂牧師 10

15篇 誰能住在你的聖山？ 24篇 誰能登耶和華的山？

16篇 耶和華是我的產業 23篇 耶和華是我的牧者

17篇 耶和華保護我 22篇 耶和華拯救我

18篇 耶和華賜救恩
給祂所立的王

20, 21篇 耶和華救護
祂的受膏者

19篇 耶和華的榮耀彰顯於天，
也彰顯於祂寶貴的話語



詩與詩之間的故事

• 這麼精巧的結構，不但有助於記憶，更有助於我們體會詩中的涵義：

• 手潔心清的人登上了耶和華的聖山，見到祂的榮面，以信心宣告耶和
華是我的牧者，是我美好的產業。於是我祈求耶和華賜給我患難中的
保護，以及人生戰場上的得勝。最後我站在山頂歌頌耶和華的榮耀，
祂的榮耀彰顯於天，也彰顯於祂清潔、寶貴、甜美的話語。
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第十九篇：述說神的榮耀
12
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• 介紹：神的啟示分為兩種：「一般啟示 General Revelation」和「特
殊啟示 Special Revelation」。大自然是神的一般啟示，神的話語是
神的特殊啟示。

• 此詩的前半部描述大自然，後半部描述神的律法，合起來是全面性
的啟示。神的啟示，無論是天上的星星或是地上的聖經，都在述說
神的榮耀。



A. 神的啟示：穹蒼篇，詩19:1-6
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• 諸天述說神的榮耀，穹蒼傳揚他的手段。

• 這日到那日發出言語；這夜到那夜傳出知識。

• 無言無語，也無聲音可聽。

• 它（們）的量帶（或作聲音）通遍天下，它（們）的言語傳到地極。

• 神在其間為太陽安設帳幕：太陽如同新郎出洞房，又如勇士歡然奔
路。

• 它從天這邊出來，繞到天那邊，沒有一物被隱藏不得它的熱氣。
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• 諸天是不會說話的，卻在述說神的榮耀。穹蒼是沒有聲音的，卻在
傳揚神的手段。一日又一日，天空發出言語。一夜又一夜，穹蒼傳
出知識。

• 這個「無言無語，也無聲音可聽」的宇宙，其實一直都在發聲，為
一位慈愛、智慧、大能的造物主作見證。凡有耳可聽的（願意聽的
人），就可以聽。
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• 使徒保羅活用「願意聽到，就有聲音」的道理，將詩篇十九篇的句

子用來說明福音的廣傳，傳道者的聲音落在有心人的耳中：

• 可見信道是從聽道來的，聽道是從基督的話來的。但我說，人沒有

聽見嗎？誠然聽見了：「他們的聲音傳遍天下；他們的言語傳到地

極。（引用詩19:4）」（羅10:17-18）



太陽服從神的命令
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• 4b-6節描述太陽的運行，充滿了熱情與力量。古時有些宗教以太陽
為神，拜日頭的現象極為普遍。可是詩人卻說：「神在其間為太陽
安設帳幕。」原來，太陽並不是神，它只是神所設立的眾星之一，
按照神的旨意在空中運行。

• 太陽的光與熱並非來自它自己，而是造物主使它這樣的。諸天萬象
自己並沒有榮耀，它們只是述說造物之主的榮耀！



同聲
讚美神！
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•諸天述說神的榮耀；穹蒼傳
揚他的手段。這日到那日發
出言語；這夜到那夜傳出知
識。（詩19:1-2）

• The heavens declare the glory of 
God; the skies proclaim the work 
of his hands. Day after day they 
pour forth speech; night after 
night they reveal knowledge.
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同聲
讚美神！
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•自從造天地以來，神的永能
和神性是明明可知的，雖是
眼不能見，但藉著所造之物
就可以曉得，叫人無可推諉。
（羅1:20）

• For since the creation of the world God’s 
invisible qualities—his eternal power and 
divine nature—have been clearly seen, 
being understood from what has been 
made, so that people are without excuse. 18



讚美的
平衡面
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• 我來到神的面前，不但盡情讚美，
也深刻反省。

• 我瞻仰神的榮美，神也鑒察我的
內心。願我口中的言語，心裡的
意念，都在耶和華面前蒙悅納！
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反省與
默想
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•耶和華我的磐石，我的救贖
主啊，願我口中的言語、心
裡的意念在你面前蒙悅納。
（詩19:14）

• May these words of my mouth 
and this meditation of my heart  
be pleasing in your sight, Lord, my 
Rock and my Redeemer.
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*造物主的比喻一
21
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• 科學家牛頓是基督徒，傳說他製作了一個太陽系模型，各大行星圍
繞著太陽旋轉，十分精巧。有一天，一位無神論朋友來訪，見到模
型不禁讚不絕口，說：「誰做的？」牛頓回答：「沒人做，是它自
己形成的。」朋友一聽大為不悅，說：「你欺我無知麼？如此精巧
的機器怎麼可能沒有製作者？」牛頓聽了，拍拍朋友的肩膀，說：
「老友，這不過是個模型罷了，你都堅持它必須有一位製作者，更
何況宇宙本身呢？」

• 無論這個傳說的真實性有多少，它的道理是正確的：如果簡單的東
西必須有一位創造者，複雜的東西就更必須了。



*造物主的比喻二
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• 另一個例子是著名的裴萊（William Paley, 1743-1805）的「錶匠類比
The Watchmaker Analogy」：有一位無神論者向神學家裴萊說：神根
本就不存在。裴萊很從容的取出一隻懷錶，打開錶蓋說：

• 「如果我告訴你這懷錶的齒輪、發條、槓桿是自己生成，自己湊在
一起，自己轉動的，你必定會說我是癡人說夢。但你瞧天上的星斗，
各有固定的位置，各有行走的軌道，地球和太陽系的行星繞著太陽
轉，每天要走一百萬英哩之遠。宇宙之中像太陽系這樣的星系有億
萬個，它們的運行卻從不相碰、紊亂、干擾。請問，它們是自己生
成的呢？還是有一位造物主，主宰著這一切呢？」



*無神論也需要信心
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• 無神論是一種信仰，和信耶穌一樣是一種信仰，也和信耶穌一樣需
要信心，而且需要更大的信心。如果「信耶穌」需要十分的信心，
「信無神」就需要二十分的信心。你必須勉強自己去相信一個難以
證實的理論，若無大量「盲目的信心」是做不到的。

• 我們以神為主題，將全世界的人分為兩種：一種人相信有神，一種
人相信無神。這兩種人，誰能夠證實自己的信仰才是對的？答案是：
都不能！
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• 我說都不能，是說兩種人都無法提出讓對方心服口服的證據。

• 有神論說：你看這個浩瀚而又有秩序的宇宙，沒有神能夠這樣嗎？

• 無神論說：能夠這樣。

• 有神論說：你看某某人禱告之後癌症治好了。

• 無神論說：禱告之後癌症沒治好的人更多。

• 有神論提出各樣的證據，甚至讓神蹟發生，無神論都說那只是巧合。

• 事實上，無論有神論說甚麼，都無法說服一個堅定的無神論。



25

©
B

ib
le

R
ea

d
in

g 
C

la
ss

 王
文
堂
牧
師

• 同樣的，無神論說：人是猴子變的。

• 有神論說：你變一個給我看。

• 無神論說：人是物質，一切都是物質。

• 有神論說：上次你這堆「物質」病得半死，為什麼唉聲嘆氣？既捨
不得老婆又捨不得孩子！一堆物質還捨不得另外的物質？

• 無神論說：有神不科學，無神才科學。

• 有神論說：美國和歐洲都是基督信仰的家底，幾百年來出了多少科
學家？是你科學還是人家科學？也沒聽說聖經改過，倒是你那些理
論改了又改。光是一個地球的壽命就算不清楚，還科學？
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• 我是甚麼意思呢？我的意思是，大家都是有信仰的人，都跨出了信
心的一步。請不要用你的信仰，來嘲笑我的信仰。我答應你，我也
會同等對待你。我們可以討論，可以交流，但是請勿嘲笑。

• 最後，一點個人的感想：我想，一個對造物主懷著感恩之心，根據
更高的道德原則來生活，願意像太陽那樣發光發熱的人，他的人生
應該相當精采吧！



B. 神的啟示：聖經篇，詩19:7-10
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• 耶和華的律法全備，能甦醒人心；耶和華的法度確定，能使愚人有
智慧；

• 耶和華的訓詞正直，能快活人的心；耶和華的命令清潔，能明亮人
的眼目；

• 耶和華的道理潔淨，存到永遠；耶和華的典章真實，全然公義。

• 都比金子可羨慕，且比極多的精金可羨慕；比蜜甘甜，且比蜂房下
滴的蜜甘甜。
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• 一般啟示只告訴我們造物主的存在，卻沒有告訴我們神的屬性和他
的救恩。聖經是神的特殊啟示，有了聖經我們才能進一步認識神。

• 詩篇19:7-10說明了兩件事：第一，聖經的性質；第二，聖經的功能。
聖經是神的「律法」、「法度」、「訓詞」、「命令」、「道理」、
「典章」。聖經不是神的「意見」、「看法」、「提議」。在本質
上聖經是要你服從的，不是給你做參考的。啟示的目的是實行，聖
經具有權威性和實用性，要你明白之後就照著去做（所謂的「謹守
遵行」），做的時候就會蒙福。
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• 神的律法是「全備的 perfect」，神的法度是「確定的 sure」，神的

訓詞是「正直的 right」，神的命令是「清潔的 pure」，神的道理是

「潔淨的 clean」，神的典章是「真實的 true」，這六個形容詞，告

訴我們神的話語是何等的美好。

• 神的話語有四項功能，就是：能甦醒人心，能使愚人有智慧，能快

活人的心，能明亮人的眼目。
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1. 能甦醒人心：讀聖經能使你荒廢的心理機能重新啟動起來，再次去

思想、感受、生活。

2. 能使愚人（the simple）有智慧：讓那些只看眼前和物質的「簡單

人」，因讀聖經而看到生命的全面性和永恆性，生活得更好。

3. 能快活人的心：讀神的話語使你在各種情況之中看到希望，因此而

心中喜樂，將下沉的心情提升起來。

4. 能明亮人的眼目：神的話語光照你人生的陰暗角落，使你看到原先

看不到的東西。



C. 人對啟示的反應，詩19:11-14
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• 況且你的僕人因此受警戒，守著這些便有大賞。

• 誰能知道自己的錯失呢？願你赦免我隱而未現的過錯。

• 求你攔阻僕人不犯任意妄為的罪，不容這罪轄制我，我便完全，免
犯大罪。

• 耶和華我的磐石，我的救贖主啊！願我口中的言語，心裡的意念，
在你面前蒙悅納。
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• 神的啟示有如亮光，顯出我們「隱而未現的過錯」。我們對聖經的
消極反應是「不犯罪」，積極反應是「蒙悅納」。犯罪就是讓出主
權，讓「罪」做主人來轄制你。

• 聖經能夠幫助我們不犯罪，使你而不受罪的轄制。聖經也能幫助我
們有正確的思想和行為，使我們「口中的言語，心裡的意念」都蒙
神悅納。



第二十、廿一篇：得勝的凱歌
33
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• 詩篇二十篇和二十一篇合起來是一個完整的單位：二十篇是「君王
出征詩」，二十一篇是「君王凱旋詩」。兩篇詩章以磅礡的氣勢，
無比的信心和必勝的決心，為信徒唱出了「得勝的凱歌」。

• 二十篇是君王出征之時，百姓或軍隊向耶和華祈願，以信心宣告神
必保護他的受膏者，使他在戰場上得勝。二十一篇是君王凱旋之時，
百姓或軍隊歡呼喜樂，宣告神已經保守了祂的受膏者，現在他們要
因耶和華的名誇勝！全篇充滿信心，雄壯有力，非常激勵人心。其
中「有人靠車，有人靠馬，但我們要提到耶和華我們神的名」是
（詩20:7）詩篇的名句。
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• 將這兩首詩應用於生活之中：從信心來講，耶穌基督是我們的君王，

率領我們在人生的戰場上得勝。從實際來講，生活是一連串的危機

處理，你不去找麻煩，麻煩也要來找你。

• 不打仗的不是贏家，打完仗之後敵人都倒下了，「我們卻起來，立

得正直」（詩20:8）才是真正的贏家！



A. 君王出征詩，詩20:1-9
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一、軍隊祈願，詩20:1-5

• 大衛的詩，交與伶長

• 願耶和華在你遭難的日子應允你；願名為雅各神的高舉你。

• 願祂從聖所救助你，從錫安堅固你；

• （願祂）記念你的一切供獻，悅納你的燔祭；（細拉）

• （願祂）將你心所願的賜給你，成就你的一切籌算。

• 我們要因你的救恩誇勝，要奉我們神的名豎立旌旗。願耶和華成就你一切
所求的！
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二、祭司回應，詩20:6

• 現在我（單數）知道耶和華救護他的受膏者，必從他的聖天上應允
他，用右手的能力救護他。

三、全體宣告，詩20:7-9

• 有人靠車，有人靠馬，但我們（複數）要提到耶和華我們神的名。

• 他們都屈身仆倒，我們卻起來，立得正直。

• 求耶和華施行拯救；我們呼求的時候，願王應允我們！（求耶和華
拯救我們的王；我們呼求的時候，願耶和華應允！）



同聲
讚美神！
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•有人靠車，有人靠馬，但我
們要提到耶和華我們神的名。
（詩20:7）

• Some trust in chariots and some in 
horses, but we trust in the name 
of the Lord our God.
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B. 君王凱旋詩，詩21:1-13
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一、感謝神使王得勝，詩21:1-7

• （大衛的詩，交與伶長。）耶和華啊，王必因你的能力歡喜；因你
的救恩，他的快樂何其大！

• 他心裡所願的，你已經賜給他；他嘴唇所求的，你未嘗不應允。
（細拉）

• 你以美福迎接他，把精金的冠冕戴在他頭上。
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• 他向你求壽（戰場上生命的保存），你便賜給他；就是日子長久，
直到永遠（誇喻 hyperbole，如：萬壽無疆。神不但在戰場上保存王
的性命，還賜給他長久的日子）。

• 他因你的救恩大有榮耀；你又將尊榮威嚴加在他身上。（創造和救
恩是人類榮耀的來源。第八篇說創造，神賜給人榮耀尊貴為冠冕。
第廿一篇說救恩，人因神的救恩大有榮耀）

• 你使他有洪福，直到永遠，又使他在你面前歡喜快樂。

• 王倚靠耶和華，因至高者的慈愛必不搖動。
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二、宣告未來的得勝，詩21:8-12

• 你的手要搜出你的一切仇敵；你的右手要搜出那些恨你的人。（神
與祂的子民認同，與子民爭戰的就是神的仇敵）

• 你發怒的時候，要使他們如在炎熱的火爐中；耶和華要在他的震怒
中吞滅他們，那火要把他們燒盡了。

• 你必從世上滅絕他們的子孫，從人間滅絕他們的後裔。（杜絕仇敵
再度危害子民的能力）

• 因為他們有意加害於你；他們想出計謀，卻不能做成。

• 你必使他們轉背逃跑，向他們的臉搭箭在弦。
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三、彰顯神的能力，詩21:13

• 21:1耶和華啊，王必因你的能力歡喜；因你的救恩，他的快樂何其大！

• 21:13耶和華啊，願你因自己的能力顯為至高！這樣，我們就唱詩，歌
頌你的大能。（首節和末節以「神的能力」為括弧，將王在戰場上的
得勝包括於其中）



第廿二篇：十字架的詩篇
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• 介紹：詩篇廿二篇有兩個特點：

1. 預言基督的受難

2. 新約聖經引用最多的詩篇

• 以下僅就「預言」的部分做一個圖表：



©Bible Reading Class 王文堂牧師 43

詩篇 新約 經文 附註

22:1 太27:46; 
可15:34

我的神，我的神，為什麼離棄我？ 耶穌在十字架上
說的第三句話

22:7-8 路23:35;
太27:39;
可15:29

凡看見我的都嗤笑我，他們撇嘴搖頭，
說：「他把自己交託耶和華，耶和華可
以救他罷。耶和華既喜悅他，可以搭救
他罷。」

耶穌被釘十字架
時，旁邊觀看的
人譏笑他。

22:16 約19:34, 37 他們扎了我的手，我的腳。 兵丁用槍扎耶穌
以確定他死了

22:18 太27:35;
可15:24

他們分我的外衣，為我的裏衣拈鬮。 兵丁分耶穌的衣
服
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A.哀求與肯定，詩22:1-5

• 我的哀求，1-2節：大衛的詩，交與伶長。調用朝鹿。

• 我的神，我的神！為什麼離棄我？為什麼遠離不救我？不聽我唉哼
的言語？

• 我的神啊，我白日呼求，你不應允，夜間呼求，並不住聲。

• 對神的肯定，3-5節：但你是聖潔的，是用以色列的讚美為寶座的。

• 我們的祖宗倚靠你；他們倚靠你，你便解救他們。

• 他們哀求你，便蒙解救；他們倚靠你，就不羞愧。
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B. 求你幫助我一，詩22:6-11

• 但我是蟲，不是人，被眾人羞辱，被百姓藐視。

• 凡看見我的都嗤笑我；他們撇嘴搖頭，說：

• 他把自己交託耶和華，耶和華可以救他吧！耶和華既喜悅他，可以
搭救他吧！

• 但你是叫我出母腹的；我在母懷裡，你就使我有倚靠的心。

• 我自出母胎就被交在你手裡；從我母親生我，你就是我的神。

• 求你不要遠離我！因為急難臨近了，沒有人幫助我。（在哀求和肯
定之間來回，描寫出困苦人的心情）
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B. 求你幫助我二，詩22:12-18

• 有許多公牛圍繞我，巴珊大力的公牛四面困住我。

• 他們向我張口，好像抓撕吼叫的獅子。

• 我如水被倒出來；我的骨頭都脫了節；我心在我裡面如蠟鎔化。

• 我的精力枯乾，如同瓦片；我的舌頭貼在我牙床上。你將我安置在
死地的塵土中。

• 犬類圍著我，惡黨環繞我；他們扎了我的手，我的腳。

• 我的骨頭，我都能數過；他們瞪著眼看我。

• 他們分我的外衣，為我的裡衣拈鬮。

牛、獅、犬、刀
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B. 求你幫助我三，詩22:19-21

• 耶和華啊，求你不要遠離我！我的救主啊，求你快來幫助我！

• 求你救我的靈魂脫離刀劍，救我的生命脫離犬類，

• 救我脫離獅子的口；你已經應允我，使我脫離野牛的角。

刀、犬、獅、牛



48

©
B

ib
le

R
ea

d
in

g 
C

la
ss

 王
文
堂
牧
師

C. 我要讚美你一，詩22:22-26

• 我要將你的名傳與我的弟兄，在會中我要讚美你。

• 你們敬畏耶和華的人要讚美他！雅各的後裔都要榮耀他！以色列的
後裔都要懼怕他！（三個平行句）

• 因為他沒有藐視憎惡受苦的人，也沒有向他掩面；那受苦之人呼籲
的時候，他就垂聽。

• 我在大會中讚美你的話是從你而來的（因你的拯救，使我知道如何
讚美你）；我要在敬畏耶和華的人面前還我的願。

• 謙卑的人必吃得飽足；尋求耶和華的人必讚美他。願你們的心永遠
活著！
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C. 我要讚美你二，詩22:27-31

• 地的四極都要想念耶和華，並且歸順他；列國的萬族都要在你面前
敬拜。

• 因為國權是耶和華的；他是管理萬國的。

• 地上一切豐肥的人必吃喝而敬拜；凡下到塵土中不能存活自己性命
的人都要在他面前下拜。（從「豐肥、吃喝」的人，到將要「下到
塵土」的人，都要敬拜耶和華！）

• 他必有後裔事奉他；主所行的事必傳與後代。

• 他們必來把他的公義傳給將要生的民，言明這事是他所行的。
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讚美神！
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•但你是聖潔的，是用以色列
的讚美為寶座的。（詩22:3）

• Yet you are holy, enthroned 
on the praises of Israel.
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第廿三篇：耶和華是我的牧者
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• 介紹：這首寧靜甜美的詩篇，是歷代信徒的最愛。牧童出身的大衛
善於引導羊群，常帶牠們來到青草地上，保護牠們免於危險。在這
首美麗的詩篇中，大衛將自己變成一隻小羊，耶和華是他慈愛的牧
者。小羊對牧者有無比的信靠，跟著牧者走入安詳、滿足、充滿勇
氣的人生美境。

• 詩中充滿了圖畫般的字眼，「青草地」，「溪水旁」，「死蔭的幽
谷」，「福杯滿溢」這些詞句，在讀者的心中留下難以磨滅的深刻
印象。



A. 耶和華是我的牧者，詩23:1-4
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• 耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。

• 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。

• 他使我的靈魂甦醒（靈魂或作生命，使我恢復生命的活力），為自
己的名引導我走義路（義路，正確的道路。牧人名副其實，他知道
哪條路引到青草地和溪水旁）。

• 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖你
的竿都安慰我。
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• 大衛自小是個牧童。當年撒母耳去他家膏立以色列的王，問他父親
耶西說：「你的兒子都在這裡麼？」耶西回答：「還有個小的，現
在放羊。」伯利恆是個山地，並非一望無際的大草原，可以把羊一
丟就不管了。那裡的牧羊人必須知道何處有水草，一路引領羊群，
將它們平安的帶去又帶回。

• 曾經做過牧者的人知道牧者的心，當初自己為了讓羊群吃飽喝足，
是如何地費盡心力。大衛面對未知的人生，想到自己有如一隻小羊，
而主耶和華是我的牧者：不是別人，是天地萬物的主宰耶和華！想
到這裡，大衛放心的說：「我必不至缺乏！」
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• 「青草地」是有充足食物的地方，「躺臥在青草地上」是沒有驚慌、
安然享受的狀態。來到「可安歇的水邊」，「安歇」或作「靜止」，
羊不能在流動的水邊喝水，要靜止的水才行。牧羊人知道羊的需要，
所供應的不但豐富，而且合適。

• 「他使我的靈魂甦醒」。神不但供應我肉身的需要，而且還深入我
靈魂的深處，使我的心充滿活力。「義路」就是「正確的道路」，
通往青草地、溪水邊之路。聖經常在「行義」和「蒙福」之間劃等
號，義路就是蒙福之路。

• 「為自己的名」，「名」代表一個人的榮譽，名越高榮譽越大。神
以他至高之名的榮譽為擔保，為我們的人生道路負責，引導我們走
上正確的，也是蒙福的道路。
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• 「我雖然行過死蔭的幽谷」。是「雖然」，不是「居然」，對人生
困境的出現，不是感到意外，而是充滿勇氣。不怕遭害的原因，是
因為你與我同在。不是埋怨「為什麼信主還會行過幽谷？」而是肯
定「有主同在我就不怕幽谷！」

• 「杖 rod」與「竿 staff」都是牧羊人隨身攜帶的東西。杖是結實的
短棍，用以擊打盜賊和野獸，作用是保護。竿是長長的，竿頂帶著
弧形（類似雨傘把），可把走迷的羊勾回來，作用是引導。

• 「安慰」有「凝聚力量」的涵義，不是哄孩子那樣的呵護，而是重
新得力。無論是主的杖或主的竿，是保護或是引導，都表示主在乎
我這個人，祂愛我。當這樣的念頭在我心中浮起，我總是重新得力！



B. 耶和華是我的東道主，詩23:5-6
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• 在我敵人面前，你為我擺設筵席。你用油膏了我的頭，使我的福杯
滿溢。

• 我一生一世必有恩惠慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直到
永遠！
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• 「擺設筵席」、「以油膏頭」、「將酒倒滿」都是主人款待客人的
動作。神是大衛的牧者，也是他的東道主，一位以愛心接待客旅的
主人。

• 主人為客人擺設的是「一整桌的飲食」（原文的意思），不是殘羹
剩飯。筵席不足為奇，奇特的是筵席擺在「敵人面前」。古時的慶
功宴上，常將被俘的敵人帶上來展示，作為一種誇勝。信主的人仍
會面對生活中的戰鬥，但耶和華會使我們得勝。

• 「你用油膏了我的頭」，膏油是滋潤之物，主以膏油擦抹我們的頭。
「你使我的福杯滿溢」，杯是承接之物，主以祝福充滿了我們的杯。
對於我們這些轉瞬即過的人生客旅，主人顯出了殷勤的厚意。
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• 最後一節是信心，也是決心。「我一生一世必有恩惠慈愛隨著我」，
這是信心。「我且要住在耶和華的殿中，直到永遠」，這是決心。

• 「隨著我」，更好的翻譯是「追趕著我」，有積極的意味。你一生
走到哪裡，神的祝福都追趕到那裡。

• 全詩以「耶和華的殿」做終結。神的殿就是我的家，我不是客人，
而是家人，我要在耶和華的殿中住到永遠！
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• 耶和華是我的牧者，我必不至缺
乏。他使我躺臥在青草地上，領
我在可安歇的水邊。

• The Lord is my shepherd, I lack 
nothing. He makes me lie down in 
green pastures, he leads me 
beside quiet waters,

59
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• 他使我的靈魂甦醒，為自己的名
引導我走義路。我雖然行過死蔭
的幽谷，也不怕遭害，因為你與
我同在；你的杖，你的竿，都安
慰我。

• He refreshes my soul. He guides 
me along the right paths for his 
name’s sake. Even though I walk 
through the darkest valley, I will 
fear no evil, for you are with me; 
your rod and your staff, they 
comfort me. 60
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讚美神！

©
B

ib
le

R
ead

in
g C

lass 王
文
堂
牧
師

• 在我敵人面前，你為我擺設筵席；
你用油膏了我的頭，使我的福杯
滿溢。我一生一世必有恩惠慈愛
隨著我；我且要住在耶和華的殿
中，直到永遠。（詩23:1-6）

• You prepare a table before me in 
the presence of my enemies. You 
anoint my head with oil; my cup 
overflows. Surely your goodness 
and love will follow me all the days 
of my life, and I will dwell in the 
house of the Lord forever. 61



第廿四篇：開門，榮耀的王將要進來！
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• 介紹：這是一首雄壯而歡樂的進行曲，為了慶祝大衛抬約櫃進入耶
路撒冷而做的。在教會的傳統上，也用這首詩歌來慶祝基督升天。
神於詩中被形容為得勝歸來的榮耀君王，眾城門接到命令，要他們
抬起頭來（開門！），讓榮耀的王進來。

• 對稱：本篇與15篇對稱（誰能登耶和華的山？），是15-24篇「詩群」
的最後一篇。



A. 神的主權，詩24:1-2
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• 地和其中所充滿的，世界和住在其間的，都屬耶和華。

• 祂把地建立在海上，安定在大水之上。

• 「都屬耶和華」在原文的句首，有強調的作用：地和世界的一切不

是任何人的，都是屬於神的！

• 第二節以「祂」開始，仍是強調作用：誰安立大地？不是別人，乃

是祂！頭兩節以加強句開始，強調神在宇宙間的主權。



B. 全然聖潔，詩24:3-6
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• 誰能登耶和華的山？誰能站在他的聖所？

• 就是手潔心清、不向虛妄、起誓不懷詭詐的人。

• 他必蒙耶和華賜福，又蒙救他的神使他成義。

• 這是尋求耶和華的族類，是尋求你面的雅各。〔細拉〕
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• 誰才能夠來到萬物的主宰面前？唯一的要求不是物質上的，而是道
德上的。只有那些「手潔心清、不向虛妄、起誓不懷詭詐的人」才
能登上神的聖山，站在他的聖所。

• 神對朝聖者的要求是「聖潔」，因為神自己是聖潔的。聖潔的人蒙
神賜福，也被神稱義。聖潔的人有親近神的意願，不會躲避神，而
會尋求神。那麼，誰才是聖潔的？誰才能夠達到神對聖潔的要求？

• 舊約時代對聖潔的要求是在「行為上」和「禮儀上」：遵守誡命，
不拜偶像（不向虛妄），這是行為上。按照神的規定獻祭，這是禮
儀上。
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• 新約時代，耶穌基督的救恩已經顯明：聖潔是主所賜下的，不是自
己賺來的。保羅說：「神使基督成為我們的智慧、公義、聖潔、救
贖，如經上所記，誇口的當指著主誇口。」（林前1:30-31）基督已
經成為我們的聖潔，基督永不改變，所以我們也就永遠聖潔。

• 像這樣的「白白成聖，白白稱義」，就是聖經所說的恩典。我們得
救是本乎恩，不是自己有所成就，而是接受主耶穌的成就。



C. 全然得勝，詩24:7-10
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• 眾城門哪，你們要抬起頭來！永久的門戶，你們要被舉起！那榮耀
的王將要進來！

• 榮耀的王是誰呢？

• 就是有力有能的耶和華，在戰場上有能的耶和華。

• 眾城門哪，你們要抬起頭來！永久的門戶，你們要把頭抬起！那榮
耀的王將要進來！

• 榮耀的王是誰呢？

• 萬軍之耶和華，他是榮耀的王！〔細拉〕
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• 這是兩次強而有力的呼應，7、9節是「呼」，8、10節是「應」。祭
司以擬人化的口氣呼叫耶路撒冷的城門，命令它們抬起頭來，因為
榮耀的君王將要進來。

• 「榮耀的王」專指在戰場上得勝、凱旋歸國的君王。誰是那位得勝
的君王？就是「有力有能的耶和華，在戰場上有能的耶和華！」聖
經告訴我們，信主的人是人生的得勝者，因為我們所信的神是得勝
的君王。保羅說，人生雖有爭戰，雖有刀劍危險，飢餓逼迫，「然
而靠著愛我們的主，在這一切的事上，已經得勝有餘了。」（羅
8:37）
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•誰能登耶和華的山？誰能站
在他的聖所？就是手潔心清、
不向虛妄、起誓不懷詭詐的
人。（詩24:3-4）

• Who may ascend the mountain of 
the Lord? Who may stand in his 
holy place? The one who has clean 
hands and a pure heart, who does 
not trust in an idol or swear by a 
false god. 69



第廿五篇：按著字母祈求神
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• 介紹：這是一首字母詩（Alphabetic Acrostic Psalm），按照希伯來字
母（22個）而寫，內容是祈求神的恩典。

• 所謂字母詩，是按照希伯來字母的順序，每句開頭的第一個字以一
個字母開始。有時每兩句用同一個字母，共44節。有時每三句一個
字母，共66節（哀3章）。最多的是每八句用一個字母，共176節
（詩篇119篇）。
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1-3
我
的
心
仰
望
主

21-
22
以
色
列
等
候
主

4-7
求
你
憐
憫
我

16-
20
求
你
憐
恤
我

8-
11
我
的
神
與
我

12-
15
我
與
我
的
神

廿五篇的結構



A. 我的心仰望你，詩25:1-3
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• （大衛的詩。）耶和華啊，我的心仰望你。

• 我的神啊，我素來倚靠你；

• 求你不要叫我羞愧，不要叫我的仇敵向我誇勝。

• 凡等候你的必不羞愧；惟有那無故行奸詐的必要羞愧。

• 大衛不是口中仰望主，而是全心、全人仰望主（詩歌介紹：“Unto 
Thee O Lord, do I lift up my soul” by Maranatha）。「仰望」與「倚靠」
相對；「不要叫我羞愧」與「仇敵必要羞愧」相對。



B. 求你憐憫我，詩25:4-7
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• 耶和華啊，求你將你的道指示我，將你的路教訓我！

• 求你以你的真理引導我，教訓我，因為你是救我的神。我終日等候
你。

• 耶和華啊，求你記念你的憐憫和慈愛，因為這是亙古以來所常有
的。

• 求你不要記念我幼年的罪愆和我的過犯；耶和華啊，求你因你的恩
惠，按你的慈愛記念我。



C. 我的神與我，詩25:8-11
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• 耶和華是良善正直的，所以他必指示罪人走正路。

• 他必按公平引領謙卑人，將他的道教訓他們。

• 凡遵守他的約和他法度的人，耶和華都以慈愛誠實待他。

• 耶和華啊，求你因你的名赦免我的罪，因為我的罪重大。



C’. 我與我的神，詩25:12-15
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• 誰敬畏耶和華，耶和華必指示他當選擇的道路。

• 他必安然居住；他的後裔必承受地土。

• 耶和華與敬畏他的人親密；他必將自己的約指示他們。

• 我的眼目時常仰望耶和華，因為他必將我的腳從網裡拉出來。



B’. 求你憐恤我，詩25:16-20
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• 求你轉向我，憐恤我，因為我是孤獨困苦。

• 我心裡的愁苦甚多，求你救我脫離我的禍患。

• 求你看顧我的困苦，我的艱難，赦免我一切的罪。

• 求你察看我的仇敵，因為他們人多，並且痛痛的恨我。

• 求你保護我的性命，搭救我，使我不至羞愧，因為我投靠你。



A’. 以色列等候主，詩25:21-22
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• 願純全、正直保守我，因為我等候你(大衛是以色列的王，代表以色
列）。

• 神啊，求你救贖以色列脫離他一切的愁苦。



第25篇的信息
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1. 等候主的必不羞愧

• 凡等候你的必不羞愧；惟有那無故行奸詐的必要羞愧。詩25:3

2. 求主記念，也求主不記念

• 耶和華啊，求你記念你的憐憫和慈愛，因為這是亙古以來所常有
的。求你不要記念我幼年的罪愆和我的過犯；耶和華啊，求你因
你的恩惠，按你的慈愛記念我。詩25:6-7



第25篇的信息
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3. 耶和華指示敬畏祂的人

• 耶和華啊，求你將你的道指示我，將你的路教訓我！

• 誰敬畏耶和華，耶和華必指示他當選擇的道路。詩25:4,12

4. 耶和華赦免承認罪過的人

• 耶和華啊，求你因你的名赦免我的罪，因為我的罪重大！

• 求你看顧我的困苦，我的艱難，赦免我一切的罪。詩25:11,18



第25篇的信息
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5. 道路、真理、生命

• 耶和華啊，求你將你的道指示我，將你的路教訓我！

• 求你以你的真理引導我，教訓我，因為你是救我的神。我終日等
候你。

• 求你保護我的性命，搭救我，使我不至羞愧，因為我投靠你。詩
25:4,5,20



第廿六篇：我不與惡人同坐！
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• 介紹：這是一篇求神伸冤的祈禱，祈求的根據是「我沒有與惡人同
坐」。因為我的行為是純正的，神啊，求你垂聽我的祈禱，為我伸
冤！

• 特點：這篇祈禱觸及道德的層面，祈求者指出自己的好行為以及仇
敵的壞行為，以此為祈求神的根據。這樣的祈禱預設（presuppose）
神的道德屬性，因為神是良善的、道德的，所以我才這樣祈求祂。



A. 開始的祈求，詩26:1-2
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• 大衛的詩。

• 耶和華啊，求你為我伸冤，因我向來行事純全；

• 我又倚靠耶和華，並不搖動。

• 耶和華啊，求你察看我，試驗我，熬煉我的肺腑心腸。

• 這是一篇蒙冤者的祈禱。一開始就求神「為我伸冤」，因為那些
「虛謊人」造謠毀謗他，使他蒙受不白之冤，內心極為痛苦。他求
神「察看他」，他不但行事純全，就連「肺腑心腸」也是乾淨的！



B. 祈禱的內容，詩26:3-11
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• E.因為你的慈愛常在我眼前，我也按你的真理而行。

• D.我沒有和虛謊人同坐，也不與瞞哄人的同群。

• C.我恨惡惡人的會，必不與惡人同坐。

• B.耶和華啊，我要洗手表明無辜，才環繞你的祭壇；

• A.我好發稱謝的聲音，也要述說你一切奇妙的作為。
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• B’.耶和華啊，我喜愛你所住的殿和你顯榮耀的居所。

• C’.不要把我的靈魂和罪人一同除掉；不要把我的性命和流人血的一
同除掉。

• D’.他們的手中有奸惡，右手滿有賄賂。

• E’.至於我，卻要行事純全；求你救贖我，憐恤我！

• 3-11節：祈禱的內容。祈求者深受謠言之苦，在自己和害自己的人
之間來回做比較，求神引此而垂聽他的祈禱。這個段落的設計很巧
妙，以第七節「對神的稱謝」為中心，顯示出金字塔型的對稱。



詩26:3-11

©Bible Reading Class 王文堂牧師 85

E 我的行為：按你的真理而行 E’我的行為：行事純全

D 惡人的行為：虛謊和瞞哄 D’惡人的行為：奸惡和賄賂

C 我恨惡惡人的會 C’我不與惡人認同

B 我環繞你的祭壇 B’我喜愛你的聖殿

A 我好發稱謝的聲音，也要述說你
一切奇妙的作為！



C. 所站的地位，詩26:12
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• 我的腳站在平坦地方；在眾會中我要稱頌耶和華！

• 一開始充滿委屈，求神給他伸冤。結束的時候充滿肯定，知道自己
所站的地位（我的腳站在平坦地方），並且要到許多聚會（眾會）
去稱謝耶和華！



第廿七篇：昂首高歌
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介紹：大衛遭遇患難，有許多敵人攻擊他（包括口吐兇言，妄做見證

的）。他在困苦中向神祈求，相信神必會解救他，因此而得到勇氣，

以信心繼續等待下去。



A. 信心的宣告，詩27:1-6
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• 大衛的詩。

• 耶和華是我的亮光，是我的拯救，我還怕誰呢？

• 耶和華是我性命的保障，我還懼誰呢？

• 那作惡的就是我的仇敵，前來吃我肉的時候就絆跌仆倒。

• 雖有軍兵安營攻擊我，我的心也不害怕；

• 雖然興起刀兵攻擊我，我必仍舊安穩。
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• 有一件事我曾求耶和華，我仍要尋求：

• 就是一生一世住在耶和華的殿中瞻仰他的榮美，在他的殿裡求問。

• 因為我遭遇患難，他必暗暗的保守我；

• 在他亭子裡把我藏在他帳幕的隱密處，將我高舉在磐石上。

• 現在我得以昂首，高過四面的仇敵；

• 我要在他的帳幕裡歡然獻祭，我要唱詩歌頌耶和華。



B. 困苦中的祈求，詩27:7-12
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• 耶和華啊，我用聲音呼籲的時候，求你垂聽；

• 並求你憐恤我，應允我。

• 你說：你們當尋求我的面；

• 那時我心向你說：耶和華啊，你的面我正要尋求！

• 不要向我掩面，不要發怒趕逐僕人，你向來是幫助我的；

• 救我的神啊，不要丟掉我，也不要離棄我！
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• 我父母離棄我；

• 耶和華必收留我。

• 耶和華啊，求你將你的道指教我；

• 因我仇敵的緣故，引導我走平坦的路。

• 求你不要把我交給敵人，遂其所願；

• 因為妄作見證的和口吐凶言的，起來攻擊我。



C. 相信與等候，詩27:13-14
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• 我若不信在活人之地得見耶和華的恩惠，就早已喪膽了。

• 要等候耶和華！當壯膽，堅固你的心；

• 我再說，要等候耶和華！



同聲
讚美神！
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•我若不信在活人之地得見耶
和華的恩惠，就早已喪膽了。
（詩27:13）

• I remain confident of this: I will 
see the goodness of the Lord in 
the land of the living.
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第廿八篇：求主垂聽，主已垂聽！
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• 介紹：這是一篇典型的祈禱文，從人開始，到神結束。一開始以愁
苦的心述說自己的需要，結束的時候以感恩的心讚美神的拯救。這
種「祈禱中的心情變化」是信心的宣告，外面的情況尚未改變，祈
禱的人卻已經看到了神的拯救。環境的得勝尚未開始，信心的得勝
已經在心裡發動！

• 特點：最後一節從個人轉向團體，從為自己哀求開始，到為以色列
百姓祈求結束。祈禱雖從自己開始，卻使人走出自己。向高處看，
看到了神；向廣處看，看到了神的百姓。



A. 求主垂聽，詩28:1-5
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• 大衛的詩。

• 耶和華啊，我要求告你！

• 我的磐石啊，不要向我緘默；

• 倘若你向我閉口，我就如將死的人一樣！

• 我呼求你，向你至聖所舉手的時候，

• 求你垂聽我懇求的聲音！
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• 不要把我和惡人並作孽的一同除掉；

• 他們與鄰舍說和平話，心裡卻是奸惡。

• 願你按著他們所做的，並他們所行的惡事待他們；

• 願你照著他們手所做的待他們，將他們所應得的報應加給他們。

• 他們既然不留心耶和華所行的，和祂手所做的；

• 祂就必毀壞他們，不建立他們。



B. 主已垂聽，詩28:6-9
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• 耶和華是應當稱頌的，因為他聽了我懇求的聲音。

• 耶和華是我的力量，是我的盾牌；我心裡倚靠他就得幫助。

• 所以我心中歡樂，我必用詩歌頌讚他。

• 耶和華是他百姓的力量，又是他受膏者得救的保障。

• 求你拯救你的百姓，賜福給你的產業；

• 牧養他們，扶持他們，直到永遠！



同聲
讚美神！
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• 耶和華是應當稱頌的，因為他聽
了我懇求的聲音！耶和華是我的
力量，是我的盾牌；我心裡倚靠
他就得幫助。所以我心中歡樂，
我必用詩歌頌讚他！（詩28:6-7）

• Praise be to the Lord, for he has heard my 
cry for mercy. The Lord is my strength and 
my shield; my heart trusts in him, and he 
helps me. My heart leaps for joy, and with 
my song I praise him.
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