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1. 在 YouTube: THE BIBLE READING CLASS 王文堂牧師

2. 在 FECC 教會網站：Cerritos.fecc.us   選 Mandarin，
再選 “主日學”
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1. 以敬虔的心研讀神的話語，行在祂的旨意當中。

2. 願主的道興旺，主將得救的人數加給教會。

3. 願主賜福你讀經的日子！
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讀經班的目的是幫助你有系統地讀完整本聖經

1. 每週完成進度，讓聖經對你說話。

2. 上課的作用是複習經文重點，講解經文要義。

3. 隨堂測驗所考的是讀經的內容。
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1. 每次上課之前讀完進度

2. 參加隨堂測驗

3. 不無故遲到早退，有良好的上課態度
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聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、
教導人學義都是有益的，叫屬神的人得以完全，
預備行各樣的善事。（提後3:16-17）
All Scripture is God-breathed and is useful for teaching, 
rebuking, correcting and training in righteousness, so that 
the servant of God may be thoroughly equipped for every 
good work. (2 Tim. 3:16-17)
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書名 主題

創世記 萬物的起源（萬物的起頭和神救贖計
劃的開始）

出埃及記 作神的子民（神拯救人的目的）

利未記 如何親近神（與神同在和與神同行的
條件）

民數記 曠野的歷程（人的失敗）

申命記 重申愛的命令（神的恩典）



創世記 出埃及記

選民 聖民

蒙神揀選 作神子民

一個家族 一個民族

成為大國的應許 成為大國的應驗
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1. 神的解救 The Deliverance of God: 神的救恩

在人間（1-18章）

A. 摩西（神賜下拯救者）

B. 十災（神賜下救法）
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2. 神的話語 The Word of God: 神的律法在

人間（19-24章）

A. 十誡（總綱）

B. 約書（細節）

THE BIBLE READING CLASS, REV. WARREN WANG



3. 神的同在 The Presence of God: 神的帳幕

在人間（25-40章）

A. 建造會幕的指示（25-31章）

B. 建造會幕的攔阻（32-34章）

C. 建造會幕的過程（35-40章）
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出埃及記的主題是「作神的子民」。

「出埃及」代表「神的救贖」，救贖的目的是

「歸耶和華為聖，作神的子民」。

◦神拯救以色列人的目的：神對摩西說：「我如鷹將你們

背在翅膀上，帶來歸我…你們要歸我作祭司的國度，為

聖潔的國民。」（出19:3-6）
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摩西到神那裡，耶和華從山上呼喚他說：你要這樣

告訴雅各家，曉諭以色列人說：

我向埃及人所行的事，你們都看見了，且看見我如

鷹將你們背在翅膀上，帶來歸我。
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如今你們若實在聽從我的話，遵守我的約，就要在

萬民中作屬我的子民；因為全地都是我的，你們要

歸我作祭司的國度，為聖潔的國民。

這些話你要告訴以色列人。
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1. 以色列人在埃及（1-12）

2. 以色列人在路上（13-18）

3. 以色列人在西乃（19-40）

◦ 以色列人出埃及地以後，滿了三個月的那一天，

就來到西乃的曠野。(出19:1)
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出埃及圖

以色列人從
蘭塞起行，
經過疏割…
以色列人出
埃及地以後，
滿了三個月
的那一天，
就來到西乃
的曠野…(出
12:32,19:1)

出
發
點

頒布律法

目
的
地

漂流40年
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埃及
為奴之地

曠野
漂流之地

迦南
應許之地

靈程三階段：

1 2 3

你在哪裡？
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埃及於主前3,200年左右立國，位於尼羅河流域， 歷史悠

久，可分為古王國，中王國，新王國及後王國四個時期。

主前343年為波斯所征服，雖將法老制度保存下來，但做

法老的已經不是埃及人了。

主前331年馬其頓王亞歷山大征服埃及，並建立亞力山太

城（Alexandria，亞波羅的故鄉，徒18:24），從此埃及受

希臘人統治。
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亞歷山大死後，其將領多羅米（Ptolemy）統治埃及，
成立多羅米王朝，其統治者仍稱為法老，其實是希
臘人。

主前30年，羅馬征服埃及，女王克立歐派拉七世自
殺，法老制度結束。

主後七世紀中期，阿拉伯人入侵埃及，建立阿拉伯
帝國。
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1517埃及為土耳其人所征服，成為一個行省。

1800前後，法國拿破崙曾派兵短期入侵埃及。

1882英國佔領埃及。

1922年埃及宣告獨立。

1971改國名為「埃及阿拉伯共和國 Arab Republic of 

Egypt」。
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挪亞之約

亞伯拉罕之約

西乃山之約

大衛之約

基督裡的新約神與人的五個約



神聽見他們的哀聲，就記念他與亞伯拉罕、以撒、

雅各所立的約…(出2:24)

我與他們堅定所立的約，要把他們寄居的迦南地賜

給他們。我也聽見以色列人被埃及人苦待的哀聲，

我也記念我的約。(出6:4-5)
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耶和華對亞伯蘭說：你要的確知道，你的後裔必寄居別人
的地，又服事那地的人；那地的人要苦待他們四百年。並
且他們所要服事的那國，我要懲罰，後來他們必帶著許多
財物從那裡出來。(創15:13-14)

我要與你並你世世代代的後裔堅立我的約，作永遠的約，
是要作你和你後裔的神。我要將你現在寄居的地，就是迦
南全地，賜給你和你的後裔永遠為業，我也必作他們的神。
(創17:7-8)
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你寄居在這地，我必與你同在，賜福給你，因為我要將這

些地都賜給你和你的後裔。我必堅定我向你父亞伯拉罕所

起的誓。我要加增你的後裔，像天上的星那樣多，又要將

這些地都賜給你的後裔。並且地上萬國必因你的後裔得福。

(創26:3-4)
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耶和華站在梯子以上，說：「我是耶和華你祖亞伯拉罕的

神，也是以撒的神；我要將你現在所躺臥之地賜給你和你

的後裔…(創28:13)

夜間，神在異象中對以色列說：「雅各！雅各！」他說：

「我在這裡。」神說：「我是神，就是你父親的神。你下

埃及去不要害怕，因為我必使你在那裡成為大族。我要和

你同下埃及去，也必定帶你上來…(創46:2-4)
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就是主耶穌被賣的那一夜，拿起餅來，祝謝了，就
擘開，說：「這是我的身體，為你們捨的，你們應
當如此行，為的是記念我。」飯後，也照樣拿起杯
來，說：「這杯是用我的血所立的新約，你們每逢
喝的時候，要如此行，為的是記念我。」(林前
11:23-25)
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如今耶穌所得的職任是更美的，正如他作更美之約
的中保；這約原是憑更美之應許立的。那前約若沒
有瑕疵，就無處尋求後約了。所以主指著他的百姓
說：

「日子將到，我要與以色列家和猶大家另立新約，
不像我拉著他們祖宗的手，領他們出埃及的時候，
與他們所立的約。因為他們不恆心守我的約，我也
不理他們。這是主說的。」(來8:6-9)
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主又說：「那些日子以後，我與以色列家所立的約乃是
這樣：我要將我的律法放在他們裡面，寫在他們心上；
我要作他們的神；他們要作我的子民。他們不用各人教
導自己的鄉鄰和自己的弟兄，說：你該認識主；因為他
們從最小的到至大的，都必認識我。我要寬恕他們的不
義，不再記念他們的罪愆。」

既說新約。就以前約為舊了；但那漸舊漸衰的，就必快
歸無有了。 (來8:10-13)
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親生父母：父親暗蘭，母親約基別，都是利未人

養母：法老的女兒，一位埃及公主

親人：姊姊米利暗，哥哥亞倫

歲數：摩西死時120歲，「眼目沒有昏花，精神沒

有衰敗」
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三個四十年: 
1. 頭四十年在埃及受教育

2. 中四十年在米甸牧羊

3. 後四十年帶領以色列人

摩西的屍首：「天使長米迦勒為摩西的屍首與魔鬼
爭辯…」（猶大書9）

耶穌登山變像：「忽然有摩西、以利亞向他們顯現，
同耶穌說話。」(太17:3)
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1. 第一個四十年：我能！
◦我能說話行事：摩西學了埃及人一切的學問，說話行事都
有才能。他將到四十歲，心中起意，去看望他的弟兄以色
列人。

◦我能搭救同胞：就到了那裡，見他們一個人受冤屈，就護
庇他，為那受欺壓的人報仇，打死了那埃及人。他以為弟
兄必明白神是藉他的手搭救他們，他們卻不明白。(徒
7:22-25)
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2. 第二個四十年：我不能！

◦摩西聽見這話就逃走了，寄居於米甸；在那裡生了兩個兒子。

過了四十年，在西乃山的曠野，有一位天使從荊棘火焰中向

摩西顯現。

◦摩西、亞倫與法老說話的時候，摩西八十歲，亞倫八十三歲。

◦我不能承擔使命：摩西對神說:「我是什麼人, 竟能去見法老, 

將以色列人從埃及領出來呢? 」

◦我不能完成使命：摩西對耶和華說:「主啊，我素日是不能言

的人…我本是拙口笨舌的」
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第三個四十年：神能！

◦看耶和華施行救恩：摩西對百姓說：不要懼怕，只管站

住！看耶和華今天向你們所要施行的救恩。

◦行了奇事神蹟：這人領百姓出來，在埃及，在紅海、在

曠野，四十年間行了奇事神蹟。那曾對以色列人說『神

要從你們弟兄中間給你們興起一位先知像我』的，就是

這位摩西。（徒7:36-37）

◦摩西死的時候年一百二十歲；眼目沒有昏花，精神沒有

衰敗。（申34:7）
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1. 神的呼召

2. 摩西的推託

3. 神的堅持與管教
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1. 神的呼召

▪ 神呼召工人：耶和華神見他過去要看，就從荊棘

裡呼叫說：「摩西！摩西！」他說：我在這裡。

▪ 神賦予使命：我要打發你去見法老，使你可以將

我的百姓以色列人從埃及領出來。
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2. 摩西的推託

1. 第一次推託：以資格不夠為藉口：我是什麼人，竟

能去見法老，將以色列人從埃及領出來呢？

2. 第二次推託：以知識不夠為藉口：他們若問我，他

叫什麼名字，我要對他們說什麼呢？

3. 第三次推託：以信用不夠為藉口：他們必不信我，

也不聽我的話，必說，耶和華並沒有向你顯現。
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2. 摩西的推託

4. 第四次推託：以能力不夠為藉口：主啊，我素日是

不能言的…我本是拙口笨舌的。

5. 第五次推託：以沒有藉口為藉口：主啊，你願意打

發誰，就打發誰去吧！
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3. 神的堅持與管教

◦神的堅持：

1. 設立代言人：耶和華向摩西發怒說：不是有你的

哥哥利未人亞倫嗎？我知道他是能言的…他要替你

對百姓說話；你要以他當作口，他要以你當作神。

2. 應許神蹟：你手裡要拿這杖，好行神蹟。

3. 打發上路：耶和華在米甸對摩西說：你要回埃及

去，因為尋索你命的人都死了。
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3. 神的堅持與管教

◦神的管教：

1. 耶和華要殺摩西

2. 西坡拉救了摩西
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經過：出埃及記 4:24-26

“神的揀選”與“分別為聖”兩個原則同時運作

1. 神揀選他的工人

2. 神所揀選的工人必須分別為聖

➢ 摩西蒙神揀選，但卻未曾分別為聖，幾乎遭神擊殺
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每逢一個新時代開始之時，神的管教特別嚴厲。例：

1. 出埃及的開始：摩西幾乎被神擊殺

2. 祭司制度的開始：拿答、亞比戶獻凡火被神擊殺

3. 進入迦南的開始：亞干竊取擄物（當毀的物）結

果全家被毀
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每逢一個新時代開始之時，神的管教特別嚴厲。例：

4. 以耶路撒冷為敬拜中心的開始：以色列人用牛

車運送約櫃，牛失前蹄，烏撒扶約櫃被神擊殺

5. 教會時代的開始：亞拿尼亞夫婦在奉獻的事上

欺哄聖靈，被聖靈擊殺
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1. 永生的神：神對摩西說，我是自有永有的

2. 神的名：神說，耶和華是我的名，直到永遠

3. 造物之主：神說，誰造人的口？…豈不是我耶和

華麼？

4. 全能的神：神說，我曾前向亞伯拉罕、以撒、雅

各顯現為全能的神

5. 守約施慈愛的神：神說，我記念我的約
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6. 獨一的神：神說，除了我以外你不可有別的神

7. 忌邪的神：神說，不可敬拜別神，因為耶和華

是忌邪的神，名為忌邪者

8. 慈愛公義的神：神說，耶和華，耶和華，是有

憐憫，有恩典的神，不輕易發怒，並有豐盛的

慈愛和誠實。為千萬人存留慈愛，赦免罪孽和

罪惡，萬不以有罪為無罪，必追討他的罪，自

父及子，直到三四代。
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神對摩西說，我是自有永有的 (我是我所是的)

這名表示神是永恆的, 自足的, 不變的

神要我們認識他的名, 信靠他, 親近他, 按著他的名

來敬拜他

耶穌屢次自稱為“我是”,宣告他的神性
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Adonai

A O A

雅威

耶和華

主
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災 埃及神 法老的反應 以色列人

1 水變血 尼羅河神 Hopi 法老心裡剛硬

2 蛙災 蛙神 Heqt 法老心裡剛硬

3 虱災 法老心裡剛硬

4 蝇災 法老心裡剛硬 沒有蒼蠅

5 畜疫之災 牛神 Apis

羊神 Khnum

法老心裡固執 牲畜沒有死
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災 埃及神 法老的反應 以色列人

6 瘡災 法老的心剛硬

7 雹災 耶和華使法老的心剛硬 沒有冰雹

8 蝗災 耶和華使法老的心剛硬

9 黑暗之災 太陽神 Ra 耶和華使法老的心剛硬 家中有亮光

10 擊殺長子之災 法老神 耶和華使法老的心剛硬 越過有羔羊血之家
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1. 法老自己的心剛硬：
o 前五災，法老自己心裡剛硬。

2. 神使（任憑）法老的心剛硬：
o 從第六災開始，耶和華使（任憑）法老的心剛硬。

o 法老自己的心先剛硬，屢次不改之後，神就任憑他的
心剛硬
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1. 羔羊的預表
◦ 因為我們逾越節的羔羊基督，已經被殺獻祭了。」（林
前5:7）

2. 羔羊的條件
◦必須是無殘疾、一歲的公羊羔
◦代表完美的、上好的

3. 羔羊的拯救
◦將羊羔的血塗在門楣和門框上，“我一見這血，就越過
你們去”
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出埃及的日期有兩種說法:

1. 根據聖經的說法：主前1446年
◦ 所羅門開始建殿是在“以色列人出埃及地後480年，

所羅門王做王第4年。”(王上 6:1)。因為所羅門王第
四年已被鑑定為主前966年，所以出埃及的日期應為
966+480=1446。
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2. 根據一些學者的說法：主前1290左右

◦ 出埃及記1:10提到蘭塞城，因為蘭塞二世(Rameses II)

是一位出名的法老，他於主前13世紀左右在位，曾經

建築城市紀念自己的豐功偉業。再加上考古學上的發

現，主前13世紀左右，有許多迦南地區的城市被毀，

可能是以色列人進迦南時所毀滅的城市，因此將出埃

及日期放在主前1290年左右。
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大約二百萬人
◦以色列的男丁“20歲以外能出去打仗的”有60萬人 (民數
記1:3)

◦摩西說: “我們一生的年日是70歲，若是強壯可到80歲”
(雖然他自己活到120歲)若以平均壽命為70歲，男女比例
為1:1，以色列的總人數為: 60萬 x 7/5 x 2 =168萬

◦除了以色列人之外，還有“許多閒雜人”

◦我們可以說，出埃及的總人數，大約是兩百萬人
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【人生如歌 Life is a song】

珍惜俊美的兒女也算是有信心嗎?
Value your beautiful child is an 
act of faith?

• 摩西生下來，他的父母見他是個俊
美的孩子，就因著信，把他藏了三
個月，並不怕王命。

• By faith Moses, when he was born, 
was hidden for three months by his 
parents, because they saw he was a 
beautiful child; and they were not 
afraid of the king’s edict.（來11:23）
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摩西是神所重用的人，他領以色列人出埃及，又頒

布神的律法。可是希伯來書說到摩西，卻先不提出

埃及，而是從他父母的信心說起：

摩西生下來，他的父母見他是個俊美的孩子，就因

著信，把他藏了三個月，並不怕王命。（來 11:23）
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摩西的父親叫暗蘭，母親叫約基別，二人都是利未支派的。

（出6:20）當摩西出生的時候，以色列人已在埃及住了三

百多年，他們「生養眾多，並且繁茂，極其強盛」。（出

1:7）

那時「有不認識約瑟的新王起來，治理埃及」。（出1:8）

新王眼見以色列人極其強盛，對埃及人造成威脅，就下了

一道「滅嬰令」：凡希伯來婦女所生的嬰兒，只要是男的，

都要丟在河裡。（出1:22）
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在這種情況之下，摩西出生了。疼愛兒女是父母的天性，

將自己親生的兒子丟在河裡淹死，實在是下不了手。可是，

違反了法老的命令，自己卻會遭到殺身之禍。摩西的父母

在兩難之間，十分痛苦，他們該怎麼辦呢？

結果，他們將孩子藏了三個月。後來實在是藏不住了，就

將孩子放在一個箱子裡，擱在河邊的蘆荻之中。到目前為

止，一切似乎都合情合理：這三個月，可算是「顧念親情」

和「自我生存」之間的合理掙扎。
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可是很奇怪，聖經告訴我們摩西的父母將他藏了三個月，

不是因為顧念親情，而是因為「見他是個俊美的孩子」。

這是怎麼一回事？難道孩子不俊美，就可以將他丟棄嗎？

聖經在三處（出2:2; 徒7:20; 來11:23）強調摩西的父母保留

他，是因為「見他俊美」。珍惜一個俊美的孩子也可以算

是有信心嗎？這真是令人費解。
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事情是這樣的：「見他俊美」，是在父母的眼中見到兒女

美好的一面，因此而特別珍惜他。「俊美」可能是容貌的

俊美，也可能是其他方面。

有時我和一些母親談話，她們總能在自己兒女的身上見到

一些優點：「這孩子笑起來特別可愛」，「這孩子手指頭

長，將來可以彈鋼琴」，「這孩子個性強，疼了也不

哭」…這種見到兒女「俊美」的能力，是神賜給每位父母

的，使他們能夠因此而特別珍惜兒女。
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許多解經家認為，摩西的父母因見這孩子俊美非凡，在他
身上必有神特別的旨意，因此而冒險保留他，這是完全可
能的。

其實，將這個原則放在每一個孩子身上，都可以適用。每
個孩子身上都有神特別的旨意，問題是父母是否能夠看到
自己的孩子「俊美非凡」，因此而特別珍惜他？
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暗蘭和約基別藏了摩西三個月，乃是冒了生命的危險，聖

經以此為他們信心的表現。看到神在兒女身上有美好的旨

意，因此而願意犧牲，這就是父母的信心。

現代父母愛護子女，大概無需冒著生命的危險，但是仍要

做許多的犧牲。若父母只是按著天性而為兒女犧牲，那還

不算信心。若除了天性之外，還看到神在兒女身上有著美

好的旨意，因此而願意犧牲，那才是真正的信心。
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摩西的父母使我們看到：

1. 神賜給父母天然的能力，使他們看見兒女「俊美」的一面

2. 因為看見，他們相信神對自己的兒女有美好的旨意

3. 因為相信而願意犧牲付出，這就是父母的信心
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【人生如歌 Life is a song】

為基督所受的凌辱 Disgrace for the sake of Christ

• 摩西因著信，長大了就不肯稱為法老女兒之子。他寧可和
神的百姓同受苦害，也不願暫時享受罪中之樂。他看為基督
受的凌辱，比埃及的財物更寶貴，因他想望所要得的賞賜。

• By faith Moses, when he had grown up, refused to be known as 
the son of Pharaoh’s daughter. He chose to be mistreated along 
with the people of God rather than to enjoy the fleeting 
pleasures of sin. He regarded disgrace for the sake of Christ as 
of greater value than the treasures of Egypt, because he was 
looking ahead to his reward.（來11:24-26）
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希伯來書講到摩西的信心，有兩個令人費解之處：第一，

他的父母見他是個俊美的孩子，就「因著信將他藏了三個

月」。珍惜一個俊美的孩子，這也算是信心嗎？

第二，摩西看「為基督所受的凌辱，比埃及的財物更寶

貴」。摩西死後一千多年，耶穌基督才降生。摩西怎麼會

為了一千多年之後的基督而受凌辱？
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關於第一個費解之處，請見上次的分享「珍惜俊美的兒女

也算是有信心嗎？」這次講的是摩西自己的信心，可用

「不肯」與「不願」來表達。
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一個人是否有信心，不要看他的付出，而要看他的捨棄。

一個人給了很多，但也留下很多，這人未必有信心。一個

人給的不多，但卻沒有留下，全捨了，這人必然有信心。

耶穌誇獎捐出兩個小錢的寡婦，神對獻上以撒的亞伯拉罕

說「你既行了這事，不留下你的兒子」，都是同樣的道理。
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一位基督徒建築師來找我，有個佛教團體請他去蓋一座廟，

是個大工程，對他的業務很有幫助。身為基督徒，是否可

以給佛教蓋廟呢？我說這樣不好，最好別做。而且就算你

這次不做，焉知神以後不會給你更大更好的工程呢？顯然

他不喜歡我的回答，因為以後他就不來了。

你是否願意為了耶穌而選擇窄路，有所捨棄？你是否相信

就算暫時受到損失，但在基督裡終久必定蒙福？這是信心

的考驗。
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摩西因著信，就不肯稱為法老女兒之子，也不願享受罪中

之樂。「地位與享樂」是世人所追求的目標，這二者摩西

都已達到頂峰，他卻寧可捨棄。

埃及是當時的第一強國，摩西具有王族的地位，以及隨著

地位而來的享樂，他卻為了神的百姓而全都捨棄。一邊是

神和神的百姓，一邊是世上的地位和享樂，選擇一邊就要

放棄另一邊。摩西選擇了神和神的百姓。
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聖經說「摩西看為基督受的凌辱，比埃及的財物更寶貴」。

這句話是甚麼意思？

「基督」代表「神對百姓的拯救」。這個拯救從很久以前

就開始了，亞伯拉罕出吾珥，摩西領以色列人出埃及，都

是這個計劃的一部分。一直到耶穌基督死在十字架上，神

的救贖計畫才徹底完成。希伯來書的中心主題是耶穌基督，

透過基督來看神的救贖，一切就都清楚了。
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摩西雖然沒有見過耶穌本人，但在神的計畫中，他卻是

「基督」（神對百姓的拯救）的一部分。摩西為了拯救神

的百姓，寧可忍受各種凌辱，這就是為何聖經說「摩西看

為基督受的凌辱，比埃及的財物更寶貴」。
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摩西到底受到哪些凌辱呢？根據聖經的記載，摩西曾經受

過四種凌辱：

1. 敵人的凌辱：摩西為了救百姓出埃及，十次去見法老。摩

西從小以「埃及王族」的身分長大，如今卻以「希伯來奴

僕」的身分回到王宮，情何以堪？神降下十災，每次法老

都心裏剛硬，不肯聽摩西的話。摩西為了拯救百姓，寧可

到埃及的王宮接受凌辱。
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2. 百姓的凌辱：摩西拯救百姓，百姓卻不感激他，反倒時常

凌辱他。他勸一個希伯來人不要欺負同族的人，那人卻說：

「誰立你做我們的首領和審判官呢？」（出2:14）他領百

姓出埃及，來到紅海邊。百姓眼見埃及的追兵，就對摩西

說：「難道在埃及沒有墳地，你把我們帶來死在曠野嗎？」

（出14:11）
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 神使紅海分裂，讓百姓走過紅海。過不了幾天，百姓腹餓，

又對摩西說：「你將我們領出來，到這曠野，是要叫全會

眾餓死啊？」（出16:3）還有許多的例子，就這樣，摩西

忍受百姓的怨言和凌辱，足足四十年之久。
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3. 叛徒的凌辱：可拉帶著二百五十個以色列的首領，公然反

叛摩西，說：「你們擅自專權！全會眾個個既是聖潔的，

耶和華也在他們中間，你們為什麼自高，超過耶和華的會

眾呢？」（民16:3）可拉黨慫恿全會眾，攻擊摩西和亞倫。

摩西不但要忍受百姓的埋怨，還要忍受叛黨的攻擊。
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4. 親人的凌辱：最令摩西傷心的，可能是親人的背叛了。摩

西娶了古實女子為妻，他的親姊米利暗、親兄亞倫，因他

所娶的古實女子就毀謗他，說：「難道耶和華與摩西說話，

不也是與我們說話麼？」（民12:1-2）外人的凌辱尚可忍

受，但親人的背叛和毀謗，卻往往使人痛徹心扉。
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❑摩西為了「基督」（拯救百姓），寧可忍受各樣的凌辱。

這種為了神的使命而有所捨棄、忍辱負重的行為，聖經給

了三個字的評語：因著信！

❑摩西的信心使我們看見：

1. 有信心的人必定有所捨棄

2. 有信心的人即使受到凌辱，也要承擔神的使命
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【人生如歌 Life is a song】

如何才能不害怕？ How to be a person with no fear?

• 他因著信，就離開埃及，不怕王怒；因為他恆心忍耐，如同
看見那不能看見的主。By faith he left Egypt, not fearing the 
king’s anger; he persevered because he saw him who is invisible.
（來11:27）
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「不怕」不是沒有害怕，而是勝過害怕。我們生活在世上，

必定有許多的害怕。當我們的生存、安全、健康、福利、

尊嚴、心愛的人…受到了威脅，我們就會害怕。

害怕使人心理癱瘓，舉止失措，無法正常生活。如何才能

不害怕？
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我們可以向摩西學習。摩西有「三不」：不肯，不願，不

怕：

1. 不肯：摩西因著信，長大了就不肯稱為老女兒之子。

2. 不願：他寧可和神的百姓同受苦難，也不願暫時享受罪中

之樂。

3. 不怕：他因著信就領百姓離開埃及，不怕王怒。
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「不肯」與「不願」是意志性的選擇：為了完成神的使命，

摩西選擇捨棄王族的地位和頂級的享樂。

「不怕」卻不是一種選擇，而是一種得勝的狀態：你不能

「選擇不怕」，你只能在勝過害怕之後變得不怕。在承擔

使命的過程中，摩西多次勝過害怕，進入不怕的狀態，使

他得以「恆心忍耐」，面對各樣的艱險而坦然無懼。
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「害怕」是自然的反應，「不怕」不是自然的反應，而是

一次又一次的得勝。上次不怕的人，這次面臨新的危險，

內心還是會害怕。但因從前有過得勝的經驗，這次的害怕

就比上次容易克服。多次經驗之後，越來越容易克服害怕，

心靈逐漸進入不怕的狀態。

基督徒用甚麼來克服害怕呢？不是用世俗的方法，而是用

信心的方法。因著信，基督徒以三樣東西來克服害怕：
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一、捨棄使人不怕：害怕是因為「捨不得」，對於一個肯

捨棄的人，你用甚麼來威脅他？摩西已經捨棄了王族的身

分和世上的享樂，對於這樣的人，你用甚麼來叫他害怕？

聖經先說摩西的捨棄，再說摩西的不怕，有先後的次序。

耶穌先叫門徒捨己，再叫他們背起十字架來跟從，也有先

後的次序（若有人要跟從我，就當捨己，天天背起他的十

字架來跟從我，路9:23）。

THE BIBLE READING CLASS, REV. WARREN WANG



門徒和摩西一樣，是勇敢的人。這些人勇敢，是因為他們

肯捨。弟兄姊妹，你心中害怕，是否因為有許多的不捨？

為了主的緣故，你願意有所捨棄麼？抓得越多，害怕越多；

捨棄越多，害怕越少。作門徒的第一步是捨己，捨己使人

不再害怕。
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二、行動使人不怕：害怕使人不敢行動，行動使人不再害

怕。摩西因著信就離開埃及，不怕王怒。「離開埃及」是

具體的行動，在行動的過程中，懼怕逐漸消失。

沒有傳福音的時候你害怕，傳福音的時候你反而不怕了。

宣教之前你畏前畏後，上路之後你反而無畏了。
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親愛的弟兄姊妹，神的工作是信心工作，信心要求行動，

行動驅除懼怕。聖經講到信徒的膽量，都與行動有關。彼

得在官府面前宣告「除他以外，別無拯救」，他們就看出

彼得、約翰的膽量。（徒4:12-13）

門徒遭遇逼迫，向主祈禱，就「放膽講論神的道」。（徒

4:31）勇氣屬於行動的人，不敢行動的人永遠是畏懼的。
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三、看見使人不怕：我們在黑暗中會害怕，是因為看不見；

天亮之後都看見了，就不怕了。對新的科技感到害怕，是

因為「看不見」；那些「看見」的人因為瞭解其中的原理，

反而能夠使用科技。

摩西「看見那不能看見的主」，知道神在世上掌權，因此

就不怕。
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親愛的弟兄姊妹，信心使我們看見神，看見神使我們不害

怕。成就信心事業的人，都看見神在自己的處境之中。

保羅說：「神若幫助我們，誰能抵擋我們呢？」（羅8:31）

尼希米說：「因我神施恩的手幫助我！」（尼2:8）耶穌問

瞎子巴底買：「要我為你做甚麼？」瞎子說：「拉波尼，

我要能看見！」（可10:51）

拉波尼，我們也要能看見！
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❑摩西的信心使我們看見：

1. 有信心的人能夠勝過害怕

2. 捨棄使人不怕，行動使人不怕，看見使人不怕
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【人生如歌 Life is a song】恆忍 Perseverance
• 他因著信，就離開埃及，不怕王怒；因為他恆心忍耐，
如同看見那不能看見的主。By faith he left Egypt, not 
fearing the king’s anger; he persevered because he saw 
him who is invisible.（來11:27）
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好東西裡面都有「時間」這個成分，「恆忍」就是「給好

東西足夠的時間」。

愛是最好的，聖經說「愛是恆久忍耐」。（林前13:4）果

實是好的，聖經說「忍耐著結實」。（路8:15）不中途而

廢是好的，聖經說「存心忍耐，奔那擺在我們眼前的路

程」。（提後4:7; 來12:1）完成使命是好的，聖經說「他恆

心忍耐，如同看見那不能看見的主」。（來11:27）
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神給摩西一個使命：「我要打發你去見法老，使你可以將

我的百姓以色列人從埃及領出來」。（出3:10）摩西去見

法老，法老不肯放行。神十次降災，法老十次心裡剛硬。

有幾次法老口裡答應了，後來又反悔，仍是不肯放行。

最後終於放行了，以色列人起身離開埃及，法老卻又反悔，

派兵一直追到紅海。在這個十分磨人的過程中，摩西因著

信就「恆心忍耐，如同看見那不能看見的主」，完成了神

給他的使命。
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無論是愛、是結果子、是完成使命，人生中的好東西都需
要恆忍。如何才能恆忍呢？聖經說有三樣東西可以幫助你：

一、「看見」使你恆忍：信心使人看見，看見使人恆忍。
摩西恆心忍耐，因為他「看見那不能看見的主」。摩西去
見法老，法老剛硬而善變，摩西忍、忍、忍…從第一災忍
到第十災，直到完成使命，因為他看見了主。弟兄姊妹，
我們若信心軟弱了，只看見環境而看不見主，那時就會堅
持不下去。我們若看見主在法老的宮廷中，主在紅海的危
機中，主在我們的日常處境中，那時就能堅持下去。
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「看見」需要信心，就算大家經歷同樣的事，有信心的人看見
神，沒有信心的人卻看不見神。雖然眾百姓和摩西經歷了同樣
的事，他們卻看不見神。神說「他們觀看我的作為，有四十年
之久」，但卻「心裡常常迷糊，竟不曉得我的作為」。（來
3:9-10）

眼睛的「觀看」不是看見，心裡的「曉得」才是看見。看見的
人說話，和看不見的人說話，不一樣。在聲音多時候，你要會
分辨：只聽從迦勒和約書亞的聲音，不聽從十個探子的聲音。
（民13:25-33）
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二、使命使人恆忍：摩西以神的使命為大，為了完成使命，

他就恆心忍耐。我們會為了大事而忍受小事，不會為了小

事而忍受大事。

我們會背著孩子，忍受行路的辛苦。卻不會為了不辛苦，

就把孩子拋在路旁。何者是大事？何者是小事？有信心的

人以神的使命為大，為了完成使命，他們就輕看一切的艱

難、羞辱、損失。

THE BIBLE READING CLASS, REV. WARREN WANG



保羅為了福音的緣故，忍受各樣的艱難，後來被囚禁起來。

他對審問他的亞基帕王說：「亞基帕王啊，我故此沒有違

背那從天上來的異象！」（徒26:19）

「異象」是一種看見，保羅看見了甚麼？保羅看見了主給

他的使命！他對亞基帕王說：「主對我說：我差你到他們

那裏去，要叫他們的眼睛得開，從黑暗中歸向光明，從撒

但的權下歸向神。」（徒26:18）弟兄姊妹，你是否看到了

主給你的使命？若是看到了，你就能夠恆忍。
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三、愛使人恆忍：愛是恆久忍耐，有愛就有恆忍。百姓雖

然埋怨摩西，摩西卻愛百姓。神要懲罰百姓，摩西卻為百

姓苦苦哀求。（出32:11-13）

保羅常受猶太人的迫害，但是保羅卻愛猶太人，他說：

「為我弟兄，我骨肉之親，就是自己被咒詛，與基督分離，

我也願意」。（羅9:3）保羅與基督分離，和基督在十字架

上與父分離，都是一個人為了愛的緣故所能做的最大忍受。
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聖經要我們仰望耶穌，學習他的忍受：「仰望為我們信心

創始成終的耶穌，他因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，

忍受了十字架的苦難，便坐在神寶座的右邊」。（來12:2）

耶穌忍受十字架的苦難，因為他「有看見、有使命、有

愛」：耶穌看見擺在前面的「救贖功成」的喜樂，就忍受

苦難，完成了十字架的使命，因為他愛我們。
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❑恆忍使我們看到：

1. 若要有好的結果，就必須恆忍，給予足夠的時間

2. 「看見」使人恆忍，使命使人恆忍，愛使人恆忍
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